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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazad-te !

Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00, 1
a Casuta filantropica
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com
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Cum ne poate ajuta natura
in mentinerea sanatatii (II)

(continuare din numdrul trecut)

*Artere infundate ? Consuma AVOCADO ! Grasimile
mono si nesaturate pe care le contine scad colesterolul.

* Presiune sanguinid mare ? Consuma telind si ulei de
masline. Contin substante care scad presiunea sangelui.

*Glicemie mare ? Consuma BROCCOLI si alune!
Contin crom si ajuta la reglarea insulinei si a glicemiei.

*Kiwi — mici §i puternice, prin sursa sigurd de potasiu,
magneziu, fibre si vitamina E. Cantitatea de vitamina C
este de doua ori mai mare decat cea a unei portocale.

*Marul — un mar pe zi tine medicul la distantd. Contine
vitamina C 1in cantitdti mici, dar antioxidantii si
flavonoidele care intensifica activitatea vitaminei C ajuta
la scaderea riscului de cancer la colon, atacuri de cord si
atacuri cerebrale.

*Capsunile — protejeaza organismul de cancer, avand cel
mai puternic factor de antioxidare. Radicalii liberi
infundd vasele de sange. Orice fel de boaba-fruct
este benefica prin proprietitile antioxidante si ne mentin
tineri.

*Afinele sunt cele mai bune si versatile pentru sénatate,
deoarece neutralizeazd toti radicalii liberi care
ne invadeaza organismul.

*Portocala — cel mai dulce medicament. 2-4 buciti pe zi
ajutd organismul si se fereasci de gripd, scade
colesterolul, previne si dizolva pietrele la rinichi,
micsoreaza riscul cancerului de colon.

*Pepenele rosu — cel mai iubit suc natural racoritor care
potoleste setea. Compus din 92% apa, contine o doza
imensd de glutathione care ajutd la sporirea sistemului
imunitar.

Constituie o sursa cheie de lycopene - oxidantul
care lupta aprig impotriva cancerului.

Alti nutrienti sunt vitamina C gi potasiul,
substante naturale SPF care mentin pielea sanitoasa si o
protejeaza de razele solare nocive.

*QGuava si Papaya — premiante la continutul de vitamina
C, bogate in fibre care ajutd la prevenirea constiparii,
caroten bun pentru ochi, gaze la stomac si indigestie.

*Rosii — foarte bune pentru prevenirea problemelor de
prostata la barbati.

Recomanddri medicale on-line
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Credimta §1 fapta

3 octombrie 2010 — 9 octombrie 2010

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a noudsprezecea dupda Rusalii

Slujba festiva in sobor la parohia noastra

Astazi, duminicd, 3 octombrie, aldturi de preotii
slujitori, vor participa la Sfinta Liturghie si doi preoti
invitati: P. Cuv. Protos. Arsenie Margineanu, duhovnicul
mdndstirii Vorona si P.C. Pr. Mihai Mesesan, paroh la
parohia din Lugano, Elvetia, cu hramul ,,Sfintul loan cel
Nou de la Suceava”, care va rosti si cuvantul de invdtiturd.

Pdrintele Mihai Mesesan, originar din Cluj, cu o
Jrumoasd experientd administrativd, desfisoard o bogati
activitate pastorald si misionard in cantonul Ticino din zona
de sud a Elvetiei, fiind iubit si apreciat de enoriasii sdi si a
venit la lasi pentru a participa si la cununia tinerilor
Cosmina Mdargineanu si Mircea Stoleriu.

De asemenea, slujba de astizi va fi onoratd prin
participarea familiei Adrian si Ileana Fulga, reprezentantii
firmei A.P.T.M. din Elvetia, sositi pentru a participa la
acelasi eveniment. Binecuvintati de Dumnezeu cu doi copii
deosebiti, alcdtuiesc impreund o familie armonioasd de buni
crestini, cu poarta inimii deschisd mereu spre credintd.

Invitatie

Astazi, incepand cu ora 16.15, vd invitam la
Biserica “Adormirea Maicii Domnului” din cartierul
Galata, pentru a participa la momentul deosebit si
solemn al Cununiei tinerilor Cosmina si Mircea-Gabriel,
inconjurati cu dragoste de parintii: Familia P.C. Preot
Mihai Margineanu si Familia P.C. Preot Mircea Stoleriu
si calauziti de nasii: Fam. Dr. Danielescu Ciprian si
Lidia si Fam. Dr. Lefter
Liviu si Mihaela.

Taina  Sfintei
Cununii va fi oficiata de
un mare sobor de preoti,
con-dus de
inaltpreasfintitul
Parinte Mitropolit
Teofan. !

Aldturam gdndurilor
noastre bune de
felicitari, wurari de
fericire, sandtate, bucurii
si impliniri  impreund.
Casd de piatrd !

Evanghelia duminicii
Predica de pe munte - Luca 6, 31-36

31. Si precum voiti sa va facd vouda oamenii,
faceti-le si voi asemene a;

32. Si daci iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplatd
puteti avea ? Ciaci si pacatosii iubesc pe cei ce ii
iubesc pe ei.

33. Si daci faceti bine celor ce va fac voua bine, ce
multumire puteti avea ? Ca si pacitosii acelasi
lucru fac.

34. Si daca dati imprumut celor de la care
nadajduiti sa luati inapoi, ce multumire puteti
avea ? Ca si pacatosii dau cu Tmprumut
pacatosilor, ca sa primeasca inapoi intocmai.

35. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati
cu imprumut, fara sa nadajduiti nimic in schimb, si
rasplata voastra va fi multd si veti fi fiii Celui
Preainalt, ca El este bun cu cei nemultumitori si rai.
36. Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru este
milostiv.

Program liturgic saptamanal

4 Astizi, duminici, nu mai savarsim la ora 18.00
Paraclisul Maicii Domnului intrucét in acest timp va
fi oficiasta slujba cununiei fiicei parintelui nostru
paroh. Va invitim la Slujba Sfintei Cununii oficiate
incepand cu ora 16.15 la Biserica Adormirea Maicii
Domnului.

4 Miercuri, 6 octombrie: Sf. Apostol Toma
intrucat Hramul cel mare al parohiei noastre,
Duminica Tomii, cinsteste marturisirea si
incredintarea despre Inviere, prin intermediul acestui
apostol, marti, 5 octombrie, ora 18.00, vom savarsi
Slujba Vecerniei, iar miercuri, 6 octombrie, vom
sdvarsi in biserica noastra Sfanta Liturghie. Veniti
sd ne rugdm Tmpreuna !

@ Vinerea, ora 18.00 - Taina Sfantului Maslu
4 Sambita, ora 18.00 — Slujba Vecerniei




Credinta lucratoare prin iubire
(Galateni 5, 6)

Iubirea fata de Dumnezeu si iubirea fata de
aproapele, coordonatele principale ale manifestarii
religioase, dar si ale comportamentului nostru, devin
porunci foarte grele atunci cand este vorba de a le
implini nu doar formal, ci din inima. Este foarte greu
sa iubesti pe Dumnezeu atunci cand esti la necaz, mai
degraba de revolti impotriva lui Dumnezeu. Tot la fel,
este foarte greu sa iubesti pe aproapele care iti greseste
sau iti pricinuieste raul, sd iubesti din inim&d pe
dusmanul tau. Imagineaza-ti cd termenul generic de
»aproapele”, spre care ne indreaptd privirea
Mantuitorul lisus Hristos nu este nici prietenul si nici
binefacatorul, ci este dusmanul, omul care iti face rau,
omul care te umileste, omul in preajma céruia nu te
simti niciodatd confortabil. Poti oare sa il iubesti ?
Este o mare provocare pentru constiinta!

La iubirea fati de Dumnezeu nu poti ajunge
decat numai prin cunoasterea lui Dumnezeu. Spune
foarte frumos una dintre reflexiile patristice ca
Dumnezeu std ascuns in spatele poruncilor. Implineste
poruncile, si asa dovedesti cd iubesti pe Dumnezeu.
Dar nu poti sd le implinesti, decdt daca le cunosti.
Mai mult ca oricdnd, a devenit de mare necesitate
pentru constiinta omului contemporan cunoasterea
poruncilor lui Dumnezeu, cunoasterea credintei,
cunoagterea reperelor fintre care si se manifeste
convingerile noastre religioase. Este o mare provocare,
pentru cé traim intr-o lume in care elementele tuturor
religiilor nu doar coexistd, ci de multe ori chiar se
amesteca, ba se amesteca intr-un mod periculos chiar
si in constiinta noastra, astfel incat cu multa usurinta
suntem dispusi a face oricand compromisuri 1n ceea ce
priveste credinta. lar credinta se fundamenteaza pe
Scripturd. Oare mai avem noi timp astazi sa citim in
Sfanta Scripturda ?! Mai cercetam noi Cuvantul lui
Dumnezeu ?! Trdim o vreme a sintezelor in care
discursul rezumativ joaca un rol foarte important. Ne
fascineaza mai mult relatarea si harul scriitoricesc cu
care se descrie un eveniment decat evenimentul insusi.
Nu mai trebuie sa citesti o carte, iti este de ajuns sa
citesti un rezumat al ei sau sa 1ti povesteascd fugar
cineva, nu mai ai timp si nici rabdare. latd cum, Sfanta
Scripturd parca se indeparteaza tot mai mult de noi,
desi, o avem la indemand mai mult ca oricand.
Pastram Biblia la loc de cinste, pe raft, dar nu o
pdstram, nu o purtdm in inimd, in constiintd, in modul
de manifestare.

Citind in Sfanta Scriptura, abia atunci intelegem
cat este de important pentru noi cd Hristos este
Dumnezeu. Aceastd afirmatie constituie fundamentul
propovaduirii, al misiunii apostolice. O afirmam si
noi, dar din pacate de multe ori mecanic sau formal. A
afirma cé Hristos este Fiul lui Dumnezeu nu este doar
o chestiune de limbaj teologic, o exprimare de
circumstantd. Atunci cand afirm cad Hristos este Fiul

Credinta si fapta

lui Dumnezeu presupune intai de toate a exprima
aceasta prin nsdsi viata mea, prin modul meu de a fi.
De aceea, doar numele lui Hristos trebuie sd ne
cutremure, sa ne zguduie constiinta, sd ne trezeasca
din starea de pacat, din starea de amortire
duhovniceasca. Doar invocarea, sau simpla rostire a
numelui Mantuitorului trebuie sd ne sustind si sa ne
ajute In a Tmplini ceea ce trebuie de facut bineplacut
lui Dumnezeu. Rostirea numelui lui Hristos este foarte
frecventa in rugéciunile noastre. Unii, atunci cand se
roaga cu propriile cuvinte, se simt mai aproape fata de
Dumnezeu. Poate ca au dreptate, dar intotdeauna ceea
ce rostesti prin cuvintele tale trebuie sa fie precedat in
mod necesar de rugiciunile pe care Biserica ni le-a
randuit si ni le-a oferit ca pe o Sfanta Predanie.

La un moment dat, chiar si ucenicii, dupa ce
Mantuitorul lisus Hristos le descoperise atatea lucruri
despre Dumnezeu si despre taina méantuirii omului, ei
totusi l-au cerut: ,Doamne, invatd-ne sd ne
rugam” (Luca 11, 1). lar El i-a invatat rugiciunea
Tatal nostru pe care si noi suntem datori a o rosti in
toatd vremea. I-au cerut sa-i invete sd se roage, nu
pentru ca nu ar fi stiut sa se adreseze lui Dumnezeu, ci
pentru ca nu cumva 1in rostirile catre Dumnezeu sa se
afle in stare de greseala. Insusi Hristos indeamna ca
rugiciunea sa se faca ,,in duh si in adevar” (loan 4,
24), adica in acord cu adevirurile de credintd, cu
Adevirul revelat. lata de ce crestinul trebuie sa
acorde mare atentie rugaciunilor incluse in cértile de
rugdciuni, tocmai pentru ca ele nu sunt doar simple
alcatuiri, ci sunt calauze pentru constiintd, ne indreapta
mintea spre ceea ce este mai important, spre
intelegerea si dintr-o perspectivd mai profunda a ceea
ce rostim. In rugiciune intotdeauna este si o
marturisire de credinta, nu doar una formala pentru cei
ce ne aud, ci o marturisire de credintd pentru propria
noastra congstiintd. Nu intdmplator atunci cand citesti
cu simtire rugéciunile din cartea de rugaciuni, sufletul
parca se invioreaza, te ridici alt om, mai puternic, mai
intelept, mai cu deschidere fatd de oameni si mai cu
dragoste de Dumnezeu.

latd cum iubirea fatd de Dumnezeu trece in mod
necesar prin acest filtru al rugéciunii, care la randul
sdu devine o cdlauza intru ale credintei. Actul de cult
si rugaciunile noastre trebuie si exprime ceea ce
simtim cu adevarat. Si cand te gandesti cu cata viteza
rostim rugéciunile, cu citd grabd ne indreptam mintea
dinspre ceea ce rostim, spre grijile cotidiene si
angajamentele sociale, nu poti, ca in momente de
sinceritate, sa nu te revolti ¢cd nu faci ceea ce trebuie,
ca nu esti cu adevarat credincios lui Hristos, urmator
lui Hristos.

Intr-adevar, iubirea noastrd fata de oameni si
iubirea noastra fata de Dumnezeu trebuie s izvorasca
dintr-o credinta lucratoare, o credintd marturisitoare, o
credintd care intotdeauna este deschisa spre voia lui
Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdargineanu

Nr. 398

Omul ajunge la relatia cu Dumnezeu prin
modul cum se manifesta fati de semenul siu

fragment din Predica la Duminica a cincea din
Postul Mare, rostita de IPS Teofan, Mitropolitul
Moldovei si Bucovinei

Scara catre cer are multe trepte... Noi nu putem
poate, nu avem forta sa ne ridicim la ultima treapta,
dar poate penultima fi-va si locul nostru ? Sau
antepenultima sau cea dinaintea ei sau chiar prima
treaptd pe scara care duce la Dumnezeu poate fi si
locul nostru ? Un duhovnic de ménastire din zilele
noastre, vorbind unor frati calugari si mireni, despre
Scara Sfantului loan Scararul, desi scara are treizeci
de trepte, iar in scrierile altor parinti o suta de trepte,
el a identificat patru. Si aceasta in contextul legaturii
noastre cu Dumnezeu pe de o parte, si in cel al
legaturii noastre cu cei cu care ne ducem viata in
manastire sau in lume. Si spunea parintele: fiecare
trebuie sd ajungd la Dumnezeu. Si ajungi la
Dumnezeu chiar dacd esti doar pe prima treapta.
Desigur, in Casa Tatdlui Meu, spune Mantuitorul,
multe ldcasuri sunt; unele stralucitoare de lumina,
precum salagul Sfintei Maria Egipteanca, poate altele
mai putin stralucitoare dar tot in Imparatie. Si acest
parinte Zaharia spunea ca omul ajunge la Dumnezeu
prin relatia cu cei cu care trdieste In general, sunt
oamenii care ne creeazi noud probleme si cele mai
mari probleme sunt acelea cand cei din jurul nostru
nu ne inteleg, nu ne ascultd, ne lovesc intr-o forma
sau alta, ne blestema, ne spun cuvinte grele sau mai
putin grele. Si spunea périntele ca in fata tuturor
acestor lucruri este sa nu raspunzi cu aceeasi moneda
si daca ai reusit sa faci acest lucru, deja ai ajuns pe
prima treaptd, si deja, pe undeva, ai atins poalele
hainei lui Hristos. Vrei cumva si urci mai sus, si te
bucuri mai mult de strilucirea Taborului ?! Cazi cu
genunchii la padmant si roaga-te pentru el, si rugandu-
te pentru el, deja ai urcat pe a doua treapta si deja
ceva mai mult din bucuria sederii langa tronul Sfintei
Treimi ai primit. Dar poti sa mergi i mai sus, poti sd
mergi i mai sus, gandindu-te cu mila, compatimire,
iertare i dragoste la cel care ti-a facut tie cele pe
care ti le-a facut si deja foarte sus ai urcat, pe
penultima treapta. Dar mai existd si cea de-a patra,
probabil desavarsirea, pe care putini o pot atinge si
anume: in cuvant, in gand sau in rugiciune sa Ti
multumesti lui Dumnezeu ca ti-a trimis pe cineva
care sa iti ajute sa urci pe scara.

Noi oare vom putea chiar firav pasi pe prima
treaptd ? Sa dea Dumnezeu ca multi sd urce si mai

sus, dar cunoscandu-ne slabiciunea, partea firava a
sufletului nostru, toate agonisirile pe care le-am
dobandit prin pacatele pe care le-am savarsit, toate
radacinile poftelor de orice fel, de la cele ale
desfranarii, pana la cele mai subtiri, ale indoielii, ale
invidiei, ale neiubirii de vrajmasi, toate acestea
atarnd cu greutate si nu ne lasd sa urcam pentru ca
trebuie sa ajungi subtire in sufletul tdu, sa devina
fiinta ta capabila de receptivitate a ceea ce marele
prooroc Moise si marele prooroc Ilie aminteau ca
adierea de vant lin de seard in care se afld Domnul
Hristos. Poate aceasta capacitate de receptare a
acestui vant lin de seard in care se afla Dumnezeu,
noi nu-1 avem si poate fi simtit doar de cel care se
afla pe a treia sau pe a patra treapta, dar si pe prima
treapta se afla Hristos Dumnezeu in toatd maretia Sa,
spunand si celor din ceasul al unsprezecelea ca degi
unsprezece ceasuri ati pdcdtuit, ati fost departe de
Mine, totusi intrati si voi un ceas §i ceea ce Vi se
cuvine vi se va da.

Sa rugam il pe Dumnezeul cerului si al
pamantului sd ofere tuturor pamantenilor darul
Duhului Sfant pentru ca prin dumnezeiescul Duh sa
cunoastem dumnezeirea lui Hristos si prin aceasta
Duh de cdinta si avem in suflet care sa nasca
smerenia cea mantuitoare din care sa izvorasca harul
cel dumnezeiesc, izvor a toatd bucuria si odihna
sufleteasca. Amin!

ANUNT

Se apropie Sarbiatoarea Sfintei
Parascheva. Si in acest an, numarul mare
de pelerini care vor sosi la lasi, ne va da
ocazia sa punem 1in lucrare o virtute
crestind foarte apreciatd de Dumnezeu -
Filoxenia (iubirea de strdini) - fie prin
oferirea de alimente sau hrana calda, fie
prin asigurarea unui acoperis pentru
odihna pe timpul noptii. In acest scop,
apelam la enoriasii care dispun de
posibilitate de cazare, sd se anunte din
timp la Oficiul parohial sau la pangar,
pentru a fi luati in evidenta.

Si parohia noastra va organiza o
actiune filantropica care ii va avea ca
beneficiari pe cei care stau ore in sir la
rand pentru a venera moastele Sfintei
Parascheva. Detalii in numarul viitor.




