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Programe gratuite pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate in parohia
noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsti, invitatia de a se
inscrie la urmiitoarele activitati:

e CLUBUL DE SAH

e MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu

eCURSURI gratuite de LIMBA ENGLEZA,

Conditii de inscriere si detalii:
eswww.parohiatomacozma.ro
stel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazad-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o

gama larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

o)
il i

ISt ARTLUCE
Tipografia Croma Line, Adresa: STR. SOCOLA,
Nr. 51-53 tipografii, materiale publicitare,

productie croma.line@ yahoo.com
0728 101 081

Program liturgic saptamanal
€ Duminici, ora 17.00 - Paraclisul Maicii Domnului.

4 Vineri, ora 17.00 - Taina Sfantului Maslu

Indemnam pe crestinii nostri sd participe in numar cit mai
mare la aceastd Sfantd Taind, stiutd fiind importanta deosebita pe
care o are. Aceastd slujba este folositoare tuturor cregtinilor incercati
de boald trupeascd sau sufleteascd, de necazuri sau supardri,
daruindu-ne noud tuturor, prin Harul lui Dumnezeu, tamaduire
trupului si iertare sufletului.

4 Sambiti, ora 17.00 - Slujba Vecerniei

Program duhovnicesc in Postul Craciunului
PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

® Vineri, in cadrul si dupd Slujba Sfantului Maslu care incepe la
ora 17.00.

€ Sambatd, in cadrul si dupd Slujba Vecerniei care incepe la ora
17.00.

PENTRU TAINA SFINTEI iIMPARTASANII:

@ Duminica si in sdrbdtorile insemnate prin cruce rosie, in cadrul
Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00; la momentul cerut de
canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine.

@ In mod exceptional, pentru copiii prescolari si pentru crestinii
aflati in situatii speciale, Sfdnta Impdrtasanie se va putea
administra in afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

@ Pentru persoane bolnave sau in vdrstd, care nu se pot deplasa la
Bisericd, se pot face programdri la tel.: 0232 211 273
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21 noiembrie — 27 noiembrie 2010

Fii sincer pentru sanatatea ta !

Duminicd, 28 noiembrie a.c., incepand cu ora 16.00,
prefigurdnd Ziua Mondiald de luptd antiSIDA care este marcaté
anual la 1 decembrie, Fundatia “Aldturi de Voi” Romaénia va
organiza in parteneriat cu Parohia Toma Cozma o campanie de
informare in randul tinerilor si copiilor pentru prevenirea
transmiterii infectiei cu HIV in special, dar si a altor boli cu
transmitere sexuald in general.

Se intentioneazd astfel sa se contribuie la o mai deplina
angajare si implicare a cetdtenilor pentru sdndtatea comunitatii,
aceastd campanie fiind prima organizata in colaborare cu o parohie.

“A fost aleasd Parohia Toma Cozma deoarece parintele
paroh Mihai Margineanu a inteles rostul actiunilor noastre si a
manifestat deschidere pentru dialog, chiar daca aceasta tema are mai
mult o conotatie laicd. Noi ne bucurdm cd am decoperit o persoana
care findeplinindu-si misiunea de indrumator spiritual al unei
comunitati acceptd sa ne sprijine in a atrage atentia asupra acestei
categorii de pericolele, care nu dispar doar pentru ca refuzam sa le
vedem, dar pot fi prevenite prin perseverentd informare” — a declarat
Mihaela Munteanu, coordonator PR al Fundatei “Alédturi de Voi”
Romania.

Va informam cé in prezent in Romania traiesc peste 11.000
de persoane infectate cu HIV, diagnosticate cu aceastd infectie
responsabild de decesul a mii de persoane doar in tara noastra.
Marea majoritate a celor cu HIV din Romaénia sunt persoane care au
fost infectate in perioada 1987 — 1992, prin defectuoasa implinire a
actului medical in spitale. Unii acum au ajuns la varsta adulta,
purtdnd povara multor ani de suferintd. Din pacate, mai ales in
ultimii ani au apdrut si apar cazuri noi de transmitere a infectiei cu
HIV, mai cu seama ca efect al imoralitatii sau a lipsei de igiend in
randul tineretului, atat la persoanele care au lucrat un timp fin
strdindtate, cat si intre cei care trdiesc in Romania.

In aceste conditii educatia pentru sanitate este extrem de
importantd pentru fiecare membru al comunitatii, care trebuie sa
cunoasca la ce pericol se expune prin necunoasterea riscurilor pe
care le presupun multe dintre ,,ofertele” societdtii contemporane.

Va asteptdm, duminicd, 28 noiembrie, ora 16.00, la
Cdsuta filantropicd, la o discutie sincerd despre o problemd care ne
priveste pe toti si in care veti afla mai multe despre ce insemnd sd
traiesti cu HIV si cum te poti proteja de HIV.

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a doudzeci §i sasea dupd Rusalii

Astazi: Intrarea itn Bisericad a Maicii Domriului
JOI, Hramul Mic al Bisericii noastre:

Smta Ware Mueenits Eeatering

Graficd realizatd de Raluca Negrea

Evanghelia duminicii

Pilda bogatului ciruia i-a rodit tarina
(Luca XII, 16-21)

16. Si le-a spus lor aceasta pilda, zicand: Unui
bogat i-a rodit din belsug tarina.

17. Si el cugeta in sine, zicand: Ce voi face, ca
n-am unde sa adun roadele mele ?

18. Si a zis: Aceasta voi face: Voi strica jitnitele
mele si mai mari le voi zidi si voi strange acolo
tot graul si bunatatile mele;

19. Si voi zice sufletului meu: Suflete, ai multe
bunatati stranse pentru multi ani; odihneste-te,
mananca, bea, veseleste-te.

20. Tar Dumnezeu i-a zis: Nebune ! In aceasta
noapte vor cere de la tine sufletul tau. Si cele ce
ai pregatit ale cui vor fi ?

21. Asa se intampla cu cel ce-si aduna comori
siesi i nu se imbogéteste In Dumnezeu.

PROGRAMUL PENTRU HRAM

Va invitam cu drag sd participati la momentele de
rugdciune §i bucurie duhovniceascd prilejuite de
HRAMUL MIC
al parohiei noastre, cinstind pe
SF. MARE MUCENITA ECATERINA,

¢ miercuri, 24 noiembrie - Slujba Vecerniei, ora 17.00

¢  joi, 25 noiembrie - Slujba Utreniei si a Sf. Liturghii, ora
8

Cei care doresc sd ne sprijine in organizarea slujbelor si a

manifestdrilor dedicate sarbdtorii se pot adresa pentru detalii la
Pangarul bisericii sau la Oficiul parohial — 0232 211 273.

LUNI, 22 noiembrie, incepind cu ora 9.00 se efectueazi

curdtenie generald in bisericd §i in curtea bisericii. Ii asteptdm pe
toti cei care vor sd ajute pentru pregdtirile de Hram.

3 Si in acest an, conform traditiei consacrate, adresam b
copiilor, elevilor, studentilor si tinerilor interesati invitatia
de a se inscrie la

_ CURSUL GRATUIT DE
INVATARE A COLINDELOR
ROMANESTL

pe care-1 organizeaza parohia noastra pentru a intdimpina
cum se cuvine Slavitul Praznic al Nasterii Domnului.
Toti participantii care vor dovedi consecventa si
seriozitate, ajungiand pani la Concertul final, vor
primi diplome si multe alte premii surpriza.
Profesor: Daniela Cojocaru, castigatoarea Marelui
Trofeu al Festivalului Mamaia 2010

PROGRAM:
GRUPA MICA: duminica, ora 16.00
GRUPA MARE: duminica, ora 17.00



Sfanta Ecaterina -
traire si marturisire a credintei

Cu adevarat momente de bucurie duhovniceasca
traim la Sarbatoarea Hramului Mic al bisericii noastre,
ca martori ai Sfintei Ecaterina intru marturisire de
credintd prin rugdciune. Consider foarte importantad
aceastd temad a marturisirii de credintd pentru ca intr-
adevar cred cd mai mult ca oricand suntem chemati sa
propovaduim credinta. Intr-o lume asaltata din toate
partile de necredintd si secularism, suntem chemati sa
marturisim credintd. Tot ceea ce infaptuim devine
marturie despre noi, dar cand fapta noastra e reflexie a
credintei madrturisitoare, aceastd marturie devine
ziditoare de suflet pentru multi. Astfel, se constituie intr-
un act de credintd si o marturie personald angajarea
noastra in latura liturgica a sarbatorii.

Desi nu se poate spune ci e total gresit faptul ca
percepem si intelegem sarbatoarea prin prisma laturii
festive, totusi o astfel de cuprindere rimane incompleta,
nefolositoare. Nu fastul, nici méretia, nici ambianta, nici
chiar comuniunea umand nu exprima dimensiunea
sarbatorii, cat mai cu seama trairile sufletesti, bucuriile
duhovnicesti pe care le angreneaza. lata de ce,
rugdciunea, slujirea, cunoasterea vietii si comuniunea de
suflet cu sfantul care se serbeazi devin coordonatele
folositoare ale sarbatorii. Ori, actul de cult, slujirea
liturgica, imnele Bisericii ne ajuta in mod eficient spre a
ne patrunde de adevarata bucurie netrecdtoare a
sarbatorii.

lar acestea toate devin repere importante pentru
credinta personald. Din pacate, cidnd este vorba de
aprofundarea credintei, constatim ca ne-am ratacit in
labirintul unor automatisme si pierdem sensurile
adevaratei cunoasteri a credintei noastre ortodoxe. Este
foarte important sa cunoastem credinta si dupa cum este
la fel de important sd trdim in mod concret ceea ce
cunoastem despre credinta.

Crestinul ortodox si-a facut un bun nume prin faptul
cad au pastrat nealteratd traditia, dar si prin faptul ca
actele de cult, cartile de slujba, ne oferd multe elemente
ale adevaratei trairi crestine. De aceea credinta noastra
ortodoxa reprezinta un tezaur extraordinar de invatatura.
Crezul nostru ortodox, Mdrturisirea noastrd de credintd
nu este doar un act formal pentru a deveni ortodox.
Pentru ca, se stie, nu poti deveni ortodox, padna nu
marturisesti Crezul, fapt valabil mai ales pentru cei care
vin la ortodoxie la o anumita vérsta. In cazul pruncilor
care se boteazd, sunt datori nasii a cunoaste foarte bine
credinta ortodoxa, a o trai si infatisa finului. Acesta este
de fapt rolul nasului: a deprinde pe finul sdu elementele
manifestarii ortodoxe.

A fi ortodox astdzi nu presupune insa doar a
cunoaste invataturile de credintd. Numeroasele
provocdri ale societdtii contemporane constituie tot
atdtea puncte de atractii care ne Iindeparteazd de
credintd. Oare cati dintre noi mai valorificam liturgic
ziua duminicii, Ziva Domnului, sau sérbatorile sfintilor,
prin rugdciuni sau lecturi ziditoare de suflet ?! Avem
nevoie a ne dovedi noua Insine in primul rand ca suntem
ortodocsi.
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Cinstirea Sfintei Mari Mucenite Ecaterina ne pune
in lumind curajul marturisirii care izvoraste din
cunoagterea si trairea adevarurilor de credinti. lata de ce
chipul sdu straluceste mai mult parca in acest an dedicat
Crezului ortodox si ne inspira sa trecem de la simpla
evocare spre concreta punere in aplicare a modelului sau
de viata. Starea de rugiciune ce se fnaltd din
manifestérile de cult ne uneste intru contemplarea vietii
sfinte a Mucenitei Ecaterina, a jertfirii sale pentru
madrturisirea si apdrarea credintei adevarate. Dar
deopotrivd ne angajeaza intru expunerea misionard a
credintei. Adicd ne indeamna ca, prin tot ceea ce
exteriorizam, sd aducem si pe altii la adevir, la bucuria
netrecdtoare a unei vieti inchinate lui Dumnezeu in
armonia si pacea Bisericii lui Hristos. Prin rugéciunile
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina, sid ne daruiasca
Dumnezeu puterea si perseverenta intru maérturisirea
credintei cdreia ne-am facut partasi prin Taina
Botezului.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Stiati ca ?

® De ziua Sfintei Mari Mucenite Ecaterina isi serbeaza
onomastica si persoanele cu nume ce deriva din numele
acestei sfinte, precum: Caterina, Catrina, Catinca,
Katty, Tinca, Tincuta, Catalina, Célina si chiar Cétilin
sau Cilin.

e Numele Ecaterina provine din limba greacd si
inseamna: pur, curat. Acest nume a fost intotdeauna
considerat ,foarte potrivit pentru un nume crestin”.
Viata oricarui om ar trebui sa fie cat mai pura si mai
curatd, fara pacate si greseli, fard rautate si ganduri
ascunse. Omul Tmpécat cu sine si cu ceilalti este
asemenea unei icoane la care ti-e drag sd privesti.
Oricine cautd prietenia omului pur si curat la suflet,
fiindcd apropierea de asemenea oameni nu are pret.
»Sufletul curat, daca va privi 1n el insusi, il va vedea,
ca Intr-o oglinda, pe Dumnezeu”, spune Sf. Atanasie
cel Mare.

e Sfanta Ecaterina este ocrotitoarea studentilor si a
tinerelor fete.

eBiblioteca Manastirii Sfanta Ecaterina de pe Muntele
Sinai este una din cele mai bogate colectii monastice
din lume, a doua ca importanta dupa cea a Vaticanului.
Se afla intr-o aripd spatioasd a maénastirii, protejata
contra incendiilor. Contine peste 6000 de volume si
manuscrise, dintre care 3000 sunt foarte vechi.
Manuscrisele, unele dintre ele mai vechi decat
mandstirea 1nsdsi, includ texte teologice, liturgice,
istorice si stiintifice, precum si manuscrise rare, unele
de lungimi ce ajung la cétiva metri. Biblioteca mai
cuprinde si o colectie de carti realizate in primele
decenii dupa inventarea tiparului. La sfarsitul secolului
al XIX-lea a fost descoperit in manéastire Codex
Siriacus, cea mai veche traducere a Bibliei intr-o alta
limba (secolul V). Din 1970 toate manuscrisele sunt
puse la dispozitia cercetatorilor.
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Cronica parohiala

Duminicd, 14 noiembrie, s-a oficiat Taina Botezului
pentru micuta Teodora, nepoata Parintelui Paroh Mihai
Mirgineanu,
avand ca nasi
| familia Paul si
Garofa
®_ Butnariu.
| Slujba a fost
! oficiata  1in
I sobor de 10
! preoti: PC Pr.

— i —

Prof. Dr. loan Vicovan, Prodecan a Facultitii de * &
Teologie Ortodoxad din lasi si paroh la parohia
vecind “Sf. Parascheva”, PC Pr. Vasile Vicovan,
paroh la Biserica ,,inélgarea Domnului”- g
Nicolina, PC Pr. Mircea Stoleriu, paroh la
Biserica “Adormirea Maicii Domnului” -
Galata; PC Pr. Aurel Margineanu, paroh la [
Biserica cu hramurile “Sf. Dosoftei, Nagsterea Sf.

Cuvant despre Post
- Sf. Teofan Zavoratul -

) Sd multumim Domnului, Care ne-a invrednicit sd mai
triim pand la Sfantul Post si sd mai incepem alergarea
mantuitoarei pregatiri pentru primirea Sfintel Impartdsanii!
Dar, fratilor, sa ne ingrijim si a ne folosi de aceastd mila a lui
Dumnezeu asa cum trebuie, incdt ea sd ne slujeascd spre
mantuire, iar nu spre osandire. )

Scopul ~postirii noastre e pregitirea pentru
impartdsirea fara de osdnda, pentru primirea Sfintelor lui
Hristos Taine, spre primirea Domnului insusi, Care graieste:
,,Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu rdmane intru
Mine, si Eu intru el”. Dat fiind ¢4 Domnul e Curat, iar noi
suntem necurati, impartdsirii cu Sfintele si Preacuratele lui
Hristos Taine ii premerg la noi cu-rdtirea constiintei si
primirea desavarsitei iertari prin Taina Pocaintei. Cu cel curat
negresit ca, va avea impartasire Hristos Mantuitorul. ETeste
iubitor de Impértésire, cautd El Tnsusi impértdsirea cu noi; si
dacd nu are Impdrtdsire cu noi, pricina e necurdtia noastra.
Asadar, in ce ne Erlveste, lucrul de cépetenie este curdtirea
constiintei si dobandirea iertdrii desavarsite prin Taina
Pocaintei. Tocmai spre aceasta ne intoarcem acum toatd grija.

Se va curati in constiinta sa si va primi iertarea
desavarsitd cel care se va pocidl asa cum trebuie. Se pune acum
intrebarea: ,,Cine se pocaieste asa cum se cuvine?" Cel care isi
da seama de pacatele sale si totodatd si le recunoaste fara
fatarnicie; recunoscandu-si-le, se strapunge d§i plange pentru
ele - iar strdpun-gidndu-se si plangand, ia hotédrarea
nestrdmutatd de a nu il mai jigni pe Dum-nezeu cu pécatele
sale; si, n cele din urmd, avand aceste dispozitii sufletesti,
marturiseste cu smerenie toate pacatele sale inaintea
duhovnicului, pentru a primi dezlegare de ele si a se infitisa la

aharul Domnului indreptatit si curat inaintea ochilor lui

umnezeu. ) o )

Toate acestea va sunt cunoscute si le-ati mai savarsit
nu o datd, asa incat nu : nevoie sa va vorbesc despre ele decat
pentru a vd aduce aminte cd in pofida desei strabateri a acestei
cdi ea ramane aceeasi, alta nu este; si daca cineva s-ar apuca sa
néscoceascd una noud, s-ar osteni degeaba. ) )

) Deci ingrijiti-vd din nou sd va cunoasteti pacatele si sa
vi le recunoaste ti A-ti cunoaste pdcatele inseamnd a spune:
»Am sdvarsit cutare si cutare pacat” iar a ti le recunoaste
inseamna a te osandi pe tine insuti pentru ele, zicand: ,,Sunt
vinovat", neingdduindu-ti nici un fel de indreptatiri si
dezvinovatiri. ,,Am pécatuit, sunt vinovat": aceste doud spuse
trebuie rostite mai inainte de orice §i trebuie rostite cu
sinceritate.
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Ioan Botezatorul si Sf. Lucia” din Iasi; PC Pr. Constantin
Simiras, preot profesor si slujitor la Capela Seminarului
Teologic
“Sfantulj
Vasile” din "=

Moridrescu,
paroh la

Biserica cu

hramul  “Sf.
imparati
Constantin si
Elena”, satul

Stejarii, ; P.Cuv. Ierom.
Varsanufie de la Manastirea Golia
din Tlasi, P.Cuv. Protosinghel
Arsenie Margineanu, PC Pr. Mihai
Margineanu, PC Pr. Iustinian-lonut
Radue.
b 1i dorim sd creascd mare,
sd fie sdndtoasd, sd aducd numai
LY bucurii  pdrintilor, nagilor §i

intregii familii !

Uitati-vad in ce si cum ati pacdtuit. Nu cred cd este
greu s faceti asta. Po-runcile sunt cunoscute, constiintd aveti:
porunca aratd ce trebuia sd facem, iar constiinta marturiseste
dacd am facut sau nu. Patima Fe care se cuvenea s-o biruim si
pacatele cu care II necdjim cel mai mult pe Domnul nu pot sa
se ascundd de luarea noastrd aminte: ele stau pe primul plan si
ne inghesuie constiinta fara a putea fi alungate. Aceasta este,
dupa cuvantul Domnului, nici macar andrea, ci barnd in ochi.
lata, asupra lor puneti toatd asprimea cercetarii si osandirii de
sine: fiindcd este viclenie in inima noastrd pacatoasd, viclenie
potrivit céreia ea este gata sd se {udec.e cu asprime in toate
privintele, afard de boala sa morala principala - in vreme ce
orice altceva afard de pacatele principale sunt moralmente
niste nimicuri. Si reiese cd, daca nu luam aminte cu asprime,
suntem in stare numai s@ strecurdm tantarul si sd inghitim
camila 1n vasul nostru cel launtric. Tocmai aceastd nedreptate
sd o indrepte fiecare in sine mai inainte de toate, adica sd-si
cunoascd patima principald si pacatele sale principale, si sa se
osandeascd pentru ele fard sa isi ingdduie nici un fel de
indreptitiri. lar dupd ce faci asta, nu a1 decat sa te intorci si
zpre celelalte Fé—cate, de insemndtatea a doua, care fatd de cele

intdi pot i numite mici, savar-site rar, fard voie,
intdmplatoare. Pentru aceasta, cerceteaza cele zece porunci si
Fericirile, si vezi: ce poruncd ai incdlcat si ce virtuti sunt
neindestulatoare in inima ta? Intr-o oglinda curata, cand te uiti
in ea cu ochii deschisi si neacoperiti, se vad si cele mai mici
bubulite de pe fata: la fel se vadesc si toate pacatele noastre in
cuvintele, faptele si gandurile noastre atunci cdnd ne punem
con-stiinta sa se priveascd in oglinda poruncilor lui Dumnezeu,
care sunt aratate in cuvantul [ui Dumnezeu. Raméne doar sa
addugdm la aceasta osandirea de sine, recunoasterea vinovitiei
noastre - si asta va veni_atunci cdnd vom lepdda orice
indreptatire de sine prin orice pretext, cdnd nu ne vom mai
dezvinova-ti nici prin temperament, nici prin irn'}l)relura'l.n, nici
prin natura serviciului nostru si a relatiilor cu ceilalfi, nici prin
distrageri, nici prin nestiintd: intr-un cuvént, prin nimic; cénd
vom face in asa fel ca indatd ce ne-am bagat de seama pacatul
sd spunem cu sinceritate: ,,Sunt vinovat! Sunt vinovat, nu am
nici un r3spuns inaintea lui Dumnezeu!"

In urma Indurerdrii inimii pentru pdcate vine si
hotararea de a le parasi, de a nu-L, mai jigni cu ele pe Domnul,
déndu-ne in acelasi timp pierzérii pe noi ingine. lar dupd ea
urmeazd marturisirea cat se poate de sincera a pacatelor si
dezlegarea desdvarsit lucritoare de ele. Si astfel se sdvarseste
pociinta cu adevarat mantuitoare.

Postul acela este adevarat care este prezent in
toate, pe toate le curiateste si pe toate le vindeca.
(Sfantul Grigorie Palama)




