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Rubrica de sanatate

Ce pericole se ascund in
bauturile energizante

Taurina, cofeina si
zahirul din bauturile
energizante pot influenta ritmul
cardiac, tensiunea arteriala si
chiar starea de spirit

Un studiu realizat la
Facultatea de Medicind a
Universitatii din Texas a scos la
iveald faptul ca bauturile care
promit sd-ti alunge oboseala pot
provoca deshidratarea si cresterea
tensiunii arteriale. "Din cauza
de a avea o tensiune arteriald
maritd este de preferat sa bei apa
sau bauturi destinate sportivilor,
care contin electroliti, cateva
minerale si carbohidrati"”,
recomandd John Higgins,
coordonatorul cercetarii. Potrivit
acestuia, o bauturd energizanta
contine, In medie, pana la un sfert
de ceascd de zahar si are mai
multd cofeind decat o cafea tare.
Higgins considerd si mai
ingrijordtoare prezenta in
compozitia acestor bauturi a unor
ingrediente precum taurina, care,
in asociere cu cofeina, pot
influenta ritmul cardiac, tensiunea
arteriald si chiar starea de spirit.

"E ca si cind ai biciui un cal
obosit"

Gheorghe Mencinicopschi,

directorul Institutului de Cercetiri

Alimentare, spune ca bauturile
energizante epuizeaza
organismul. "Unii le iau pentru a
se simti mai vigurosi, dar acestea
epuizeaza organismul.

Céand le bei e ca si cand ai
biciui un cal obosit. In plus,
acestea nu imbunatitesc nici
gandirea, nici memoria, nici
reflexele", a declarat
Mencinicopschi. Acesta crede ca
persoanele care consuma astfel de
bauturi sunt mult mai dispuse sa
isi asume riscuri inutile.

"Nu iti imbunatitesc reflexele,
dar te fac mai increzator, te fac si
crezi ca poti sa faci fard probleme
o depasire cand, de fapt, nu mai ai
timp sa o faci", avertizeaza el.
Mencinicopschi sustine ci
momentul ideal pentru a bea
bauturi energizante este atunci
cand esti odihnit si ca, 1n nici un
caz, nu trebuie sa le asociezi cu
alcoolul si nici cu alte excitante
nervoase, precum cofeina sau
tutunul. Oamenii de stiintd au
concluzionat cd energizantele
amestecate cu alcool te fac sd bei
mai mult, pentru cd 1iti dau
senzatia de luciditate.

"Alimentele si bauturile care
contin cafeind, teind, taurina si
zahar, celebra combinatie de
whisky cu bauturi energizante,
pot creste efectele adverse ale
alcoolului", spune
Mencinicopschi.

Sursa: http://amfms.ro/
din_presa/4033.html
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Duminica dupa Botezul Domnului

Sarbitoarea Bobotezei in parohia noastra
detalii in pagina a doua

Evangheﬁa

~ duminicii
- Inceputul propovaduirii
Domnului
(Matei 1V, 12-17) -

12. Si lisus, auzind ca Ioan a fost
intemnitat, a plecat in Galileea.

13. Si parasind Nazaretul, a venit
de a locuit in Capernaum, langa
mare, 1n hotarele lui Zabulon si
Neftali,

14. Ca sd se Implineasci ce s-a zis
II)rm Isaia proorocul care zice:
5. «Pamantul lui Zabulon si
pamantul lui Neftali spre mare,
dincolo. de Ilordan, Galileea
neamurilor;

16. Poporul care statea in intuneric
a vazut lumind mare si celor ce
fede_au in latura si in umbra mortii
umind le-a rasarit».

17. De atunci a inceput lisus sa
propovaduiascd §i sd spuna:
Pocditi-va, cdci s-a apropiat
imparatia cerurilor!

‘Un gdnd frumos la zi onomasticd

Marti, 11 ianuarie, aldturi de Sfantul Teodosie cel
Mare -, Incepdtorul vietii de obste”- adica initiator al vietii
monahale organizate in comunitdti mandstiresti, cinstim §i pe
Stantul Cuvios Vitalie care ,,cu pace s-a savarsit” in rugdciune §i
viata inchinata lui Dumnezeu si, precum ne sugereazd §i numele
acestui sfant, a devenit purtator de viatd vesnicd dincolo de
mormant.
Aceasta zi are o strdlucire aparte pentru Preacuviosul
Parinte Arhimandrit Vitalie Danciu, staretul Mandastirii Golia
din lasi, care isi serbeazd ziua onomasticd, cinstindu-si Sfantul
ocrotitor. Ii adresam Sfintiei sale sincere felicitdari, cele mai
frumoase ganduri si urari, rugand pe Bunul Dumnezeu sa i

binecuvdnteze  viata cu multe bucurii negrdite si impliniri

= duhovnicesti.

Preacuviosul Parinte Vitalie ne-a onorat de multe
~ ori, fiind prezent la sarbatorile parohiei noastre, de Hramul

mic intru cinstirea Sfintei Mari Mucenite Ecaterina sau Hramul Mare din Duminica

Tomei, precum si cu prilejul altor manifestiri organizate la biserica noastra.

Intru multi 5i fericiti ani Preacuvioase Pdrinte Arhimandrit !

irina_danila93@yahoo.com
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Sarbatoarea Bobotezei
in parohia noastra

Joi, 6 ianuarie, dupa Sfanta Liturghie, s-a iesit in
procesiune la fintana din curtea bisericii si s-a oficiat afara,
pe izvor, slujba de sfintire pentru Agheasma Mare din
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Sarbatoarea Botezului Domnului.

Prea Cucernicul Parinte Paroh a surprins in cadrul
Cuvantului rostit cateva semnificatii ale Sarbatorii
Bobotezei: “Acesta este Fiul Meu Cel iubit Intru Care am
binevoit. In aceste cuvinte s-ar putea rezuma semnificatia
sarbatorii Bobotezei, a aratarii catre lume a Mantuitorului
nostru lisus primind Botezul in apa lordanului prin ména
proorocului si Inaintemergatorului Ioan. Acolo la Iordan,
personalitatea acestui prooroc a avut o influentd deosebita
pentru ca loan la lordan a inceput propovaduirea ridicand o
problema foarte importanta: problema purificarii personale,
a curdteniei personale, ca primd conditie a unei vieti
normale si a unei relatii normale cu Dumnezeu. Pentru
acest motiv, loan de la
lordan s-a manifestat foarte /:
critic, chiar virulent
impotriva greselii omenesti.
Ii numea pe cei pacatosi pui
de vipere (Matei 3, 7) si-
rostea in fata lor aceasta’
amenintare: laltd securea
sta la raddcina pomilor si
tot pomul care nu face
roadd bund se taie §i se
aruncd in foc (Matei 3, 10).

lIoan la TIordan
propovaduia nu doar o
abordare critica a atitudinii
noastre iImpotriva pacatului,
cat mai ales oferea solutii.
Si din predica lui loan la
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lordan intelegem clar ca cea mai eficientd biruintd asupra
pacatului nu se limiteaza doar la a nu-1 mai face, a te opri
de la ceea ce faci gresit in viata, ci adevarata biruinta asupra
pacatului o ai numai atunci cand 1n locul lui sadesti
virtutea, calitatea umana, frumusetea de caracter. Numai
asa poti birui pacatul. De aceea, la lordan veneau din toate
categoriile sociale si desi erau criticati si desi primeau
) mustréri severe, sirul celor care
‘i f veneau la Jordan sa primeascd
’ o botezul pocalntel de la Ioan nu se
oprea nici o clipd; tot mai multi
Iveneau acolo. Ce paradox: chiar cu
g totul contrar spiritului omenesc, ei
nu se duceau la lordan ca sa fie
M laudati, desi stim cu catd usurinta ne
{ inghesuim cu totii atuncea cand este
vorba sd primim niste laude. Se
duceau sa fie criticati, sa primeasca
observatii chiar umilitoare. Si aici ar
trebui s vedem si calitatea predicii
lui loan, dar si calitatea
ascultatorilor sdi. Pentru ca cei care
veneau, primind mustrare de la [oan
pentru pacatele lor, iar loan fiind
vazdtor cu duhul 1i spunea fiecaruia
in fatd ce a gresit, ei nu se suparau, ci, dimpotriva, ii
adresau intrebarea: Noi ce sd facem ? (loan 3, 10-12-14). Si
Ioan le oferea sfatul sdu, indemnul s@u potrivit pozitiei
sociale, potrivit starii spirituale, potrivit conditiei de
caracter pe care o avea fiecare. In aceasta strilucea botezul
lui Ioan, cé pe pociinta cladea teme de lucru concrete, spre
edificare sufleteascad. Tot asa trebuie sa aplicim aceasta in
viata noastra, caci si invatatura de credintd a Bisericii in
legatura cu Taina Spovedaniei ne aratd: nu este suficient sa
regreti pacatul, chiar si cu lacrimi, ci s iei hotarari majore
prin care sa iti schimbi viata. Aceasta se petrecea la lordan:
oamenii, prin pocdinta, isi schimbau viata, isi schimbau
felul de a fi si aceasta dadea eficacitate botezului lui loan.
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Cu toate acestea, loan insusi le vestea lor: Eu
unul vd botez cu apd spre pocdintd, dar Cel ce vine
dupd mine este mai puternic decdt mine; Lui nu sunt
vrednic sd-1 duc incaltdmintea; Acesta vd va boteza cu
Duh Sfant si cu foc (Matei 3, 11). Aceasta atitudine de
umilintd a lui loan, in prevestirea sa, atragea atentia
asupra faptului ca acolo la lordan, acolo unde el boteza,
avea sa se petreacd nu doar o mutatie 1n viata unuia sau
a altuia, ci In viata intregii umanitati. Caci, iatd, intr-o
buna zi, se apropie de loan, tanarul lisus. Evanghelia de
la loan arata clar ca loan l-a recunoscut pe Fiul lui
Dumnezeu intrupat in persoana Celui care venea sia Se
boteze. L-a recunoscut pentru ci il cunoscuse acolo in
rugdciunea adanca din pustie in care a petrecut din
copildrie, in conditii deosebit de aspre, intr-o dedicare
totald lui Dumnezeu. Si nu poti ca atunci cand te dedici
integral lui Dumnezeu si nu ajungi sa il cunosti pe
Dumnezeu. De aceasta ne-au incredintat mai cu seama
cei mai inalti tréitori ai vietii religioase, isihastii care cu
cat adanceau mai mult rugaciunea, cu cat inmulteau

lipsurile existentiale, cu atat deveneau mai fericiti §i mai
luminati in mintea lor. Triiau prezenta lui Dumnezeu.
De aceea, spun cé loan la lordan recunoaste pe Fiul lui
Dumnezeu, pentru ca il cunoscuse in pustie acolo unde
rugaciunea i-a adus stare de comuniune si comunicare
cu Dumnezeu.

Una dintre temele cele mai importante pe care
ne-o ofera Sarbatoarea Botezului Domnului acum la
inceput de an este si vestim celorlalti ci Imparatia lui
Dumnezeu S-a apropiat, nu ca spatiu, nu ca timp, ci ca
stare. Suntem foarte aproape de Imparatia lui
Dumnezeu, mai si gustdm din ea din cand in cénd, cu
fiecare bucurie mai mica sau mai mare din viata noastra.
Dar ca orice imparitie si Imparitia lui Dumnezeu din
sufletele noastre trebuie cladita mereu in mod statornic
si mai cu seama, trebuie pusa acea osteneald personald
pentru a o cladi si in sufletele altora”.

Slujba de sfintire a Agheasmei Mari s-a incheiat cu
binecuvantarea participantilor.
Cronicar

ECOagrlIS - Targul national al produselor sinatoase - editia a IV-a

Vineri, 7 ianuarie 2011, a debutat cea de-a patra editie a Targului national al produselor sanatoase, ECOagrlS,
organizat de Bioma Agro Ecology Co la Biserica Toma Cozma din lasi. Avand ca scop promovarea unui stil de viata sdnatos
si ecologic, acest eveniment s-a bucurat de un foarte mare succes, facilitind intalnirea dintre publicul larg interesat in
domeniu, cu principalii producétori, procesatori si furnizori de servicii din domeniile aferente, veniti din diferite judete ale
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tarii (Ia§1 Maramures, Neamt Suceava Brasov, Silaj, Glurglu) precum si de pe plan international (Israel, Ungaria).

_ In primul rdnd - au afirmat
_MON organizatorii - ne-am dorit dezvoltarea
interesului producdtorilor locali de a
cultiva  si  comercializa  produse
sdandtoase §i o eficientizare a promovdarii
produselor locale. Astfel, ne straduim a
intensifica la acest tdrg prezenta
producdtorilor din lasi si judetul lasi.
Desigur, pentru un schimb de
experientd binevenit si util, am invitat si
producdtori de calibru din alte judete
ale tarii, dar §i reprezentanti ai unor
producdtori  internationali, respectiv
dulciuri din  seminte naturale din
Ungaria §i produse cosmetice de la
Marea Moartd, din Israel. O frumoasd
colaborare dintre tara noastra si alte
tari este evidentiatd prin prezenta unor

preparate din carne din Bucovina, o parte dintre ele si dupd retete italiene.

Deschiderea oficiald a expozitiei a inceput printr-un solemn moment de rugiciune oficiat de Prea Cuviosul
Arhimandrit Nechifor Horia, staretul Manastirii Cetatuia, PC Parinte Mihai Margineanu si PC Parinte lustinian-lonut Raduc.

inca din prima zi, mii de vizitatori au luat cu asalt standurile expozitionale, achizitionand produse de calitate si
dorind sa afle cat mai multe informatii privind alimentatia sdndtoasa si echilibratd. Ca si la celelalte editii, publicul larg a
regasit aici diferite produse sanatoase: preparate din carne, branzeturi, préjituri de casa, miere de albine etc., fructe, dulceturi,
dulciuri, bauturi, siropuri si produse dietetice, cosmetice, produse de ingrijire personald. De asemenea, cei care
implementeaza proiecte in agriculturd, protectia mediului, zootehnie sau industria alimentara vor putea gasi la targ si inputuri
autorizate pentru agricultura ecologica (fertilizatori si amelioratori ecologici, fertilizatori avand caracter fitosanitar) sau
tratamente ecologice pentru protectia mediului (pentru igienizarea foselor septice, pentru tratarea gunoiului organic, pentru
tratarea terenurilor infestate cu produse petroliere sau radioactive etc.)

Expozitia cu vanzare va ramane deschisd pana duminicd, 9 ianuarie in Parcul Bisericii Toma Cozma din Iasi (Str.
Toma Cozma, nr. 41, in apropierea Liceului ,,C. Negruzzi”), iar o noud editie a Targului national al produselor sdndtoase
ECOagrlS se va desfasura in luna februarie. Cronicar



