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Ce pericole se ascund în 
bauturile energizante 

 
 Taurina, cofeina şi 

z a h ă ru l  d i n  b ău t u r i l e 
energizante pot influenta ritmul 
cardiac, tensiunea arterială şi chiar starea de spirit   Un studiu realizat la Facultatea de Medicină a Universităţii din Texas a scos la iveală faptul că băuturile care promit să-ţi alunge oboseala pot provoca deshidratarea şi creşterea tensiunii arteriale. "Din cauza posibilităţii de a te deshidrata şi de a avea o tensiune arterială mărită este de preferat să bei apă sau băuturi destinate sportivilor, care conţin electroliţi, câteva minerale şi  carbohidraţi", recomandă John Higgins, coordonatorul cercetării. Potrivit acestuia, o băutură energizantă conţine, în medie, până la un sfert de ceaşcă de zahăr şi are mai multă cofeină decât o cafea tare. Higgins consideră şi mai îngrijorătoare prezenţa în compoziţia acestor băuturi a unor ingrediente precum taurina, care, în asociere cu cofeina, pot influenţa ritmul cardiac, tensiunea arterială şi chiar starea de spirit.    "E ca şi când ai biciui un cal 
obosit"  Gheorghe Mencinicopschi, directorul Institutului de Cercetări 

Alimentare, spune că băuturile e n e r g i z a n t e  e p u i z e a z ă organismul. "Unii le iau pentru a se simţi mai viguroşi, dar acestea epuizează organismul.   Când le bei e ca şi când ai biciui un cal obosit. În plus, acestea nu îmbunătăţesc nici gândirea, nici memoria, nici r e f l e x e l e " ,  a  d e c l a r a t Mencinicopschi. Acesta crede că persoanele care consumă astfel de băuturi sunt mult mai dispuse să îşi asume riscuri inutile.  "Nu îţi îmbunătăţesc reflexele, dar te fac mai încrezător, te fac să crezi că poţi să faci fără probleme o depăşire când, de fapt, nu mai ai timp să o faci", avertizează el. Mencinicopschi susţine că momentul ideal pentru a bea băuturi energizante este atunci când eşti odihnit şi că, în nici un caz, nu trebuie sa le asociezi cu alcoolul şi nici cu alte excitante nervoase, precum cofeina sau tutunul. Oamenii de ştiinţă au concluzionat că energizantele amestecate cu alcool te fac să bei mai mult, pentru că îţi dau senzaţia de luciditate.  "Alimentele şi băuturile care conţin cafeină, teină, taurină şi zahăr, celebra combinaţie de whisky cu băuturi energizante, pot creste efectele adverse ale a l c o o l u l u i " ,  s p u n e Mencinicopschi. Sursa: http://amfms.ro/din_presa/4033.html 
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Programe gratuite pentru copii, 
elevi, studenţi şi tineri organizate în 

parohia noastră  
Adresăm tuturor copiilor, elevilor, 

studenţilor, tinerilor, precum şi tuturor 
persoanelor interesate, indiferent de vârstă, 

invitaţia de a se înscrie la următoarele 
activităţi: 

 
• CLUBUL DE ŞAH 
• MEDITAŢII LA MATEMATICĂ pentru elevi de gimnaziu şi liceu 
•CURS gratuit de LIMBA ENGLEZĂ, 

 
Condiţii de înscriere şi detalii: 

•www.parohiatomacozma.ro 
•tel. 0741 706 602 sau 0761 621 994 
•e-mail/id messenger: redactor_sef@yahoo.com  

 
 

BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o carte nouă!  
Citeşte şi informează-te ! Prin Biblioteca Parohială vă punem la dispoziţie o gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  
Program de funcţionare: 

Duminica, între orele 11.00-12.00,  LA CĂSUŢA FILANTROPICĂ 
Persoane de contact: 

∗Alexandra Popa, tel. 0720 606 820, 
petite_sourire@yahoo.com 

∗Irina Dănilă, tel. 0742 344 024, 
irina_danila93@yahoo.com 

9 ianuarie —  15 ianuarie 2011       NR. 412  

Duminica după Botezul Domnului 
Evanghelia  duminicii   - Începutul propovăduirii Domnului  (Matei IV, 12-17) -   12. Şi Iisus, auzind că Ioan a fost întemniţat, a plecat în Galileea. 13. Şi părăsind Nazaretul, a venit de a locuit în Capernaum, lângă mare, în hotarele lui Zabulon şi Neftali, 14. Ca să se împlinească ce s-a zis prin Isaia proorocul care zice: 15. «Pământul lui Zabulon şi pământul lui Neftali spre mare, dincolo de Iordan, Galileea neamurilor; 16. Poporul care stătea în întuneric a văzut lumină mare şi celor ce şedeau în latura şi în umbra morţii lumină le-a răsărit». 17. De atunci a început Iisus să propovăduiască şi să spună: 

Pocăiţi-vă, căci s-a apropiat 
împărăţia cerurilor! 

Sărbătoarea Bobotezei în parohia noastră  detalii în pagina a doua  

 Un gând frumos la zi onomastică 
Marţi, 11 ianuarie, alături de Sfântul Teodosie cel Mare -„Începătorul vieții de obște”- adică înițiator al vieții monahale organizate în comunități mănăstirești, cinstim și pe Sfântul Cuvios Vitalie care „cu pace s-a săvârșit” în rugăciune și viață închinată lui Dumnezeu și, precum ne sugerează și numele acestui sfânt, a devenit purtător de viață veșnică dincolo de mormânt. Această zi are o strălucire aparte pentru Preacuviosul 

Părinte Arhimandrit Vitalie Danciu, stareţul Mănăstirii Golia 
din Iaşi, care își serbează ziua onomastică, cinstindu-și Sfântul ocrotitor. Îi adresăm Sfinţiei sale sincere felicitări, cele mai frumoase gânduri și urări, rugând pe Bunul Dumnezeu să îi binecuvânteze  viața cu multe bucurii negrăite și împliniri duhovnicești.  

Preacuviosul Părinte Vitalie ne-a onorat de multe 
ori, fiind prezent la sărbătorile parohiei noastre, de Hramul 

mic întru cinstirea Sfintei Mari Muceniţe Ecaterina sau Hramul Mare din Duminica 
Tomei, precum şi cu prilejul altor manifestări organizate la biserica noastră.    Întru mulți şi fericiți ani Preacuvioase Părinte Arhimandrit ! 
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Sărbătoarea Bobotezei  
în parohia noastră  

 
 Joi, 6 ianuarie, după Sfânta Liturghie, s-a ieşit în procesiune la fântâna din curtea bisericii şi s-a oficiat afară, pe izvor, slujba de sfinţire pentru Agheasma Mare din 

Sărbătoarea Botezului Domnului.   Prea Cucernicul Părinte Paroh a surprins în cadrul Cuvântului rostit câteva semnificații ale Sărbătorii Bobotezei: “Acesta este Fiul Meu Cel iubit Întru Care am 
binevoit. În aceste cuvinte s-ar putea rezuma semnificaţia sărbătorii Bobotezei, a arătării către lume a Mântuitorului nostru Iisus primind Botezul în apa Iordanului prin mâna proorocului şi Înaintemergătorului Ioan. Acolo la Iordan, personalitatea acestui prooroc a avut o influenţă deosebită pentru că Ioan la Iordan a început propovăduirea ridicând o problemă foarte importantă: problema purificării personale, a curăţeniei personale, ca primă condiţie a unei vieţi normale şi a unei relaţii normale cu Dumnezeu. Pentru acest motiv, Ioan de la Iordan s-a manifestat foarte critic, chiar virulent împotriva greşelii omeneşti. Îi numea pe cei păcătoşi pui 
de vipere (Matei 3, 7) şi rostea în faţa lor această ameninţare: Iată securea 
stă la rădăcina pomilor şi 
tot pomul care nu face 
roadă bună se taie şi se 
aruncă în foc (Matei 3, 10).   Ioan la Iordan propovăduia nu doar o abordare critică a atitudinii noastre împotriva păcatului, cât mai ales oferea soluţii. Şi din predica lui Ioan la 

Iordan înţelegem clar că cea mai eficientă biruinţă asupra păcatului nu se limitează doar la a nu-l mai face, a te opri de la ceea ce faci greşit în viaţă, ci adevărata biruinţă asupra păcatului o ai numai atunci când în locul lui sădeşti virtutea, calitatea umană, frumuseţea de caracter. Numai aşa poţi birui păcatul. De aceea, la Iordan veneau din toate categoriile sociale şi deşi erau criticaţi şi deşi primeau mustrări severe, şirul celor care veneau la Iordan să primească botezul pocăinţei de la Ioan nu se oprea nici o clipă; tot mai mulţi veneau acolo. Ce paradox: chiar cu totul contrar spiritului omenesc, ei nu se duceau la Iordan ca să fie lăudaţi, deşi ştim cu câtă uşurinţă ne înghesuim cu toţii atuncea când este vorba să primim nişte laude. Se duceau să fie criticaţi, să primească observaţii chiar umilitoare. Şi aici ar trebui să vedem şi calitatea predicii lui  Ioan,  dar  ş i  cal i tatea ascultătorilor săi. Pentru că cei care veneau, primind mustrare de la Ioan pentru păcatele lor, iar Ioan fiind văzător cu duhul îi spunea fiecăruia în faţă ce a greşit, ei nu se supărau, ci, dimpotrivă, îi adresau întrebarea: Noi ce să facem ? (Ioan 3, 10-12-14). Şi Ioan le oferea sfatul său, îndemnul său potrivit poziţiei sociale, potrivit stării spirituale, potrivit condiţiei de caracter pe care o avea fiecare. În aceasta strălucea botezul lui Ioan, că pe pocăinţă clădea teme de lucru concrete, spre edificare sufletească. Tot așa trebuie să aplicăm aceasta în viaţa noastră, căci şi învăţătura de credinţă a Bisericii în legătură cu Taina Spovedaniei ne arată: nu este suficient să regreţi păcatul, chiar şi cu lacrimi, ci să iei hotărâri majore prin care să îţi schimbi viaţa. Aceasta se petrecea la Iordan: oamenii, prin pocăinţă, îşi schimbau viaţa, îşi schimbau felul de a fi şi aceasta dădea eficacitate botezului lui Ioan.  
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ECOagrIS - Târgul naţional al produselor sănătoase - ediția a IV-a   

 
Vineri, 7 ianuarie 2011, a debutat cea de-a patra ediţie a Târgului naţional al produselor sănătoase, ECOagrIS, organizat de Bioma Agro Ecology Co la Biserica Toma Cozma din Iaşi. Având ca scop promovarea unui stil de viață sănătos și ecologic, acest eveniment s-a bucurat de un foarte mare succes, facilitând întâlnirea dintre publicul larg interesat în domeniu, cu principalii producători, procesatori și furnizori de servicii din domeniile aferente, veniți din diferite judeţe ale ţării (Iaşi, Maramureş, Neamţ, Suceava, Braşov, Sălaj, Giurgiu), precum şi de pe plan internaţional (Israel, Ungaria).  

 In primul rând - au afirmat organizatorii - ne-am dorit dezvoltarea 
interesului producătorilor locali de a 
cultiva şi comercializa produse 
sănătoase şi o eficientizare a promovării 
produselor locale. Astfel, ne străduim a 
intensifica la acest târg prezența 
producătorilor din Iaşi şi judeţul Iaşi.   Desigur, pentru un schimb de 
experienţă binevenit şi util, am invitat şi 
producători de calibru din alte judeţe 
ale ţării, dar şi reprezentanţi ai unor 
producători internaţionali, respectiv 
dulciuri din seminţe naturale din 
Ungaria şi produse cosmetice de la 
Marea Moartă, din Israel. O frumoasă 
colaborare dintre ţara noastră şi alte 
ţări este evidenţiată prin prezenţa unor 

preparate din carne din Bucovina, o parte dintre ele şi după reţete italiene.  Deschiderea oficială a expoziţiei a început printr-un solemn moment de rugăciune oficiat de Prea Cuviosul Arhimandrit Nechifor Horia, stareţul Mănăstirii Cetăţuia, PC Părinte Mihai Mărgineanu şi PC Părinte Iustinian-Ionuţ Răduc.   Încă din prima zi, mii de vizitatori au luat cu asalt standurile expoziţionale, achiziţionând produse de calitate şi dorind să afle cât mai multe informaţii privind alimentaţia sănătoasă şi echilibrată. Ca și la celelalte ediţii,  publicul larg a regăsit aici diferite produse sănătoase: preparate din carne, brânzeturi, prăjituri de casă, miere de albine etc., fructe, dulceţuri, dulciuri, băuturi, siropuri şi produse dietetice, cosmetice, produse de îngrijire personală. De asemenea, cei care implementează proiecte în agricultură, protecţia mediului, zootehnie sau industria alimentară vor putea găsi la târg şi inputuri autorizate pentru agricultura ecologică (fertilizatori şi amelioratori ecologici, fertilizatori având caracter fitosanitar) sau tratamente ecologice pentru protecţia mediului (pentru igienizarea foselor septice, pentru tratarea gunoiului organic, pentru tratarea terenurilor infestate cu produse petroliere sau radioactive etc.) Expoziţia cu vânzare va rămâne deschisă până duminică, 9 ianuarie în Parcul Bisericii Toma Cozma din Iaşi (Str. Toma Cozma, nr. 41, în apropierea Liceului „C. Negruzzi”), iar o nouă ediţie a Târgului naţional al produselor sănătoase ECOagrIS se va desfăşura în luna februarie.                                                                                                                   Cronicar 

 Cu toate acestea, Ioan însuşi le vestea lor: Eu 
unul vă botez cu apă spre pocăinţă, dar Cel ce vine 
după mine este mai puternic decât mine; Lui nu sunt 
vrednic să-I duc încălţămintea; Acesta vă va boteza cu 
Duh Sfânt şi cu foc (Matei 3, 11). Această atitudine de umilinţă a lui Ioan, în prevestirea sa, atrăgea atenţia asupra faptului că acolo la Iordan, acolo unde el boteza, avea să se petreacă nu doar o mutaţie în viaţa unuia sau a altuia, ci în viaţa întregii umanităţi. Căci, iată, într-o bună zi, se apropie de Ioan, tânărul Iisus. Evanghelia de la Ioan arată clar că Ioan l-a recunoscut pe Fiul lui Dumnezeu întrupat în persoana Celui care venea să Se boteze. L-a recunoscut pentru că Îl cunoscuse acolo în rugăciunea adâncă din pustie în care a petrecut din copilărie, în condiţii deosebit de aspre, într-o dedicare totală lui Dumnezeu. Şi nu poţi ca atunci când te dedici integral lui Dumnezeu să nu ajungi să Îl cunoşti pe Dumnezeu. De aceasta ne-au încredinţat mai cu seamă cei mai înalţi trăitori ai vieţii religioase, isihaştii care cu cât adânceau mai mult rugăciunea, cu cât înmulţeau 

lipsurile existenţiale, cu atât deveneau mai fericiţi şi mai luminaţi în mintea lor. Trăiau prezenţa lui Dumnezeu. De aceea, spun că Ioan la Iordan recunoaşte pe Fiul lui Dumnezeu, pentru că Îl cunoscuse în pustie acolo unde rugăciunea i-a adus stare de comuniune şi comunicare cu Dumnezeu.   Una dintre temele cele mai importante pe care ne-o oferă Sărbătoarea Botezului Domnului acum la început de an este să vestim celorlalţi că Împărăţia lui Dumnezeu S-a apropiat, nu ca spaţiu, nu ca timp, ci ca stare. Suntem foarte aproape de Împărăţia lui Dumnezeu, mai şi gustăm din ea din când în când, cu fiecare bucurie mai mică sau mai mare din viaţa noastră. Dar ca orice împărăţie şi Împărăţia lui Dumnezeu din sufletele noastre trebuie clădită mereu în mod statornic şi mai cu seamă, trebuie pusă acea osteneală personală pentru a o clădi şi în sufletele altora”.  
  Slujba de sfințire a Agheasmei Mari s-a încheiat cu binecuvântarea participanților.   Cronicar 


