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Programe gratuite pentru copii,
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parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de varsta,
invitatia de a se inscrie la urmitoarele
activitati:

e CLUBUL DE SAH
e MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
de gimnaziu si liceu

eCURS gratuit de LIMBA ENGLEZA,
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de cérti religioase si de culturad
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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[Foaic duminicald a parohici “Toma Cozma”

Duminica Vamesului si a Fariseului

Vamesu sFARIs¢uL
Luca xvi 10-14

Puteti Directiona 2% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care le sustine
(achizitionarea unor strane noi, refacerea gardului
puternic degradat)

PAROHIA “TOMA COZMA”

Datele noastre necesare
Bentru Completarea
ormularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei :
PAROHIA “TOMA

@ COZMA™

e CIF (Codul de
Identificare Fiscald): 11198095
e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450
eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, in
“Fisa fiscala”, care se obtine de la

@

angajator.
DETALII si INFORMATII:
eOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994

eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va e un partener credibil !

Evanghelia duminicii
(Luca 18, 10-14)

10. Doi oameni s-au suit la templu, ca sa se roage:
unul fariseu si celalalt vames.

11. Fariseul, stdnd asa se ruga in sine: Dumnezeule,
Iti multumesc cd nu sunt ca ceilalti oameni, rapitori,
nedrepti, adulteri, sau ca si acest vames.

12. Postesc de doua ori pe saptamana, dau zeciuiala
din toate cate castig.

13. Iar vamesul, departe stand, nu voia nici ochii sa-
si ridice catre cer, ci-si batea pieptul, zicand.
Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului.

14. Zic voud ca acesta s-a coborat mai indreptat la
casa sa, decat acela. Fiindca oricine se 1nalta pe sine
se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va inalta

PROGRAM L]JTURGIC
SAPTAMANAL

¢ Astazi, duminica, 13 februarie, ora 17.00 —
Slujba Paraclisului Maicii Domnului

4 Vineri, 18 februarie, ora 17.00 — Slujba
Stantului Maslu

4 Sambata, 19 februarie, ora 17.00 — Slujba
Vecerniei.

~ DE ASTAZI INTRAM
IN PERIOADA TRIODULUI

O data cu duminica de astdzi pasim intr-o noua perioada a
Anului bisericesc, cunoscutd sub numele de perioada Triodului,
denumire ce vine de la cartea principald de oficierea a slujbelor din
tot acest interval, respectiv din aceastd duminicd si pana in
Sambita Mare. Numele de 7riod se refera la faptul ca in canonul
cantarilor bisericesti sunt grupate, de obicei, cate trei cantari, avand
caracter special, indreptate mai cu seama spre aceastd cercetare de
sine, spre pocdinta. Perioada Triodului este o perioada pregatitoare
pentru Slavitul si marele praznic al Invierii din morti a
Mantuitorului nostru lisus Hristos. Aceasta perioadd, precum stim,
include si Postul cel Mare, care la randul sau adauga ostenelilor
noastre de imbunatatire personald, si osteneala postului, si faptele
bune, milostenia. Perioada aceasta pregatitoare pentru Postul Mare
incepe printr-o saptdména in care, veti vedea inclusiv zilele de
miercuri si vineri sunt zile cu dezlegare. Pregatirea noastra
pentru post incepe de la aceastd stare de neoprire care vrea si
aduca aminte de starea paradisiacd, starea din rai a omului.
Duminicile care vor urma si care vor da si nume saptamanilor vor
avea un caracter mai cu seama instructiv pentru fiecare dintre noi.
Perioada pregititoare pentru Post, pornind de la aceastd saptamana
care aduce aminte de libertatea si starea paradisiacd, se va incheia
cu Duminica Izgonirii lui Adam din Rai cand fiecare incepe Postul
aducandu-si aminte céte fapte nevrednice il aruncd si pe el din
starea de paradis pe care o putem trii in sufletele noastre.

In pregitirea pentru intdmpinarea sarbatorii Invierii din
morti a Mantuitorului lisus Hristos, un rol foarte important il are
rugdciunea. Pentru ca rugaciunea te aduce in starea necesara de a te
vedea pe tine dintr-o altd perspectiva, tot agsa cum intr-un fel vezi
imaginea unui orag plimbandu-te printre oameni si intr-un cu totul
alt fel o vezi plimbandu-te, spre exemplu, dintr-un avion. Acea
necesara detasare de perspectiva aceasta a imediatului o realizeaza
rugaciunea. Pentru ca te inalta mai presus de conditia si de starea ta
fireasca. Tocmai de rugéciune se ocupa evanghelia care se citeste
astdzi care da nume si duminicii si sdptamanii acesteia: Duminica
Vamesului si a fariseului.

Pr. Mihai Mdargineanu

(continuare in p.3)
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2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

Dupa ce criterii trebuie sa alegem numele
cu care ne botezidm copiii?

Intre rugaciunile si randuielile legate de nasterea
unui prunc este si cea intitulatd Rugdciunea la
insemnarea pruncului, cand i se pune numele. Conform
randuielii, aceastd rugaciune se citeste in a opta zi dupa
nastere. Copilul are 1nsd la aceastd datd deja un nume,
deoarece inregistrarea copilului la oficiul de stare civila
s-a facut dupd nastere, iar responsabilitatea prevazuta de
normele legale in vigoare o au périntii.

In acest demers, orice parinte trebuie sa-si
aminteasca faptul ca pruncul este persoani si se bucura
de identitate proprie, iar numele unei persoane este parte
a acestei identitati sociale, dar si spirituale. Tocmai din
acest motiv, alegerea numelui trebuie sa fie un act pe
deplin responsabil, trebuie consultati nasii, familia si
preotul duhovnic, deoarece pruncul va purta acel nume
intreaga viatd, atdt in fata oamenilor, cat si in fata lui
Dumnezeu. Se intdmpla insd de multe ori ca parintii sa
opteze pentru nume care vor crea mai tarziu chiar
frustrdri sociale, prin alegerea unor diminutive sau a
unor nume sub influenta ultimelor productii
cinematografice. Aceste alegeri “interesante” pentru

moment vor fi total desuete, intr-un orizont de timp nu
prea indepartat. Tocmai de aceea, parintii trupesti,
impreund cu parintii sufletesti, nasii, trebuie sa aleaga
nume din bogitia onomasticd a calendarului crestin-
ortodox, nume romanesti, ori numele nasilor, daca
acestia le poartd pe ale unor sfinti. Parintii au datoria
morald de a da nume de sfinti copiilor pentru a-i ageza
sub ocrotirea spirituald a acestora, sfintii respectivi
devenind astfel protectorii lor 1n aceasta viata, dar si in
cea viitoare. De asemenea, frumoasa traditie de a
imprumuta numele unuia dintre nasi creeaza o apropiere
intre acesta si fin.

A inceput in ultimii ani sa renasca frumos traditia
conform careia copiii primesc la Botez numele sfantului
din ziua in care s-au ndscut ori un nume de sfant mai
insemnat din apropierea acestei zile, pe care sa-1 aiba ca
model in viata lor duhovniceasca.

Un alt aspect privitor la modul cum ne numim
copiii face referire la numirul numelor. Este
recomandabil ca pruncii s& primeascd un singur nume la
botez, aspect important si din punct de vedere practic,
mai cu seama pentru faptul ca in realitate nu este utilizat
decét un singur apelativ.

Vasilica Onofrei

(continuare in numdrul viitor)

Stiati ca zahirul mai este numit si
moartea alba ?

Germanii il numeau pe buna dreptate ,,moartea alba”,
pentru cé zaharul alb rafinat este un produs chimic procesat
industrial, deci nenatural si nepotrivit consumului uman.
Zarul alb rafinat este extrem de periculos pentru sanétate.
Prin rafinare lantul complex al carbohidratilor se rupe si
acestia ajung brusc in sange unde produc o descarcare rapida
de energie. Aceasta este urmatd de o cadere, cauzata de
eforturile organismului de a reechilibra nivelul glucidelor.
De aici o multime de probleme de sanatate: tulburdri de
metabolism, afectarea sistemului imunitar, tulburari
digestive, cresterea nivelului de grasimi din singe, diabet,
obezitate, probleme cu dintii, probleme cardio-vasculare,
deficit de vitamina B. Vitamina B este consumata in mare
cantitate pentru asimilarea glucidelor. Organismul este astfel
nevoit sd apeleze la rezervele sale de vitamina B pentru a
metaboliza zaharul consumat in cantitate tot mai mare si
astfel acesta ajunge la oboseald, depresie, dificultati de
concentrare, de memorie si de perceptie sau chiar nevroze.
in plus, aportul de zahar conferd doar o senzatie de satietate
pe moment, insd el nu aduce organismului nutrimentele de
care acesta are nevoie (de ex: sfecla de zahar contine 50
nutrienti nu doar zaharoza).

Cel mai potrivit inlocuitor natural al zaharului este
mierea de albine, un amestec foarte complex de zaharuri

naturale, un produs viu, care contine substante special facute
sd ajute organismul. Mierea este cunoscutd ca fiind
ingredientul de bazd in mastile pe care regina Cleopatra le
folosea ca sa-si mentind frumusetea si tineretea. Studiile
realizate de-a lungul timpului au dovedit ca mierea este un
aliment eficient nu doar in mentinerea frumusetii fizice, ci si
in pastrarea sdnatitii Intregului organism. Dintre cele mai
importante proprietéti ale mierii, amintim:

* Mierea este bogatd in vitamine (in special cele din
grupa B), minerale si aminoacizi.

* Este singurul aliment care nu se altereaza.

* Are un continut mare de carbohidrati, ceea ce
conferd energie. Din acest punct de vedere, mierea este cel
mai rapid si mai puternic energizant natural.

* Poate fi folosita ca remediu impotriva racelii.

+ Este bogatd in antioxidanti, acestia fiind aliati de
nadejde in prevenirea cancerului si a bolilor cardiovasculare.

* Are o actiune benefica asupra principalelor sisteme
din organism, printre care se numard si tubul digestiv sau
caile respiratorii.

* Previne infectiile

 Este un foarte bun detoxifiant, stimuleaza digestia si
metabolismul si favorizeaza tranzitul intestinal.

Sursa: site-uri medicale
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Oricine se Inalta pe sine se va smeri !

Ceea ce ne propune Mantuitorul lisus Hristos prin
pilda infétisatd in Evanghelia de astazi, este sd inaintdm
in tacere, in linistea templului si sd incepem a comunica
cu Dumnezeu. Este pilda in care nu se rosteste nici un
cuvant, totul se petrece intru sine. Omul se roagad lui
Dumnezeu fara a rosti cuvinte, cel mult exprima starea
de rugiciune, atitudinea pe care o aveau cei doi: unul, cu
pieptul in fatd cauta in sus, multumind lui Dumnezeu
pentru meritele pe care le avea; celalalt nu indrdznea sa
isi ridice privirea din padmaéant, cerdnd lui Dumnezeu
iertare pentru multele sale pacate. Este greu sa poti face
o cantdrire obiectiva intre cele doud rugéciuni. Pentru ca
fiecare dintre cele doud rugéciuni reflecta starea in care
se aflau respectivii.

Fariseul reprezenta pe omul cel drept. Cuvéantul
fariseu provine din ebraicul perusim care Insemneazad
omul cel ales, omul cel pus deoparte, omul distins de
ceilalti, diferit de ceilalti, separat de ceilalti. De aceea,
in vechile scrieri talmudice evreiesti, erau foarte multe
prevederi referitoare la acesti farisei in care se ardtau ce
nu au voie sd facd. Nu aveau voie sd vorbeascd cu
oricine, trebuiau sa-si acopere ochii cu ména, sau sa-i
inchidd atunci cand, intdmpléator, se intdlneau cu un
pédgan. Erau strdzi pe care un fariseu nici nu circula, din
pricina decaderii morale a locatarilor de pe acea strada.
Ei reprezentau asadar elita morala a poporului. Este si
motivul pentru care specific fariseului era atitudinea de
rugéaciune.

Trebuie retinut acest aspect, cd in perioada
contemporand Mantuitorului lisus Hristos, acesti farisei
reprezentau o adevarata fortd de opinie in sanul
poporului pentru cd datoritda lor poporul, in mod
constant, era chemat spre a se apropia de Dumnezeu si
de valorile morale. Nu intdmplator dintre farisei se
ridicau 1nvatatorii de lege, cei care puteau invita pe
ceilalti. Era o demnitate pe care poporul le-o acorda in
virtutea calitdtilor morale. Din pécate, atitudinea lor
a dezamadgit de multe ori pentru cé treptat, multi au cazut
in ipocrizie, in fatarnicie. In viata lor se producea in mod
constant o dedublare. Pe de o parte erau oameni ai
evlaviei, ai rugdciunii. Pe de altd parte surprindeau prin
rdutatea si Inversunarea lor fatd de semeni. Pentru acest
motiv, Mantuitorul Iisus Hristos 1i numeste nebuni si
orbi si 1i compard cu mormintele varuite frumos pe
dinafard, dar pline de stricdciune in interior. lar n
Evanghelia de la Matei se consemneazda cum
Mantuitorul 1i deplangea zicand: Vai voud, carturarilor i
fariseilor fatarnici! Cd inchideti impardtia cerurilor inaintea
oamenilor; cd voi nu intrati, §i nici pe cei ce vor sd intre nu-i
lasati. (...) Vai voud, cdarturarilor si fariseilor fatarnici! Cda
voi curdtiti partea din afard a paharului §i a blidului, iar
induntru sunt pline de rdpire si de ldcomie. (Matei 23, 13, 25).
Mantuitorul Tisus Hristos sublinia prin aceste cuvinte cat de
mare raspundere are omul cel drept. Noi avem falsa imagine a
unei balante: astdzi fac o faptd bund, maine imi pot permite
luxul sa fac o fapta rea. Astdzi am gresit, maine trebuie sa fac
neapdrat o faptd bunda pentru a findrepta balanta. Falsa
imagine! Desi are importanta ei, aceasta comparatie, cu toate
acestea nu exprima deplin realitatea.

Orice faptd buna te propulseazd intr-o calitate umana
superioard care te transformd in model, te face raspunzitor
fata de cei ce doresc, dar poate nu reusesc, sa fie la fel de buni
ca tine. Si tare ne mai place ca lumea sa ne admire calittile.
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La fel, fapta rea te coboara la stare de decadere si iti este cu
mult mai greu sd te indreptezi daca nu ar fi si iertarea si
iubirea lui Dumnezeu. Poate nici nu te-ai gandit, fapta ta cea
rea aduce sminteald fratilor ,mai mici”, ducand la
minimalizarea pacatului. latd de ce Mantuitorul e att de aspru
cu fariseii.

Pe buna dreptate, parea oarecum ciudat comportamentul
Mantuitorului atunci cand se aseza la masd cu vamesii si cu
pacdtosii, care erau considerati persoanele cele mai decdzute
ale societatii, si 1i mustra pe cei buni, pe farisei. Orice logica
umand te indeamnd sd procedezi exact invers: sd lauzi
meritele celui bun, sa critici pe cel nedrept si incorect. Cu
toate acestea, Mantuitorul procedeazi exact invers. Si, desi a
avut prieteni si chiar ucenici dintre farisei, cu toate acestea
insd era extrem de sever. Nu pentru ca i ura sau fi
desconsidera, ci pentru ca i dorea mai buni. Ei erau de fapt
oglinda morald a societatii. Vedeti, noi putin invdtam sa
pretuim pe oamenii drepti si corecti din jurul nostru, faptele
cele bune din jurul nostru pe care le vedem, pentru cd nu ne
dam seama cd de cele mai multe ori, aceste fapte si acesti
oameni buni ne ridica si pe noi in fata lui Dumnezeu. Este o
conditie care nu tine de pozitia sociala, ci de relatia noastra
directd cu Dumnezeu, care prin cei virtuosi, chiar mai
neinsemnati, ne trimite modele de viata.

Fariseul din Evanghelie pe bund dreptate multumea lui
Dumnezeu pentru calitdtile sale. Celdlalt, vamesul, si prin
pozitia sa sociald, de persoand investita cu autoritate, se plasa
foarte jos in raport cu morala societétii. Spune Mantuitorul ca
acesta s-a cobordt mai indreptat la casa sa, decdt acela, poate
nu mai bun ca fariseul, dar mai indreptat. Intre starea in care el
a intrat in templu si starea in care a iesit din templu, se
constatd aceastd ascensiune a calitdtii umane. Fariseul care era
mult mai bun si mai virtuos, cu toate acestea nu se intoarce
din templu mai indreptat. Acesta ar trebui sd ne intristeze cel
mai mult: faptul cd iatd omul drept si corect inaintea lui
Dumnezeu si al oamenilor nu reuseste sa pund in valoare acest
moment unic al rugdciunii care poate sa te propulseze in sus si
ca mod de abordare a problemelor vietii, dar si ca fortd
spirituala pentru a depasi dificultatile. Unde sa fie oare
greseala ?! O sesizeazd Mantuitorul lisus Hristos in sentinta
cu care incheie rostirea acestei pilde: Fiindcd oricine se inaltd
pe sine se va smeri, iar cel ce se smeregte pe sine se va indlta.

Iatd cum o singurd virtute din toate creeazd o asemenea
distinctie intre oameni: virtutea smereniei, pe care o asociaza
starii de rugdciunii. Noi privim smerenia ca pe o virtute
umana exterioard, o atitudine asociatd comportamentului
nostru de fiecare zi. Poate nici nu ne-am gandit, iatd, cat de
importantd este smerenia in starea de rugdciune. Adica,
momentului de sinceritate cu Dumnezeu si cu tine insuti,
trebuie sa 1i adaugi aceastd stare de smerenie, care te
incredinteazd milostivirii lui Dumnezeu si nu te determind
niciodatd sd privesti la vreun merit justificativ care te-ar
indreptéti cu ceva in fata Lui. Starea de smerenie cred ca cel
mai frecvent am putea-o cultiva prin intermediul rugéciunii. Si
de aici va gasi reflexii si 1n viata cotidiana.

Vorbim despre o virtute pe care am putea-o considera
cea mai demodatd a timpului nostru. Adevarata stare de
odihna sufleteascd o aduce insd smerenia. Pentru ca ea te pune
in lumina realitdtii pe care o traiesti si nu sub falsa
imbricaminte a unui staniol verbal cu care ne falsificam
propriile tréiri. latd cum, ziua de astazi, care se pune ca
inceput al perioadei pregatitoare postului, devine si pentru noi
o tainicd chemare spre a pune inceput bun prin cultivarea
smereniei in viata noastra si mai cu seama in starea de
rugéciune.

Pr. Mihai Mdrgineanu



