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Programe gratuite pentru copii,
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Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de varsta,
invitatia de a se inscrie la urmitoarele
activitati:

e CLUBUL DE SAH
e MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de cérti religioase si de culturad
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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Puteti Directiona 2% din impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activitatile pe care le sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”
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Datele noastre necesare
Bentru Completarea
ormularului 230 sunt:
@ COZMA”
e CIF (Codul de
Identificare Fiscald): 11198095

e Numele Asociatiei :
PAROHIA “TOMA

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000

0600 0027 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu, in

copie, formularul 210—

angajator.
DETALII si INFORMATII:
eOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994

eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA” va este un partener credibil !

“Fisa fiscala”, care se obtine de la

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Infricosatoarei Judecdti

Evanghelia duminicii:
infricosﬁtoarea Judecata
(Matei XXV, 31-46)

31. Céand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti
sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei
Sale.

32. Si se vor aduna inaintea Lui toate neamurile si-i va
desparti pe unii de altii, precum desparte pastorul oile
de capre.

33. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a
stanga.

34. Atunci va zice Tmparatul celor de-a dreapta Lui:
Veniti, binecuvéntatii Tatdlui Meu, mosteniti imparatia
cea pregatitd voud de la intemeierea lumii.

35. Caci flamand am fost si Mi-ati dat sd méananc,
insetat am fost si Mi-ati dat sd beau; strdin am fost si
M-ati primit;

36. Gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost si M-
ati cercetat; in temnitd am fost si ati venit la Mine.

37. Atunci dreptii {i vor raspunde, zicand: Doamne,
cand Te-am vazut flimand si Te-am hranit ? Sau insetat
si Ti-am dat sa bei ?

38. Sau cand Te-am vazut striin si Te-am primit, sau
gol si Te-am Tmbracat?

39. Sau cand Te-am vézut bolnav sau in temnitd si am
venit la Tine ?

40. Iar impdratul, raspunzdnd, va zice catre ei:
Adevarat zic voud, intrucat ati facut unuia dintr-acesti
frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut.

41. Atunci va zice si celor de-a stdnga: Duceti-va de la
Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este gatit
diavolului si ingerilor lui.

42. Céci flamand am fost si nu Mi-ati dat s4 mananc;
insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau;

43. Strain am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati
imbrécat; bolnav si in temnita, si nu M-ati cercetat.

44. Atunci vor raspunde si ei, zicand: Doamne, cand
Te-am vézut flamand, sau insetat, sau strdin, sau gol,
sau bolnav, sau in temnita si nu Ti-am slujit ?

45. El 1nsa le va raspunde, zicand: Adevarat zic voua:
intrucat nu ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici
Mie nu Mi-ati facut.

46. Si vor merge acestia la osanda vesnica, iar dreptii la
viata vesnica.

Parintele
Petroniu Tanase
a trecut la cele
vesnice
Marti, 22 februarie a.c., unul

dintre marii duhovnici ai
Ortodoxiei, péarintele

protosinghel Petroniu Ténase a

plecat la Domnul. Fostul
egumen al Schitului roméanesc
Prodromu de la Muntele Athos
a fost un cunoscut duhovnic,
iubit de credinciosi, atat in
Romania, cét si in Grecia.

(detalii in p.2)

SAPTAMANA ALBA
Astazi este
Lasatul secului de carne

De maine intrdm fn ultima saptamana pregidtitoare, in_care,
consuménd doar oua, peste si lactate, ne pregdtim progresiv pentru Postul
Mare. Desi miercuri si vineri in aceastd saptamana sunt notate cu ,harti” in
calendar, totusi dupd vechea traditie din Palestina, in aceste doua zile nici
in mandstiri nu se oficiaza Sfanta L1turgh1e Iar Sfantul Nichifor
Marturisitorul recomandd monahilor a manca brénza si_oud doar dupd
Vecernie, dupd apusul soarelui. De miercuri in aceastd sdptdmana se
introduce 1 in pravila zilnica Rugdciunea Sfintului Efrem Sirul, pe care o
puteti gasi in Ceaslov_sau in Cdrtile de rugdciuni. Detalit asupra
importantei acestei rugdciuni 1 a modului corect in care trebuie rostiti
au fost publicate in numdrul 52 al Foii noastre, din data de 15.02.2004
(poate fi solicitat la pangar sau consultat pe site-ul parohiei
www.parohiatomacozma.ro).

4 Astiizi, duminici, 27 februarie, ora 8.00 — Slujba Utreniei si a Sfintei
Liturghii, cu pomenirile pentru cei raposati.
€ Tot astizi la ora 17.00 — Slujba Paraclisului Maicii Domnului

¢ Vineri, 4 martie, ora 17.00—Slujba Sf. Maslu

€ Sambiti, 5 martie:
® Ora 7.00 — Utrenia, Sf. Liturghie si pomenirea mortilor
® Ora 17.00-Slujba Vecerniei
Slujba de pomenire din Joia Patimilor s-a transferat oficial, fiind
insemnata  si in calendar, simbitd, 5 martie, astfel incit si avem
pomeniri in toate Simbetele din perioada Triodului, fird a mai
stinjeni Siptimana Patimilor Domnului.



2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

Credinta si fapta

Care sunt indatoririle crestinesti ale
nasului de botez fata de finul siau si ale
finului fata de nas ?

intrebarea este foarte interesanta deoarece face
referire la indatoririle crestinesti. Din nefericire, in
unele cazuri, exact aceste indatoriri sunt uitate, iar
nasul nu-si asuméa decét grija de a procura luménarea,
cat mai frumos ornatd, de a cumpara cat mai multe
haine si de a face fatd cat mai rezonabil la petrecerea ce
va urma. Desigur, bucuria botezului presupune si o
grijd pentru aspectul estetic, iar institutia nésiei are si
aspect social, insd aceasta nu trebuie sa umbreasca sau
sa eclipseze valoarea spirituala a nasiei i mai cu seama
sd o0 puna in antitezd cu aceasta, botezul devenind un
stres financiar sau un moment de petrecere excesiva.
Rolul nasului este acela al unui parinte spiritual care are
datoria de a da marturie pentru finul sau, iar marturia
nu constda numai in rostirea Crezului si primirea in brate
a pruncului dupa intreita afundare, ci in aceea de
marturisitor si educator, formator, parinte spiritual care
vegheaza la cresterea spirituala a finului, insotindu-1 pe

acesta 1n toate etapele sale spirituale si, asa cum este
traditia, fiindu-i aldturi chiar la cununia religioasd de
mai tarziu. Legitura dintre nas si fin nu este una
conjuncturala, este permanentd, iar rudenia spiritualad
instituitad prin Sfanta Taind a Botezului este la fel de
importantd ca aceea dintre parintii trupesti si prunc,
instituindu-se aceleasi grade de rudenie i impedimente
la casatorie pana la gradul al Ill-lea. Nasul are bucuria
de a fi parinte spiritual, dar si responsabilitatea vegherii
permanente la cresterea spirituald a pruncului. Acest
efort al nasului trebuie sd primeasca raspuns din partea
finului prin respectul pe care trebuie sa-1 poarte
intreaga viata si prin modul de a apela la sfatul nasului
si a urma indemnul spiritual al acestuia. In mod cert,
nasul va juca un rol important in formarea morala a
celui botezat.

Cat priveste respectul finilor fatd de nasii lor, se
intelege de la sine cd dacd acestia le sunt parinti
spirituali, ei au datoria sd asculte ca si de parintii lor
biologici.

Consemnare dupa www.basilica.ro
(continuare in numdrul viitor)

S-a stins o faclie luminoasa a
duhovniciei ortodoxe

Parintele protosinghel Petroniu Tanase s-a
nascut in anul 1914, in comuna Farcasa din judetul
Neamt. Pasii tineretii, indrumati de ravna
dumnezeiasca, l-au purtat la inceputuri la Ménastirea
Neamt, unde s-a si célugarit. Din creierii muntilor
moldavi a plecat apoi la Manastirea Antim din
Bucuresti, urmeaza cursurile Facultatii de Teologie, a
celei de Matematicd si Filosofie, remarcandu-se,
deodata, ca un stralucit si smerit monah al Antimului.
A fost membru al ,,Rugului Aprins“ de la Manastirea
Antim, ultimul bastion de rezistenta al intelectualitatii
crestine romanesti interbelice, distrus definitiv de
regimul comunist la sfarsitul anilor 450, prin
intemnitarea membrilor. Dornic de o viatd spirituald
intensa si netulburata, parintele Petroniu Tanase ajunge
la Sfantul Munte in anul 1978. Odatd cu venirea lui
aici, obstea Schitului romanesc Prodromu se
revigoreaza. Din anul 1984, parintele Petroniu Tanase
este protosinghel, duhovnic si bibliotecar, facand ca
toate sd respire roméneste, ,simtindu-se duh
romanesc”. Printre cartile scrise de duhovnicul
Petroniu se numara: ,Usile pocdintei. Meditatii
duhovnicesti la vremea Triodului®, aparuta la Editura
Trinitas, ,,Chemarea Sfintei Ortodoxii“ si ,,.Bine esti
cuvantat, Doamne - meditatii“, ambele aparute in anul
2006, la Editura Bizantina, Bucuresti.

“Otrava pacatului, spunea Péarintele Petroniu
Tanase, nu se poate tdia cu apa de flori, trebuie leacuri
puternice; nu cu jumatati de masurd, ci cu lupta pe
viata si pe moarte. Parintii Patericului spun «Da vointa
si ia putere» si alta «Da sange si ia duhy». Esti
neputincios, dar Mantuitorul a venit tocmai pentru cei
slabi si bolnavi. «Voiesti s fii sanatos?», ne intreaba
El. Trebuie sa vrei din toatd inima, da vointa si iei
putere. lei putere si rabzi necazurile, sd te Tmpotrivesti
vrajmasului, sd nu cazi in lupta, ca fard osteneald nu
este mantuire; trebuie sa dai sange ca sa iei duh. Harul
intareste puterile slabinogite de pacat, vindeca ranile
sufletesti, dar ceea ce am stricat prin voia noastra,
singuri trebuie sa indreptdm prin spovedanie curata,
prin cdintd sincera si prin fapte bune, prin post si
rugéciune.

Dacé ne-a placut mincinoasa dulceatd a pacatului,
se cade sd gustam si amaraciunea cea dulce a leacului.
Asa cum bolnavul rabda operatie, taiere, leacuri amare,
stiind cd acestea ii aduc mult dorita sanatate, asa cum
rabdam ostenelile postului in nadejdea ca degraba se
apropie Pastile cele luminoase si vesele, tot asa sa
rabdam si patimirile cele curatitoare de pacat si
mantuitoare, care ne invrednicesc de bucurie
neintrerupta si de Pastile cel vesnic, de stralucirea,
mangdierea si odihna celor ce s-au ostenit in necazuri
si 1n toate felurile de chinuri®.

Consemnare dupa www.doxologia.ro
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Intampinarea mortii

Multe lucruri vrem si le aflam si sa le intelegen dar
mai ales vremea cand va veni sfarsitul lumii. Apostolul
Pavel, pentru a potoli aceastd nepotrivitd preocupare a
noastra, scrie intr-o epistola de-a lui: ,, lar despre ani si
despre vremi fratilor, nu aveti nevoie sa vd scriem noi,
cdci voi ingiva stiti bine cd precum un fur noaptea, asa
vine ziua Domnului” (1 Tesaloniceni 5, 1-2).

Adicéd ce vom castiga daca stim cand va fi a doua
venire a Domnului? Spuneti-mi. S& ne inchipuim ca va
veni dupa doudzeci de ani, sau dupa treizeci, sau dupa o
sutda. Ce insemnatate poate avea asta pentru noi? Nu
cumva pentru fiecare dintre noi sfarsitul nu vine odata cu
moartea lui? Asadar de ce-ti faci dureri de cap si te chinui
sa afli despre sfarsitul lumii? Din pacate, insd, asa cum se
intampld si in multe alte Tmprejurdri, cand suntem
nepasdtori fatd de lucrurile care ne privesc direct si ne
indeletnicim cu treburile altora, nesocotind problemele
noastre si Ingrijindu-ne de cele striine, la fel si in cazul
acesta; in loc ca fiecare sa se intereseze de sfarsitul lui,
vrem sd aflam in de-amanunt cum si cand va veni
sfarsitul obstesc al tuturor?

Daca vreti sa aflati de ce este necunoscut fiecaruia
dintre noi sfargitul vietii sale si de ce moartea vine pe
neasteptate, ca un fur noaptea, va voi spune, considerand
ca e drept s se Intample asa. Asadar daca fiecare dintre
noi si-ar cunoaste clipa mortii, nimeni nu s-ar ingriji s
savarseasca fapte virtuoase cat traieste, ci cunoscand care
va fi ultima zi din viata sa, dupa ce mai intdi va face
nenumadrate rele, s-ar pocai cu putin inainte de a inchide
ochii si ar pleca spre viata de dincolo izbavit de pacatele
lui. Daca acum, cand frica si necunoasterea ceasului
mortii ne cutremurd sufletele, dupd ce ne petrecem
intreaga viatd in pécat, cei mai multi dintre noi abia in
ultimele clipe ne hotaram sa ne pocaim, desigur daca mai
apucam, care dintre noi s-ar mai ingriji de lucrarea
virtutii, dacd am sti cu precizie cind vom muri? N-am
sovdi s savarsim tot felul de lucruri pana in ziua aceea.
Ne-am rdzbuna pe dusmani, am ucide pe cine vrem, ne-
am satisface patimile sélbatice ale sufletului pe spinarea
semenilor nostri, si dupa aceea, inainte de a muri... ne-am
pocai!

In afara de asta, nici fapte de jertfire de sine
adevarate n-ar exista, nici oamenii cu suflet viteaz n-ar
avea vreun merit, deoarece, cand ar infrunta cu curaj si
neinfricare diferitele primejdii, si-ar indreptati curajul
prin incredintarea ca nu le-a .sosit ceasul mortii. inca si
cei mai lagi  s-ar arunca fara soviiala in foc, stiind cd nu
sunt in primejdie de a pati ceva rau. Caci cel care stie ca-
si poate pierde viata intr-o primejdie si cu toate acestea nu
sovaie sa se expund acestei primejdii, isi dovedeste fara
putinta de indoiala vitejia si jertfirea de sine.
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Cel ce are cu adevarat cugetul intelept si este
cilauzit de nadejdea bunatatilor viitoare, nici moartea n-o
considera moarte. Adica dreptul, care umbla pe calea lui
Dumnezeu si in fiecare zi asteaptd sa intre in imparatia
Lui, nu se tulburg, nu se cutremura, nu se necajeste atunci
cand se afla fata in fatd cu moartea, adica, de pilda, cand
ii moare vreo ruda sau vreun prieten. Caci stie ca
moartea, pentru cei care au triit in virtute pe pamant, nu
este decat trecerea intr-o viatd mai buna, calatorie intr-un
tinut frumos, cale ce duce la incununare. (...)

,Dar l-am pierdut pe scumpul meu copil”, va spune
poate cineva, ,,in care mi-am pus atata nadejde". Si ce
vrei sa spui prin asta? Multumeste-I lui Dumnezeu, Care
ti-a luat copilul si atunci nu vei fi mai prejos de Avraam,
care l-a dus pe fiul sdu Isaac ca sa-1 jertfeascd, dupa
porunca dumnezeiasci. Asa cum acela | 1-a oferit lui
Dumnezeu fara murmur pe nepretuitul sdu fiu, asa sa-1
oferi si tu, si nu vei lua rasplatad mai mica. Nu plange, nu
suspina, nu carti. Spune ce a spus si fericitul lov, cand si-
a pierdut toti copiii: ,, Domnul a dat, Domnul a luat; cum
l-a pldcut Domnului, asa s-a facut; fie numele Domnului
binecuvantat!" (lov 1, 21). Asa a zis si catre femeia lui,
prin aceste cuvinte care ne starnesc admiratia: ,,Daca noi
am primit din mana Domnului pe cele bune, nu le vom
primi si pe cele rele?" (Iov 2, 10). Asa sd gandesti si tu,
de vreme ce copilul tdu n-a cdzut in mainile vrajmasului
si uneltitorului, ci s-a dus aproape de Dumnezeu, Care-i
poarta de grija mai mult ca tine si Care cunoaste interesul
lui mai bine ca tine. Priveste cati copii care traiesc acum
au facut din viata parintilor lor un martiriu.

»Pe copiii buni nu-i vezi?", ma vei intreba. Si-ti
raspund. 1i vad si pe ei, insa starea in care se afla copilul
tau este mai sigurd decat a lor. Poate ca acum sunt bine,
insa sfarsitul lor este necunoscut. Tie nu-ti mai e teama "
pentru copilul tdu, ca nu cumva si péteasca ceva sau nu
cumva s-o ia pe un drum gresit. De aceea, iti spun din
nou, nu mai jeli. Sa-L slavesti doar pe Domnul, cum a
facut lov.

»31 cum sa nu plang", vei spune, ,,nu vezi cd nu mai
sunt tata?" Ce cuvinte sunt acestea? Nu cumva ti-ai
pierdut copilul? Nu l-ai pierdut, ci poate cd acum a
devenit si mai sigur al tau. N-ai incetat sa fii tatd. Acum
esti ceva mai mult - nu mai esti tatal unui copil muritor, ci
al unei fiinte nemuritoare! Sa nu crezi ca ti-ai pierdut cu
adevarat copilul pentru cid nu mai este langa tine. Asa
cum ar fi continuat si fie copilul tiu daca ar fi plecat
intr-o tara indepartata, la fel si acum, cand a plecat
spre cer.

Stantul loan Gura de Aur, Problemele vietii, Editura
Cartea Ortodoxa, pp.89-90, 95-96



