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Cronică parohială  
 
 Miercuri, 9 martie a.c., s-a organizat o acţiune filantropică la Spitalul Bârnova, secția exterioară a Spitalului de Psihiatrie Socola, fiind oferite bolnavilor din această instituție, 170 pachete cu sfinţişori şi fructe.   Mulţumim domnului Epi t rop  Ş te fan Holicov care a pus l a  d i s p o z i ţ i e sfinţişorii, precum şi domnişoarei Iuliana Nechita care a pregătit împreună cu domnul Petr ică Tărăboi toate aceste pachete, aducându-le ulterior la biserică pentru a fi sfinţite. Transportul până la Spitalul Bârnova a fost asigurat de către domnul Petr ică Tărăboi și Robert B u r l a c u ,  i a r d i s t r i b u i r e a pachetelor către bolnavi a fost făcută cu sprijinul domnului D r .  G h e o r g h e Nedelciuc şi a as i s ten tu lu i  şe f Ovidiu Manolache, al domnişoarei Iuliana Nechita, al domnilor Petrică Tărăboi şi Constantin Ciofu.   Sâmbătă, 12 martie a.c., s-a organizat o altă acțiune filantropică la Spitalul Bârnova, secția exterioară a Spitalului de Psihiatrie Socola, fiind oferite cca 200 de pachete bolnavilor. De asemenea, s-au distribuit și nevoiașilor din parohie încă circa 70 de pachete cu fructe și colaci  Mulțumim mult tuturor creștinilor care au adus ofrande la biserică precum și celor care s-au implicat în organizarea pachetelor: doamnei preotese Gabriela Mărgineanu, domnișoarei Iuliana Nechita, doamnelor Floarea Cimpoi, A u r i c a R a v e i c a , M i h a e l a C ă r ă u ș u , M a r i a Pă t r a ș c u , Eufros ina C r u d u , M a r i c i c a Arămeanu, precum şi d omn i l o r N e c u l a i C i m p o i , V a s i l e C r i v o i , Gheorghe A i o a n e i , V a s i l e Arămeanu, V i o r e l D e s p a n , P e t r i c ă Tărăboi, Constantin Ciofu. Transportul până la Spitalul Bârnova a fost asigurat de către domnii Vasile Arămeanu şi Constantin Ciofu, iar la distribuirea pachetelor către bolnavi au ajutat și domnișoara Iuliana Nechita precum şi domnii Petru Pătraşcu și Petrică Tărăboi.  Părintele Paroh Mihai Mărgineanu a declarat că „şi în perioada următoare, până la Sâmbăta lui Lazăr, cu sprijinul domnului epitrop Ştefan Holicov, al membrilor Consiliului şi Comitetului parohial dar şi prin bunăvoinţa creştinilor care vor aduce la biserică ofrande, se vor organiza astfel de acţiuni umanitare. Încercăm să aducem mângâiere şi alinare semenilor noştri aflaţi în suferinţă, trăind totodată bucuria de a oferi şi având mulţumirea sufletească a ajutorării aproapelui, conştiinţa că fapta noastră bună e mugurele din care va înflori fericirea netrecătoare. Pentru că, practic, postul te aduce în stare de disponibilitate: disponibilitate faţă de Dumnezeu, disponibilitate faţă de semeni. În post, descoperim adevăratele valenţe ale iubirii: iubirea faţă de Dumnezeu, iubirea faţă de oameni pusă în lucrare prin milostenie. Bucuria postului o trăieşti cu adevărat atunci când reuşeşti să aduci în stare de bunătate tot ceea ce este în jur, nu doar pe tine însuţi”.   Cronicar Foto: Constantin Ciofu   
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Duminica Ortodoxiei  

PROGRAMUL SLUJBELOR  RELIGIOASE 

♦Astăzi, duminică, 13 martie,  
• ora 8.00, Slujba Utreniei, urmată de Sf. Liturghie 
• ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului  

♦VINERI, 18 martie, ora 17.00 - SF. MASLU 
♦SÂMBĂTĂ, 19 martie, 

• 7.00 - Slujba Utreniei 
• 9.00 - Sfânta LITURGHIE 
• 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RĂPOSAŢI Pomenirile pentru cei adormiţi vor continua în toate sâmbetele din Postul Mare, până la Sâmbăta lui Lazăr.  Pentru înscrierea pomelnicelor pentru morţi, vă rugăm a vă adresa preotului, în afara slujbelor, având în vedere programul duhovnicesc şi liturgic extrem de încărcat din această perioadă. Vă stăm la dispoziţie zilnic, la Oficiul parohial. 
•ora 17.00—Slujba Vecerniei  PROGRAMUL DUHOVNICESC ÎN POSTUL MARE 

 PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII: 
• Vinerea, începând cu ora 17.00, în timpul şi după Slujba Sfântului Maslu. 
• Sâmbăta, începând cu ora 17.00, în timpul şi după Slujba Vecerniei. 
• Sâmbăta și Duminica dimineața nu putem spovedi. PENTRU TAINA SFINTEI ÎMPĂRTĂŞANII: 
• Sâmbăta, Duminica şi în sărbătorile însemnate prin cruce roşie, în cadrul Sfintei Liturghii, care începe la ora 9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc şi bucuria unei eficiente comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine. 
• În mod excepţional, pentru copiii preşcolari şi pentru creştinii aflaţi în situaţii speciale, Sfânta Împărtăşanie se va putea administra în afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii. 
• Pentru persoane bolnave sau în vârstă, care nu se pot deplasa la Biserică, se pot face programări la tel.: 0232 211 273 

Evanghelia duminicii 
(Ioan I, 43-51) 

 
43. A doua zi voia să plece în Galileea şi  a găsit pe Filip. 
Şi i-a zis Iisus: Urmează-Mi. 
44. Iar Filip era din Betsaida, din cetatea lui Andrei şi a lui 
Petru. 
45. Filip a găsit pe Natanael şi i-a zis: Am aflat pe Acela 
despre Care au scris Moise în Lege şi proorocii, pe Iisus, 
fiul lui Iosif din Nazaret. 
46. Şi i-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun ? 
Filip i-a zis: Vino şi vezi. 
47. Iisus a văzut pe Natanael venind către El şi a zis despre 
el: Iată, cu adevărat, israelit în care nu este vicleşug. 
48. Natanael I-a zis: De unde mă cunoşti ? A răspuns Iisus 
şi i-a zis: Mai înainte de a te chema Filip, te-am văzut când 
erai sub smochin. 
49. Răspunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu eşti Fiul lui 
Dumnezeu, Tu eşti regele lui Israel. 
50. Răspunsu-a Iisus şi i-a zis: Pentru că ţi-am spus că te-
am văzut sub smochin, crezi? Mai mari decât acestea vei 
vedea. 
51.  Şi i-a zis: Adevărat, adevărat zic vouă, de acum veţi 
vedea cerul deschizându-se şi pe îngerii lui Dumnezeu 
suindu-se şi coborându-se peste Fiul Omului.  

Grafică realizată de Raluca Negrea  
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Semnificaţia principalelor obiecte  
întrebuinţate în cadrul Taine Sfântului Botez     

Ce este crijma? Ce se face cu ea? 
Crijma este o pânză albă pe care naşa o ţine pe mâini 

pentru a primi de la preot copilul, după ce este cufundat în 
cristelniţă. Denumirea de „crijmă” este o preluare prin 
filiera slavă a termenului grecesc chrisma, care desemna 
îmbrăcămintea celui ce a fost uns cu ulei, cu mir.   

De fapt, crijma constituie imaginea în miniatură a 
hainei albe pe care o îmbrăcau cei ce, în vechime, după 
perioada catehumenatului, deveneau creștini, primind 
Botezul. Haina cea albă însemna „îmbrăcarea în Hristos”,  
care, pe Tabor, se revelează ucenicilor „în haine albe ca 
lumina” (Matei 17,2). Iar cuvintele Sfântului Apostol Pavel: 
„câți în Hristos v-ați botezat, în Hristos v-ați 
îmbrăcat” (Galateni 3,27) au devenit imn principal în cadrul 
slujbei Botezului, tocmai pentru a sublinia legătura ce se    
creează între cel botezat și Hristos.  

Haina albă de odinioară pe care o îmbrăcau maturii 
botezați, ca semn al purității și al sfințeniei, se regăsește 
acum în crijma pentru prunc și are aceeași menire: de a 
arăta că lucrarea Duhului Sfânt adaugă la starea de curățenie 
sufletească a celui care se botează, înnoire și o iluminare 

aparte, ca efect al nașterii din nou, „din apă și din 
Duh” (Ioan 3,5).  

De aceea, pentru crijmă nașul aduce o bucată de 
pânză albă nouă, care nu a mai fost folosită vreodată. 
Această crijmă devine haina intimă a pruncului, până când i 
se face prima baie. Motivat de aceasta, sub aspect practic, 
trebuie avut în vedere ca materialul ales pentru crijmă să fie 
moale, pentru a nu provoca iritație copilului în perioada de 
după Botez.  
 Crijma este prezentă și la momentul scăldătorii, când 
nașii îmbăiază pruncul, așezându-o sub el, în apă, reînnoind, 
alături de celelalte obiecte ce se pun în cădiță în mod 
augural, imaginea darurilor Sfântului Duh. Astfel, se 
evidențiază necesitatea ca veșmântul de lumină al lui 
Hristos să aducă, prin cel botezat, mulțime de binefaceri și 
binecuvântări și acestuia, dar și celor din jur. 
 După scăldătoare, crijma va deveni un scutecel ce se 
adaugă celorlalte, urmând a fi folosită mai cu seamă în 
momentele festive, momentele mai deosebite, tocmai pentru 
aducere aminte a solemnității momentului Tainei Botezului, 
dar și pentru a atrage atenția mereu, părinților și nașilor 
asupra importanței creșterii sufletești sănătoase și a formării 
pruncului în spiritul creștin, care în mod constant ne 
înveșmântează cu Har.        (continuare în numărul viitor) 
 

 
2011 - Anul omagial al Sfântului Botez şi al Sfintei Cununii 

A fi ortodox astăzi  
 

Duminica Ortodoxiei reprezintă ziua de cinstire a 
credinţei noastre, fiind chemaţi să ne cunoaştem credinţa. Din 
păcate, ne-am pierdut foarte mulţi pe cale în aprofundarea 
credinţei, ne-am pierdut în spatele unor automatisme şi pierdem 
sensurile adevăratei cunoaşteri a credinţei noastre ortodoxe. 
Este foarte important să cunoaştem credinţa, după cum la fel de 
important este să trăim ceea ce cunoaştem despre credinţă. Sunt 
două aspecte care privesc în mod special conţinutul sărbătorii 
de astăzi.  

Numeroasele provocări ale societăţii contemporane au 
devenit tot atâtea puncte de atracţie care ne îndepărtează de 
credinţă. Oare câţi dintre noi mai valorificăm Ziua Duminicii, 
Ziua Domnului, citind o carte duhovnicească sau citind în 
Sfânta Scriptură ?! Aproape toţi avem, cred, prin casele noastre 
Sfânta Scriptură... O ţinem acolo în raft, o mai ştergem de praf 
din când în când, dar nu o deschidem... Este cazul să ne trezim 
şi să înţelegem ce trebuie de făcut pentru a ne dovedi nouă 
înşine în primul rând că suntem ortodocşi. De aceea, duminica 
este prin excelenţă zi de instrucţie pentru creştinul ortodox, în 
care îşi lărgeşte orizontul cunoaşterii religioase, al pătrunderii. 
Citind duminica o carte sfântă nu se poate ca acest lucru să nu 
aibă o repercusiune pozitivă pentru toată săptămâna.  

Fiind toată duminica într-o continuă agitaţie pe care 
ţi-o oferă multiplele distracţii, fie cu prietenii, fie la televizor, 
fie pe internet ş.a., te trezeşti că ajungi duminică seara mai 
obosit decât erai cu o zi înainte. Şi urmează o săptămână şi 
elanul tău este la pământ. Din ce cauză ?! Pentru că nu ai 
valorificat momentul care ar fi trebuit să îl foloseşti pentru 
zidire  sufletească, pentru liniştire şi pentru îmbogăţire prin 
cunoştinţe spirituale. Nu-ţi cere nimeni să stai toată duminica în 
genunchi, nu-ţi cere nimeni să stai toată duminica în biserică, 
dar poţi să faci din sufletul tău Biserică în zi de duminică. De 
aceea, este foarte important să înţelegem cât este de necesar 

pentru fiecare dintre noi să ne îmbogăţim sufleteşte în ziua 
duminicii, nu să ne epuizăm ființa prin manifestări care ne 
golesc viaţa de conţinutul religios.  

A fi ortodox presupune, nu doar o disciplinare 
interioară, ci şi o atentă veghere pentru starea celor din jur. 
Atunci când dorim să înţelegem cât suntem de buni ortodocşi, 
să ne întrebăm fiecare dintre noi: câţi ucenici ne-am făcut ?! 
Ucenicul este omul căruia îi împărtăşeşti un sfat sau o 
învăţătură care îl poate zidi pe el sufleteşte şi în felul acesta, te 
respectă nu printr-o autoritate impusă, ci prin faptul că i-ai 
oferit cu dragoste sfatul cel bun, cuvântul cel folositor, 
învăţătura cea utilă... El îţi este recunoscător chiar dacă nu ţi-o 
mărturiseşte. Şi chiar dacă nu ţi-ar fi niciodată recunoscător, 
atâta timp cât sfatul tău cel bun va rodi în viaţa lui şi tu eşti 
părtaş la fapta cea bună şi în felul acesta ţi se înveşnicesc 
faptele cele bune. De aceea, ziua de cinstire a Ortodoxiei este şi 
un tainic apel spre solidaritate, atrăgându-ne atenţia asupra 
răspunderii pe care o avem faţă de oamenii încercaţi din viaţa 
aceasta pe care Dumnezeu ni i-a dăruit nouă ca să vadă cât 
suntem capabili a-i iubi pe ei şi prin ei să ne dovedim 
ataşamentul faţă de Dumnezeu.   

 
Pagină realizată  de Pr. Mihai Mărgineanu 

«Credința este dublă: una „credința din auzire” (Romani 10,17). Auzind dumnezeieștile Scripturi, credem în învățătu-ra Duhului Sfânt. Ea se desăvârșește prin toate cele legiuite de Hristos,  este învederată prin fapte, este cucernică și înde-plinește poruncile Aceluia care ne-a reînnoit. Necredincios este acela care nu crede potrivit predaniei Bisericii soborni-cești sau acela care are părtășie cu diavolul prin fapte urâte.  Credința este iarăși „încredințarea despre cele nădăjduite, dovedirea lucrurilor nevăzute” (Evrei 11,1), sau o nădejde neîndoielnică și oarbă în cele făgăduite nouă de Dumnezeu și dobândirea cererilor noastre. Prima credință aparține sufletului nostru, a doua,       harului Duhului»           (Sf. Ioan Damaschin, Dogmatica) 
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   DIN PASTORALA SF. SINOD  
LA DUMINICA ORTODOXIEI  

 
În Duminica Ortodoxiei prăznuim biruinţa dreptei 

credinţe asupra ereziilor care au pus la încercare viaţa 
credincioşilor din primul mileniu al Bisericii creştine. În acele 
vremuri, mulţi ierarhi, monahi şi preoţi, ca şi foarte mulţi 
credincioşi, au suferit nenumărate persecuţii, bătăi, închisori, 
exiluri şi chiar moartea pentru curajul de a cinsti şi apăra 
Sfintele Icoane. 

Slujbele Vecerniei şi Utreniei din Duminica Ortodoxiei 
sunt alcătuite din cântări referitoare la icoana Mântuitorului 
Iisus Hristos, Care, aşa cum au arătat Sfinţii Părinţi de la 
Sinodul VII Ecumenic, este prototipul şi justificarea tuturor 
Sfintelor Icoane. Prin urmare, Sfintele Icoane sunt parte 
integrantă din Tradiţia vie a Bisericii întrucât prin ele se 
mărturiseşte adevărul că Fiul lui Dumnezeu Cel nevăzut S-a făcut 
văzut, adică Om, pentru a uni pe oameni cu Dumnezeu. De 
aceea, nu ne putem imagina o biserică ortodoxă fără icoane; 
nu putem sluji Sfânta Liturghie sau orice altă slujbă fără să 
avem în faţa noastră cel puţin icoana Mântuitorului şi icoana 
Maicii Domnului. Frumuseţea şi atmosfera de taină sau 
mistică ale unei biserici ortodoxe se datorează mai ales 
Sfintelor Icoane şi frescelor care o împodobesc. Aceasta se 
explică prin faptul că Sfânta Icoană nu este un simplu tablou 
de inspiraţie religioasă, ci o artă sacră sau sfântă şi o prezenţă 
harică a Mântuitorului, a Maicii Domnului şi a Sfinţilor, 
prezenţă pe care o simt cre-dincioşii când se roagă Sfinţilor 
reprezentaţi pe Sfintele Icoane, în Ortodoxie însă, nu numai 
locaşul bisericii este împodobit cu Sfinte Icoane, ci şi casa 
familiei creştine, numită simbolic biserica de acasă, unde ar 
trebui să se adune zilnic la rugăciune toată familia: părinţii, 
împreună cu toţi copiii şi cu bunicii. Rugăciunea în faţa 
Sfintelor Icoane este mai intimă şi mai profundă. Făcută cu 
smerenie şi concentrare deplină, rugăciunea în faţa Sfintelor 
Icoane ne aprinde inima de dragoste şi evlavie faţă de Dum-
nezeu, de Maica Domnului şi de Sfinţi, care ne ajută să iubim 
pe toţi oamenii, întrucât toţi sunt creaţi după chipul lui 
Dumnezeu. (...) 

 Dumnezeu 1-a făcut pe om după chipul Său, suflând în 
faţa lui suflare de viaţă. Aşa a devenit omul „fiinţă vie" (Facerea 
1,26; 2,7). Apoi primii oameni, Adam şi Eva, au primit 
porunca: „Creşteţi şi vă înmulţiţi şi umpleţi pământul şi-l 
stăpâniţi" (Facerea 1,28). Prin urmare, tot omul care vine în 
lume poartă în el pecetea chipului lui Dumnezeu, care face din 
el o persoană unică şi irepetabilă, plină de mister, o fiinţă 
ireductibilă la lumea materială şi având un destin veşnic. Viaţa 
persoanei umane este cel mai mare dar al lui Dumnezeu, iar 
această viaţă începe în momentul conceperii, al apariţiei 
embrionului viu. Din acel moment, omul este „suflet viu", adică 
persoană care poartă în sine chipul lui Dumnezeu Cel veşnic 
viu şi este chemată la viaţa veşnică. De la concepere până la 
naştere şi apoi până la sfârşitul vieţii pământeşti, omul creşte, se 
maturizează şi se împlineşte în comuniune cu Dumnezeu şi cu 

semenii săi, iar după moartea trupului, sufletul omului rămâne 
viu, având conştiinţă şi memorie spirituală, întrucât este chemat la 
viaţa veşnică. 

Prin urmare, dacă suntem creştini, trebuie să afirmăm 
mereu că viaţa omului, ca dar sfânt al lui Dumnezeu, îşi are 
începutul în momentul conceperii sau al apariţiei embrionului 
viu. Ca atare, dreptul la viaţă începe cu dreptul embrionului de a 
se dezvolta în pântecele mamei sale şi dreptul fătului de a se 
naşte. Cine ucide viaţa embrionului sau a fătului săvârşeşte 
păcatul omuciderii. Din nefericire, crima avortului, fie că este 
provocat prin medicamente, fie prin operaţie chirurgicală, este 
astăzi foarte răspândită în lume, iar România se află, din păcate, 
pe lista primelor ţări din lume în ceea ce priveşte rata avorturilor. 
Păcatul acesta înfricoşător nu rămâne fără urmări asupra 
sănătăţii celor ce-1 săvârşesc, asupra familiei şi asupra 
societăţii umane. Fericirea întemeiată pe crimă nu poate fi 
binecuvântată de Dumnezeu, deoarece prin crimă asupra 
omului este ucisă iubirea de oameni. 

Cele mai multe suferinţe în lumea de astăzi vin tocmai 
din lipsa iubirii milostive şi mărinimoase dintre oameni şi din 
lipsa de întrajutorare. Mulţi oameni se simt singuri, părăsiţi, 
descurajaţi, neînţeleşi; îşi caută scăpare în alcool, în desfrâu, în 
droguri sau în patimi egoiste, care îi distrug treptat sufleteşte şi 
trupeşte. De aceea, ei au nevoie de ajutorul Bisericii, pe care 
Sfinţii Părinţii o numesc „spital duhovnicesc". în Biserică, în 
starea de comuniune cu Dumnezeu, cu Sfinţii Lui şi cu ceilalţi 
credincioşi, oamenii trăiesc intens viaţa ca dar al lui Dumnezeu, 
care trebuie apărat, cultivat şi sfinţit. Desigur, astăzi multe 
suferinţe vin şi din starea de sărăcie materială, care se 
adânceşte mereu în ţara noastră şi în lume, pentru că a crescut 
lăcomia celor ce vor să se îmbogăţească rapid şi cu orice preţ. 
Din acest motiv, Biserica încearcă să organizeze o asistenţă 
social-caritabilă cât mai extinsă, îndemnând pe cei ce au mai multe 
bunuri materiale să ofere celor care au mai puţin sau nu au 
nimic. Astfel, prin contribuţia credincioşilor săi, în primul rând, 
dar şi prin alte contribuţii, Biserica noastră a dezvoltat până 
acum nu-meroase programe de asistenţă socială, filantropică sau 
caritabilă, ca de pildă: cantine pentru săraci, cămine pentru copii, 
case pentru bătrâni, unităţi medicale pentru bolnavi ş.a. (...) 

Tocmai pentru a continua aceste programe şi 
pentru iniţierea altora noi a devenit deja o tradiţie ca, în 
Duminica Ortodoxiei, să se realizeze în toate bisericile din 
ţară, iar începând cu anul acesta, 2011, şi în parohiile 
ortodoxe din Diaspora românească, o colectă pentru 
Fondul Central Misionar al Bisericii Ortodoxe Române. 
De aceea, vă îndemnăm să oferiţi, cu inimă bună, ajutorul 
frăţiilor voastre, arătând astfel solidaritatea cu cei mai lipsiţi 
semeni ai noştri. Să nu uităm niciodată că în chipul omului 
flămând, al celui gol, al celui bolnav, al celui din 
închisoare, al celui trist şi suferind vine tainic, spre noi, 
Hristos însuşi. Prin urmare, tot binele, spiritual sau 
material, pe care-1 facem semenilor noştri, îl facem lui 
Hristos însuşi, Care ne va binecuvânta cu darurile Sale 
aici, pe pământ, şi la Judecata de Apoi (cf. Matei 25).  

ține sufletului nostru, a doua,       


