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Programe gratuite pentru copii, elevi,

studenti si tineri organizate in
parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,

tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,

indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmaitoarele activitati:

eCLUBUL DE SAH (cu participare la diferite

concursuri cu premii) 5
® MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de
gimnaziu si liceu 5
®CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA
Conditii de inscriere si detalii:
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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o

gama larga de carti religioase si de culturd generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com
*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

.CURS GRATUIT DE
INCONDEIAT OUA si
. CURS GRATUIT PENTRU
INVATAREA COLINDELOR DE
FLORII SI A CANTARILOR
PROHODULUI

In dorinta de a pune in valoare nepretuitul
tezaur af _traditiilor noastre romanesti,
lansam invitatie copiilor, tinerilor, dar ?1

a

tuturor celor interesati sa se inscrie

Cursul gratuit de incondeiat ous, pe care il
vom initia printr-o frumoasd colaborare cu
Asociatia Communio (foto dreapta), al cdrei
i))re§edinte este Doamna Eugenia Burdea.

rima sedintd va avea loc sambata, 26

martie, ora 13.00, la Casuta Filantropica.

Cursul se va bucura de participarea unor

specialisti in domeniul incondeierii oudlor.

Tot in perioada urmaitoare, cu_ajutorul
domnigoarei Daniela Mihaela Cojocaru,
asteptdm Inscrieri pentru Cursul gratuit de
invatare a Colindelor de Florii si a

Cantirilor Prohodului.

Cronica parohiala

Luni, 14 martie a.c., a fost incepute lucriri de sistematizare pe verticald in

Parcul parohial, in vederea terasarii zonei superioare. (Vom reveni cu amanunte)
3 - o . . ,

AT

) Sdmbadta, 19 martie a.c., s-a organizat o altd actiune filantropicad la
Spitalul Barnova, sectia exterioara a Spitalului de Psihiatrie Socola, fiind oferite

circa 200 de pachete bolnavilor. De asemenea, s-au distribuit si nevoiasilor din

parohie 1nca circa 70 de 1pachete cu fructe si alimente de post. o
t tuturor crestinilor care au adus ofrande la biserica

Multumim mu

recum si celor care s-au implicat in organizarea pachetelor: doamnei preotese
abriela Margineanu, domnisoarei Iuliana Nechita, doamnelor Mihaela-Orlanda
i, Aurica Raveica, Mihaela Carausu, Eufrosina Crudu,
Maricica Arameanu, precum si domnilor Neculai Cimpoi, Petru Patragcu, Vasile
Crivoi, Vasile Arameanu, Petricd Tédrdboi, Constantin Ciofu. Transportul pana la

Munteanu, Floarea Cimpoi,

Spitalul Barnova a fost asigurat de cétre domnisoara Iuliana

echita, iar la

distribuirea pachetelor citre bolnavi a ajutat si domnul Constantin Ciofu.

\_‘=I
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[Foaic duminicald a parohici “Toma Cozma”

Duminica Sfantului Gri

Vineri, 25 martie: Buna I/eS lire

Evanghelia duminicii

Vindecarea Slabanogului din Capernaum
(Marcu 11, 1-12)

1. Si intrand iardsi in Capernaum, dupa céteva zile s-a auzit ca este
in casa.
2. Si indata s-au adunat multi, incat nu mai era loc, nici inaintea
usil, si le graia lor cuvantul.
3. Si au venit al El, aducand un slabanog, pe care il purtau patru
insl.
4. Si neputand ei, din pricina multimii, s se apropie de El, au
desficut acoperisul casel unde era lisus i, prin spartura, au lasat in
jos patul in care zacea slabanogul.
S SFI) vazand lisus credinta lor, i-a zis sldbanogului: Fiule iertate iti
sunt pacatele tale ! ) )
6. Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau §i cugetau in
inimile lor:
7. Pentru ce vorbeste Acesta astfel ? El huleste. Cine poate si ierte
dcatele, farda numai unul Dumnezeu ?
. Si indatd cunoscand Iisus, cu duhul Lui, cd asa cugetau ei in
sing, le-a zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre?
9. Ce este mai usor a zice slabanogului: lertate iti sunt pacatele,
sau a zice. Scoald-te, ia-ti patul tdu si umbla?
10. Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe
amant, a zis slabanogului:
1. Zic tie: Scoald-te, 1a-ti patul tdu si mergi la casa ta.
12. Si s-a sculat indatd si, ludndu-s1 patul, a iesit Tnaintea tuturor,
incat erau toti uimiti si sldveau pe Dumnezeu, zicand: Asemenea
lucruri n-am vazut niciodata.

oorie Palama

PROGRAMUL SLUJBELOR PROGRAMUL DUHOVNICESC iN
RELIGIOASE

POSTUL MARE
# Astazi, duminica, 20 martie,
e ora 8.00, Slujba Utreniei, urmata de Sf. PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

Liturghie
e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului

4 JOI, 24 martie, ora 17.00, Slujba Vecerniei intru
cinstirea Sarbatorii Bunavestire.

¢ VINERI, 25 martie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei, urmata de Sf.
Liturghie, in ziua de Bunavestire.

e La ora 17.00 nu mai savarsim Taina SF.
_~ MASLU

¢ SAMBATA, 26 martie,

¢ 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEl

RAPOSATI — o
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate
iamvbetele din Postul Mare, pana la Sambata lui

azar.

. Pentru inscrierea pomelnicelor pentru
morti, va rugam a va adresa preotului, in afara
slujbelor, "avdnd in vedere programul
duhovnicesc si liturgic _extrem de incarcat din
aceasta perioadd. Va stam la dispozitie zilnic, la
Oficiul parobhial.

eora 17.00—Slujba Vecerniei

e Joi, 24 martie, incepand cu ora 17.00, in
timpul si dupa Slujba Vecerniei.

e Sambata, 26 martie, incepand cu ora
17.00, in timpul si dupa Slujba Vecerniei.

e Vineri, Sambata si Duminica dimineata
nu putem spovedi.

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Sambata, Duminica si in sarbatorile
insemnate prin cruce rosie, in cadrul Sfintei
Liturghii, care incepe la ora 9.00; la momentul
cerut de canoanele Bisericii, pentru folos
sufletesc si bucuria unei eficiente comuniuni cu
Dumnezeu prin Sfintele Taine.

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari
si pentru crestinii aflai in situatii speciale,
Sfanta Impartasanie se va putea administra in
afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

e Pentru persoane bolnave sau in varsta,
care nu se pot deplasa la Biserica, se pot face
programari la tel.: 0232 211 273

Z T4
Puteti dona 2%

din impozitul pe
venitul dvs.
pentru
numeroasele
activitati pe care
le sustine Parohia
Toma Cozma.
Detalii pe
www.parohiatom
acozma.ro



Adevarata mila: a te ruga pentru altii !

Duminica aceasta, a doua din Postul Mare este dedicata
Sfantului Grigorie Palama. Aceastd duminicd face parte din
seria duminicilor inchinate unor persoane care, prin viata lor,
prin modelul pe care ni l-au oferit, prin Invatatura lor, au avut o
inrdurire deosebitd asupra Imbundtatirii vietii personale a
crestinilor. Pentru ci iati, in acest Post, aldturi de Sfantul
Grigorie Palama vor mai fi pomeniti Cuvioasa Maria
Egipteanca si Sfantul loan Scararul. ] _

Duminica aceasta, prin evanghelia care s-a oranduit de
Bisericd a se citi, ne pune in fatd vindecarea pe care Mantuitorul
o face unui om bolnav, tintuit la pat, care nu ar fi_avut
posibilitate sd ajunga inaintea Mantuitorului daca nu ar fi fost
ajutat, de alti patru oameni, de bund credinta si cu bunavointa
care l-au purtat pana la Mantuitorul. Relateazd Evanghelistul
Marcu ca in momentul in care ajuns la casa in care Se afla
Mantuitorul, cei patru descoperd c¢da nu vor putea, din cauza
mulfimii, sa ajungd cu bolnavul pand in fata Invatitorului si
atunci recurg [a o modalitate oarecum ciudata: se urca pe casa,
demonteaza acoperisul si prin acoperis coboarad pe cel bolnav

and 1n fata Mantuitorului. De obicei, minunile pe care le face
antuitorul sunt precedate de o cerere, de o solicitare ce pune
in evidentd initiativa din partea celui care are nevoie de Hristos.
In acest caz, nimeni nu-I cere nimic Mantuitorului. Pentru toti a
vorbit doar gestul 1n sine.

Gestul celor patru ne indica de fapt importan%a actului de
cult pe care il facem, fard sd rostim nimic. In conduita
crestinului, actul de cult capdta o semnificatie deosebitd: doar
prin gesturi putem vorbi lu1 Dumnezeu despre noi. latd de ce
este importanta atitudinea in rugaciune, dar si in viata de fiecare
zi, In sanul comunitétii in care trdim, evidentiind prin aceasta ca
suntem crestini, fii ai lui Dumnezeu dupa har.

A grait gestul celor patru si Mantuitorul a reactionat cu
promptitudine, vindecand pe slabdnog, dar evanghelistul nu
vorbeste despre gestul lor, ci spune altfel: Si vazdnd lisus
credinta lor, i-a zis sldbanogului: Fiule iertate ifi sunt pdcatele
tale T (Marcu 2,5). Asadar, gestul lor era expresia vizuta a unei
credinte puternice. Asta se vede din efortul pe care  l-au facut
ei pentru a urca pe bolnav pe casi si de acolo sd-1 coboare. In tot
acest timp, nici unul nu s-a Indoit mécar o secunda cd bolnavul

Credind

aminte nu insemneazd doar o evocare pioasd a unor oameni
alesi, ci inseamnd mai cu seamd a ne aduce aminte de ei in
rugdciune, a stdrui in rugdciune pentru ei. Astfel, rugdciunea se
transforma In faptd de milostenie sufleteasca: a te ruga pentru
toti, si pentru vii si pentru morti, incluzand aici pe cei care nu
se roaga sau nu se ]i)ot ruga pentru tine. Iata cum rugiciunea,
mai cu seamd acum, la vreme de post, capata multiple valente.

Prin dedicatia sa, duminica de astdzi ne pune in fata
imaginea unui om al rugdciunii: Sfdntul Grigorie Palama,
traitor in veacul al XIV-lea, un om de o credinta statornigd si
foarte puternica, careia inséd 1i da expresie prin rugiciune. Intre
rugdciune si credintd, am putea spune ca se creeaza un
perpetuum mobile: cu cat te rogi, cu atat se intdreste credinta, cu
cat devii mai credincios cu atat iti este dor de Dumnezeu, cu cét
te rogi, iardsi se intdreste credinta. Aceasta ar putea fi ca o
expresie in oglindd a ceea ce vorbea Sfantul Maxim
Marturisitorul despre acel tandem: placere-durere. Ca omul
aleargd dupd placere, dar dupad fiecare placere desc%(l)eyé
durerea, care il va arunca din nou spre placere ca intr-un refugiu
? din nou placerea 1i va aduce o alta durere si mai mare. Vedeti,
unctioneaza in viata noastrd niste motorase pe care trebuie sa
ftim doar cum si le folosim, cum sa le directionam. Ele merg de
a sine, dupd cum, in tandemul placere-durere, cel rdu capata
putere de a influenta viata noastrd, tot asa, atunci cand insotim
rugdciunea cu credinta si credinta noastrd o exprimdm prin
rugaciune, Dumnezeu revarsa Harul Sau.

Care sa fie scopul pentru care ne adunam duminica si in
sarbatori la biserica ? Oare sa fie doar sentimentala intilnire cu
Dumnezeu, Binefacdtorul nostru ? In general, cuvantul
recunostintd si atitudinea de recunostintd nu ne sunt foarte
familiare. Ne rugam foarte inflacarati lui Dumnezeu, dar daca ni
s-au implinit cererile, imediat ne aducem aminte cat am fost noi
de merituosi pentru a primi o astfel de binefacere si uitam de
Binefacitor. Venim la bisericd, nu venim doar pentru a-I
multumi lui Dumnezeu pentru ceea ce am dobandit in viata
noastra, ci venim, mai cu seama pentru a primi ceva care si ne
ajute pe viitor. Si ce primim ? - Harul lui Dumnezeu. Ce spune
invatatura de credintd crestind: cd mantuirea omului este
rezultatul unei impreuni lucrari intre Dumnezeu si om si astfel,
trei elemente concurd la binele nostru si aici pe pdmant, si
dincolo: Harul lui Dumnezeu, credinta omului s1 faptele bune
ale sale, ca expresie a credintei.

| fqpta
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o datd ajuns in fata Mantuitorului, va

utea fi vindecat. Toti au fost convinsi.
e aceea, Mantuitorul a cdutat spre
credinta lor.

e asemenea, modul cum
Mantuitorul se adreseazd bolnavului
pune in evidentd un aspect foarte
important: omul acela nu era bolnav
doar asa, dintr-o intamplare, ci el era
tintuit la pat pentru pacatele sale. De
aceea, Mantuitorul nu 1i spune
Vindecd-te sau ridicd-te, ci 1i spune:
Fiule iertate iti sunt pdcatele tale ! lata
cum, credinta altora poate fi de folos
fiecaruia dintre noi. Spune Sfantul
Apostol lacov in Epistola sa
Soborniceasca: rugati-vd unul pentru
altul, ca sa va vingecaﬁ, cd mult poate
rugdciunea staruitoare a dreptului
(Tacov 5, 16). Este o datorie asadar, a
ne ruga unul pentru altul. Rugaciunea,
desi te interiorizeaza, nu te face egoist,
ci dimpotriva, te deschizi si citre
Dumnezeu, si catre lume. Te inchizi in
camara ta, cum spune Mantuitorul
(Matei 6,6), dar de fapt te deschizi
pentru lume. Esti mai prezent prin
rugdciune in lume, decat a1 face-o fiind
chiar fizic intre ei. Cand te rogi unul
pentru altul, vei descoperi cd mult mai
de folos iti poate fi rugiciunea altuia
pentru tine, decat chiar rugdciunea ta
gentru propria persoand. De aceea,

fantul Apostol Pavel indemna:
Aduceti-va aminte de mai-marii vostri,
care v-au grdit voud cuvantul lui
Dumnezeu, priviti cu luare aminte cum
si-au incheiat viata si urmati-le
credinta (Evrei 13,7). Aceasta aducere

2

Semnificatia principalelor
obiecte intrebuintate in cadrul
Tainei Sfantului Botez
(continuare din numdrul trecut)

Fasa si lumanarea

Impreund cu crijma, nasul aduce
pentru Botezul pruncului si fa;a, 0 panglica
mai latd din bumbac, pentru a infasa pe cel
proaspdt botezat. Fasa simboliza braul cu
care-si incingea haina ceg albd, catehumenul
care primea Botezul. Incd din vechime,
cingdtoarea era semnul puterii: de ea se
prindea sabia. Doar ci pentru cel botezat,
{)uterea pe care o primea era in stransa
egatura cu darurile Sfantului Duh. Pentru
acest motiv, preotul, se adreseaza pruncului,
binecuvantandu-l crucis cu fasa: fte-ai
botezat, te-ai luminat, te-ai s{)in,lil, te-ai
spdlat si astfel il pune pe cel botezat sub
semnul deplinei Innoiri. Trebuie insd
observat ca_ qreotul nu mai Incinge cu fasa
pe prunc, ci lumanarea impodobitd, pe care
nasul o tine in mand si care simbolizeaza
haina de” lumind a sufletului celui care a
primit Botezul. L
) Gestul preotului indica totodata rolul
important pe care il are lumdnarea in cadrul
Tainei Stantului Botez. La inceputul slujbei,
preotul Tmbracd vesminte luminate §1 se
aprind luménari in sfesnice, intrucat botezul
reprezintd slujba lumindrii, adica a trecerii
noastre din Tmparatia Intunericului si a
pacatului in cea a virtutii si a luminii, unde
domneste Hristos, Cel ce este lumina vietii
(In. VI, 12) si lumineazd pe tot omul care
vine in lume (In. 1,9). Din momentul
botezului, cei botezati devin fii ai luminii si

fii ai zilei, nu_mai sunt ai noptii, nici ai
intunericului (I Tes. 5, 5). De aceea, in
vechime, botezul se mai numea si luminare,
iar candidatii la botez illuminandi sau cei
cdtre (pregatifi pentru) luminare, cum sunt
numiti in ectenia speciald care se rostea
pentru ei in timpul Postului Sfintelor Pasti si
se rosteste pana astdzi in cadrul Liturghiei
Darurilor mai 1nainte sfintite.

Lumanarea_impodobitd a Botezului
nu se aprinde decat de preot, dupd intreita
afundare a pruncylui in apa, tiind apoi
inménata nagilor. In cazul Eotezului ceqor
mari, luménarea o primeste chiar cel
botezat, conform unei practici din vechime,
cand neofitii (neofit— nou botezat) timp de §
zile in cadrul serviciului divin public purtau
aceastd lumanare aprinsa. Este recomandabil
ca lumanarea sa fie mare, din ceard curata,
ea simbolizdnd lumina interioard a harului
impartdsit prin botez 51‘ preinchipuie, asa
cum spune si Sfantul Grigorie de Nazianz,
candela faptelor bune cu care cel botezat
intdmpind pe Mirele ceresc, ca si fecioarele
cele intelepte din pilda evanghelica.

La iesirea celui botezat din Biserica,
lumanarea se poate stinge. Ea va fi insa
reaprinsa in alte doua momente traditionale
deosebite: inmdnarea, predarea pruncului
de catre nasi parintilor si scalddtoarea
cumetriei. In aceste situatii, luméanarea nu
are doar un rol decorativ, pentru a evidentia
solemnitatea momentului, ci ea are menirea
de a pune In lumind rolul de calduzd si
i)crotltor pe care si-l asuma nasii pentru finul
or.

(continuare in numarul viitor)

Pagind realizati de Pr. Mihai Mdirgineanu
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SARBATORITII SAPTAMANII

Saptamana aceasta se constituie intr-un
fericit moment aniversar, pentru membrii
Corului nostru Parohial. Transmitem cele mai
frumoase ganduri, domnului Radu Casian, care —
mdine, 21 martie, isi serbeazad ziua de nastere. = -
Aceleasi ganduri si urari de felicitare le*
indreptam catre domnul Catélin Pop care,
vineri, 25 martie, isi va serba ziua de nastere,
precum si  fiului sdu, Alexie-Eric, care |
sambdtd, 26 martie, va implini 2 ani. Rugdm
pe Bunul Dumnezeu sda le binecuvinteze
copiii, viata si familia cu minunate si sfinte
daruri.

D e
asemenea, dorim si §
o felicitim pe
domnigoara Daniela-
Mihaela  Cojocaru
coordonatoarea Corului de tineret ,,Psalm” al parohiei noastre, care miercuri, 23
martie, 1si serbeaza ziua de nagtere.

Cagtigatoarea Marelui Trofeu la Festivalul Mamaia 2010, laureata si la alte

festivaluri nationale si internationale, Daniela Mihaela Cojocaru se bucurd deja de un
fl bun renume in domeniu, dar cu frumoase rezultate si la
y parohia noastra. fi dorim mult succes, frumoase realiziri
W in plan profesional si deosebite impliniri personale.
) Tot in aceastd sdptdmana, ne indreptdm gandurile
noastre de felicitare catre alti doi oameni deosebiti din parohie: doamna profesor
Elena Precupanu, care marti, 22 martie 1si serbeazd ziua de nastere si domnul
Vasile Grigoras, membru in Consiliul de onoare al parohiei, pentru care ziua de
vineri, 25 martie, se constituie, la fel, intr-un deosebit moment aniversar. Tuturor le
dorim multd s@natate, frumoase impliniri si bucurii alaturi de toti cei dragi.

La multi ani!

Arhiepiscopul de Alba Iulia, Andrei Andreicut, a fost ales, vineri, in sedinta Sfantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, in functia de mitropolit al Clujului, Albei,
Crisanei si Maramuresului, rimasa vacanta dupa moartea IPS Bartolomeu

Arhiepiscopul de Alba Iulia, Andrei
Andreicut, este noul Mitropolit al Clujului, Albei,
Crisanei si Maramuresului. Sfantul Sinod al BOR
s-a intrunit, vineri, sub presedintia Patriarhului
d Daniel, pentru alegerea noului mitroplit al
Clujului, in ziua in care se implinesc 90 de ani de
la nasterea IPS Bartolomeu.

Ceremonia de Iintronizare a noului
| mitropolit va avea loc la Cluj-Napoca, in 25
martie, de sdrbatoarea Bunei Vestiri, cand se
implinesc cinci ani de cand IPS Bartolomeu a fost
instalat in scaunul mitropolitan al Clujului.




