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Programe gratuite pentru copii,
elevi, studenti si tineri organizate in
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. Adresam tuturor, copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum i tuturor persoanelor interesate, |
indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la

urmaitoarele activitati:

e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)

® MEDITATII LA MATEMATICA pentru elevi de

gimnaziu si liceu )

®CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA
Conditii de inscriere si detalii:

ewww.parohiatomacozma.ro

etel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail/id messenger: redactor sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti rehﬁloase si de culturd generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danilg, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Puteti Directiona 2% din impozitul pe venitul
dvs. pentru lucririle si activititile pe care le
sustine PAROHIA “TOMA COZMA”

(strane noi, refacerea gardului puternic degradat)

Datele noastre

necesare pentru
@ Completarea
Formularului 230
e 4 Ve /7Y sunt:
g == ry I!{/.T r |
¢ Numele

Asociatiei : PAROHIA “TOMA COZMA”
® CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095
® Contul Organizatiei in format IBAN: RO38
RZBR 0000 0600 0027 6450
e ATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, in copie, formularul 210— “Fisa
fiscalad”, care se obtine de la angajator.
DETALII si INFORMATII:
oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
®Direct la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”

vi este un partener credibil !

Cronica parohiala
(continuare din pagina a treia)

CURS GRATUIT DE INCONDEIAT OUA si
CURS GRATUIT PENTRU INVATAREA
COLINDELOR DE FLORII SI A CANTARILOR
PROHODULUI

In dorinta de a pune in valoare nepretuitul tezaur al traditiilor
noastre romanesti, lansdm invitatie copiilor, tinerilor, dar gi tuturor celor
interesati sa se inscrie la Cursul gratuit de incondeiat oua, pe care l-am
initiat printr-o frumoasa colaborare cu Societatea Ortodoxa a Femeilor
Roméne (SOFR) si Asociatia Communio. Prima sedintd a avut loc sdmbata,
26 martie, ora 13.00, la Casuta Filantropicd si a debutat cu o scurtd

)

prezentare din partea doamnelor de la SOFR a semnificatiilor oului
incondeiat in traditia ortodoxd roméneasca. Inca de la prima editie, Cursul
de incondeiat oud s-a bucurat de participarea unui numar mare de copii si
tineri, care, sub indrumarea doamnei Dr. Eugenia Burdea si a doamnei
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preotese Ana Zabava, presedintele, respectiv, vicepresedintele Asociatiei
Communio, au facut cunostinta cu faimoasele chisite (instrumentele pentru
incondeiat oud) si s-au familiarizat cu tehnica de lucru, multi dintre ei avind
satisfactia realizarii unor mici opere de arta. .

Vi asteptim cu dragr a URMATOAREA SEDINTA a
CURSULUI GRATUIT DE INCONDEIAT OUA,
SAMBATA, 2 APRILIE, ORA 13.00

Tot 1n ]Eerioada wrmitoare, vd asteptim la CURSUL

GRATUIT PENTRU JNVATAREA COLINDELOR DE
FLORII SI A CANTARILOR PROHODULUI sustinut cu
ajutorul domnisoarei Daniela Mihaela Cojocaru. PRIMA SEDINTA
se va desfasura ASTAZI, DUMINICA, incepand cu ora 14.00.

Cronicar
Foto: Andrei Burlacu
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Uredinta s [apla

[Foaic duminicald a parohici “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Evanghelia duminicii
Luarea Crucii si urmarea lui Hristos,
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)

VIII

34. Si chemand la Sine multimea, impreuna cu ucenicii Sai, le-a
zis: Oricine voieste sd vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa- Mi urmeze Mie.

35. Céci cine va voi sa-si scape sufletul il va pierde, iar cine va
pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va
scapa.

36. Céci ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga, daca-si
pierde sufletul ?

37. Sau ce ar putea sa dea omul, in schimb, pentru sufletul sau ?
38. Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, in
neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va rugina
de el, cand va veni intru slava Tatélui Sau cu sfintii ingeri.

IX

1. Si le zicea lor: Adevarat graiesc voud ca sunt unii, din cei ce
stau aici, care nu vor gusta moartea, pdnd ce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind intru putere.

G/tfaﬁcd rea\lizatd de Raluca Negrea

PROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE

¢ Astazi, duminica, 27 martie,
e ora 8.00, Slujba Utreniei, urmata de Sf. Liturghie
e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului
+ VINERI, 1 aprilie, ora 17.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 2 aprilie,
e 7.00 - Slujba Utreniei
« 9.00 - Sfanta LITURGHIE <
« 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI . .
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate sambetele din Postul Mare, pana la Sdémbata lui Lazar.

_ Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, va rugam a va adresa preotului, in afara slujbelor,
avand in vedere programul duhovnicesc si liturgic extrem de incarcat din aceasta perioada. Va stam la
dispozitie zilnic, la Oficiul parohial.

eora 17.00—Slujba Vecerniei

PROGRAMUL DUHOVNICESC IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 17.00, in timpul ?i dupa Slujba Sfantului Maslu.

e Sambata, incepand cu ora 17.00, in timpul si dupa Slujba Vecerniei.

e Sambata si Duminica dimineata nu Putem spovedi.

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Sambata, Duminica si in sarbatorile insemnate prin cruce rosie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la,
ora 9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii, pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente comuniuni
cu Dumnezeu prin Sfintele Taine. R

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari i pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta Impartasanie
se va putea administra in afara cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

6232Pezqt1ru2%%rsoane bolnave sau in varsta, care nu se pot deplasa la Biserica, se pot face programari la tel.:




2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii
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Semnificatia principalelor obiecte
intrebuintate in cadrul Taine Sfantului Botez

(continuare din numdrul trecut)

Vasul cu apa pentru botez (colimvitra, cristelnita sau
crestindtoarea, cum i se spune in unele parti) inchipuie pe de o
parte apa lordanului, in care Domnul a fost botezat de catre
Stfantul loan Botezatorul, iar pe de alta, mormantul in care a
fost ingropat Mantuitorul. Asa cum evidentiaza Sfantul
Grigorie de Nissa: Noi nu ne-am ingropat cu adevdrat prin
botez, dar apropiindu-ne de apa care, ca §i pamdntul,
este un element, noi ne ascundem (ne acoperim) in ea,
cum S-a ascuns Domnul in pamdnt.

De asemenea, cristelnita semnificd si pantecele
curat al Fecioarei Maria, care a purtat pe Mantuitorul
Hristos. Asa cum sangele si pantecele cel curat al
Fecioarei au lucrat prin Duhul Sfant intruparea
Cuvéantului, tot asa, apa curatd a scildatorii si Duhul
dumnezeiesc au savarsit intru noi curata nastere de a doua
oara.

Cea dintai parte a slujbei botezului propriu-zis este
sfintirea apei. Practica sfintirii apei de botez este straveche,
despre ea amintind, spre exemplu: Tertulian, Sfantul
Ciprian, Sfantul Chiril al Ierusalimului, Sfantul Vasile cel
Mare, Sfantul Grigorie de Nissa, Constitutiile apostolice (cart.
VII, cap. 43) s.a. Ea se facea, ca si azi, prin exorcizare: suflare si
prin invocarea Sfantului Duh, insotita de binecuvantarea
cu semnul Sfintei Cruci. Unele documente vechi ne dau si
texte ale rugaciunilor folosite odinioard in acest scop, iar
splendida rugaciune intrebuintata astizi in randuiala botezului
din ritul ortodox este atribuitd in general Sfantului Sofronie
al Terusalimului. Intrebuintarea apei nesfintite nu este
permisa decat in cazurile exceptionale precum botezul de
necesitate, atunci cand copilul se afla 1n pericolul de a muri.

Fiind sfintita si plina de darul Sfantului Duh, apa
intrebuintatd la botez nu se arunca oriunde, ci se toarna in loc
curat, unde s nu fie pangarita sau célcati cu picioarele.

A consemnat Vasilica Onofrei

(continuare in numdrul viitor)

Cuvant al Sf. Ioan Guria de Aur la
Duminica a treia a Sfantului si Marelui Post

Dumnezeu a pus in sufletul nostru un judecator
neobosit §i priveghetor necontenit - constiinta, intr-adevar
printre oameni nu este nici un judecator care sa fie asa de
treaz, precum constiinta noastrd. Dintre judecétorii
omenesti, unii se mituiesc, altii se castigd prin maguliri,
altii se intimideaza prin frica, si incad multe altele 1i
impiedicd ele la judecata cea dreaptd, insd tribunalul
congtiintei nu se biruieste prin toate acestea, ci poti sa
magulesti, si dai daruri, s ameninti sau sa faci orice,
aceasta judecatorie pururea va rosti hotararea cea dreapta,
chiar si asupra gandurilor tale celor pacatoase. Si tocmai cel
ce a savarsit pacatul se osandeste pe sine, chiar cand nu-1
parasesc altii. Si aceasta nu se intdmpld o datd sau de
doua ori, ci foarte adeseori, in toatd viata. De ar fi trecut
oricat de mult timp, constiinta niciodatd nu uitd cele
petrecute, atat in timpul cand se savarseste pacatul, cat si
inainte si dupa sa-varsirea lui, se ridica asupra noastra ca un
paras complet, iard mai cu seama dupd ispravirea paca-
tului, in timpul savarsirii pacatului, suntem beti §i nu bagam
seama la constiintd asa ele bine, clar dupa ce pacatul s-a
savarsit si s-a ispravit, iar pofta s-a impacat, atunci vine
boldul cel amarnic al caintei. Aici se intdmpla cu totul
impotriva celor ce zice Sfanta Scripturd despre femeile
nascdtoare, 1nainte de nastere patimesc dureri multe si
nesuferite, iard dupd ce au nascut, ele simt usurare si
durerile trec (In. 16, 21). La pacat, dimpotriva. Cata vreme
purtam 1n noi vointa cea pacatoasa, ne bucuram si suntem
veseli, iar dupa ce am nascut in lume copilul cel rau,
adicd pacatul, atunci cunoastem uriciunea lui, atunci
simtim durerile, atunci patim chinuri mai mari decat
femeile ce se afla in durerile nasterii. De aceea va
indemn, paziti-va chiar de la inceput, sa nu zamisliti in voi
o pofta rea; iard dacd am zamislit-o atunci sa indbusim in

noi sdmanta cea rea. Daca insa si la aceasta am fost lenesi,
atunci, indatd ce pacatul s-a ardtat in fapta, sa-1 omoram
prin marturisire si lacrimi si prin paza asupra noastra insine.
Céci nimic nu este pentru pacat asa de omorator ca para
asupra noastrd insine si osandirea de noi ingine, unitd cu
pocaiinta si cu lacrimile. De aceea, osandeste pacatul tau, si
te vei elibera o grea povara.

Dupa ce un périnte a pedepsit de multe ori pe
fiul sdu, dar cunoaste ca acela ramane neindreptat, atunci
el public se leapada de dansul, il goneste din casa sa si-1
desparte de familie. Dar constiinta nu urmeaza asa. Dupa
ce a grait o data, si de doua ori, si de trei ori, $i de zece mii
de ori, fard ca tu s-o fi ascultat, ea totusi vorbeste din nou
si nu Inceteaza pana la rasuflarea cea mai de pe urma.
Acasa, pe ulita, la masa, la targ, pe cale, ba adeseori si in
visuri, pune inaintea ochilor nostri icoanele pacatelor
noastre.

Si socoteste intelepciunea lui Dumnezeu ! Con-
stiinta n-are trebuintd sd ne parasca necontenit, caci noi
n-am putea purta povara cand ea ar vorbi contra noastra
neincetat. Dar Dumnezeu n-a facut constiinta asa de
slaba, incat sa slabeasca dupa intdia si a doua amintire.
Daci ea in toate zilele si in toate ceasurile ne-ar chinui
cu boldul sau, noi am fi inabusiti de descurajare. Daca
din contra, dupa intdia sau a doua amintire ar inceta cu
para sa, foarte putin folos ne-ar aduce. De aceea
Dumnezeu a randuit asa, ca sd ne mustre constiinta de
multe ori $i cu sarguinta, clar totusi nu neincetat; de
multe ori, pentru ca sd nu cadem in usuratatea mintii, ci
péna la moarte sa raméanem treji; nu neincetat i fara
rdgaz, ca sd nu ne descurajam, ci cateodatd sa ne
linistim, sd ne mangaiem si sa putem iarasi rasufla.

Sf. Ioan Gurd de Aur, Omilii la Postul Mare,
Editura Anastasia, 1997, pp. 73-75
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TIMPUL SCHIMBARII

La un batran calugar, a venit intr-o zi un tanar
pentru a se spovedi si a-i cere sfat. Din vorba in vorba,
tanarul i spuse:

-Parinte, sunt un om destul de rau. As vrea sa ma schimb,

dar nu pot. Am incercat sa ma schimb dar nu am putut.

Totusi eu sper ca dupa ce voi mai creste, voi putea sa ma

schimb, nu-i asa?

-Nu, i-a rdspuns batranul. Vino cu mine!

L-a dus pe tanar in spatele chiliei, unde incepea padurea,

si i-a spus:

-Vezi acest vlastar?

-Da, parinte!

-Smulge-I!

Tanarul a scos braduiul imediat. Mergand mai departe,

calugarul s-a oprit langa un bradut ceva mai inalt, aproape

cat un om.

-Acum scoate-| pe acesta.

S-a muncit baiatul cu pomisorul acela, dar cu putin efort a

reusit pana la urma sa-l scoata. Aratandu-i un brad ceva

mai mare, calugarul i-a spus:

-Smulge-l acum pe acela.

-Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te si mai cheama pe cineva.

Intorcandu-se cu inca 2 prieteni, au tras ce au tras de pom

si, cu multa greutate, au reusit, in sfarsit, sa-l scoata.

-Acum scoateti bradul cel falnic de acolo, le spuse

calugarul.

-Parinte, dar acela e un copac mare si batran, cu radacini

adanc infipte in paméant. Nu am putea niciodatda sa-l

smulgem, chiar de-am fi si 100 de oameni.

-Acum vezi, fiule? Si apucaturile rele din suflet sunt la fel!

Orice pacat pare la inceput inofensiv si fara mare

importanta, dar, cu timpul, prinde radacini in fiinta omului,

creste si pune stapanire din ce in ce mai mult pe sufletul

tau. Cat este inca mic, il poti scoate si singur. Mai tarziu vei

avea nevoie de ajutor, dar fereste-te sa lasi raul sa {i se

cuibareasca adanc in suflet, caci atunci nimeni nu va mai

putea sa ti- scoatd. Nu amana niciodata sa-ii faci curatenie

in viata mai tarziu va fi mult mai greu.

"Degeaba tdiem crengile pacatului in afara noastra daca in
noi ramén radacinile. Acestea vor creste din nou."

(Sf.Grigorie Dialogul)

Text selectat de Elena Darca

Cronica parohiala
Lucriiri in parcul parohial
In aceasta saptiméana au continuat lucrarile de sistematizare
pe verticala in Parcul parohial, respectiv, construirea zidului de
sprijin in vederea terasarii zonei superioare. Tot in aceastd sdptamana
s-au
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inceput si ample actiuni de toaletare a copacilor din parc, cu sprijinul
o ) ,
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Primariei Municipiului lasi.
Adresam multumiri tuturor celor care ne sprijina in pregatirea
parcului parohial pentru manifestarile de Sfintele Pasti.

Parohia noastra reprezentata cu succes la Festivalului de sah pentru copii

in perioada 19-20 martie a.c., parohia noastra a fost reFrezentaté cu succes la Festivalul de sah pentru copii, organizat
i

la Liceul Teoretic Miron Costin lasi. Adresam calduroase fe

citdri tinerilor sahisti: Marius Méndrescu, Andrei Andriesei,

Bogdan Albu, lustiniana-Oana Raéduc, precum si domnului profesor Gheorghe Aioanei care i-a coordonat.
Pe Tanga concursul propriu-zis de sah, noutatea celei de-a IV-a editii a constituit-o organizarea unui concurs de arte plastice,
Sahul —armonie in alb si negru si a unuia de texte argumentative, Sahul —

‘e

3 . .

| logica, matematica,

psihologia,
TRV "sociologia,
ey | literatura. Adresam
512 £Of o invitatia  tuturor

copiilor si tinerilor
interesati s se
inscrie in Clubul
de sah al parohiei,
care se desfasoara
in fiecare simbita,
la ora 15.00.

' echilibru si._gdndire critica, acestea fiind menite sa permitd abordarea
problematicii sahului dintr-o perspectiva interdisciplinara, intrucét nici arta si
nici sahul nu trebuie vazute ca manifestari individuale luate in sine, ci intr-o
fireasca
interdependentd cu
alte
culturii, ce
ccontribuie la
ddesavarsirea
4 individului ~ uman:

laturi ale




