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CURSURI GRATUITE pentru
copii, elevi, studenti si tineri
organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de
varstd, invitatia de a se inscrie la
urmaétoarele activitati:

W)™ © CURS gratuit de LIMBA
Vﬂ ENGLEZA, vinerea,
Tenrh ora 17.00

Enaglish! eCLUBUL DE
SAH (cu
participare la diferite
L~ concursuri cu premii), sdmbdta,
4 ﬁ ora 15.00
(;‘ ®CURS gratuit de CANTO

o
-

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o

gama largd de carti religioase si de culturad generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Cronica parohiala

Ziva de sdmbdtd, 28 mai a.c., s-a constituit Intr-un moment de
mare bucurie, prin oficierea Slujbei de Cununie a tinerilor Mihaela si
Leonard.
Inconjurati  cu
dragoste  de
parintii:  familia
Ana si Viorel
Vicoveanu  si
familia Aurelia si
Constantin
Iftode, si
calauziti de nasii
Mariana si Ilie
Mascan, s-au
bucurat de clipe
pline de emotie
aldturi de toti_cei
dragi, de invitati
distinsi si de
multi crestini din

arohia noastra.

e-a  Incantat
foarte mult sa
fim alaturi de

— —

domnul consilier parohial Viorel Vicoveanu, la acest ceas de mare
sdrbatoare prin casitoria fiului sau, Leonard.

Aldturam gandurilor noastre bune de felicitare, urdri de fericire,
sdndtate, bucurii si frumoase impliniri impreuna!

Casd de piatra !

Botez filantropic la biserica noastra

Joi, 19 mai a.c., au primit Taina Botezului trei copii aflati in grija
Directiei Generale de Asistentd Sociala si Protectia Copilu{)ui, asistati ﬁind
de nasii Iulian si Eugenia Nechita. Slujba a fost oficiatd de PC Pr. Iustinian-
Ionut Réduc. Aceastd faptd de milostenie realizatd a putut sprijini familiile
care au addugat sdraciei si neimplinirea indatoririlor crestine fata de copiii
lor, doi dintre ei, Darius-Dumitru si Estera-Amalia, neprimind Botezul pana
la varsta de aproximativ 2 ani, iar celalalt copil, Rares-Aramis-Florin, pdna
la varsta de 5 luni.

Lucréri in desfasurare la parohia noastra

In aceastd sdptdmand, s-a reusit terasarea terenului In partea de sus
a parcului parohial, in vederga pregatirilor pentru manifestarile la
monumentul Eroilor din Ziua Indltarii. Multumim pentru tot sprijinul
acordat domnilor: Neculai Cimpoi, Prof. Dan Straseza, Petru Patrascu,
Grigore Cristescu, Iulian Motohot, Ion Dorobantu si Marian Apetrechioaie,
Cei care doresc sa ne sprijine financiar pentru lucrarile aflate in
defisurare la biserica noastrd (refacerea gardului puternic degradat
achizitionarea unor strane noi etc.) sau prin alte forme pe care le
considerati oportune, va rugam a va adresa la Pangarul Parohiei sau la
Oficiul Parohial. Ne-ar bucura foarte mult sprijinul direct, pentru a amenaja
parcul cum se cuvine pentru sarbatoarea Eroilor
Cronicar
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Credinta 1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica orbului din nastere

A Joi, 2 iunie:

Inaltarea Domnului
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Program liturgic in aceasti saptimana:

® Duminici, ora 8.00 — Slujba Utreniei si a Sfintei
Liturghii

® Miercuri, ora 16.00 - Slujba Vecerniei, in cadrul careia
se va ridica Sfantul Epitaf care a fost asezat pe SfAnta Masa
Ja sfarsitul Deniei Prohodului din Vinerea Patimilor.
Incepand cu ora 18.00, va invitim la Vecernia Hramului
Bisericii “Inaltarea Domnului” - CUG Nicolina din Iasi,
unde aldturi de Parintele Paroh, Vasile Vicovan, va sluji un
sobor de preoti invitati.

® Joi, de Iniltarea Domnului, ora 8.00 - Slujba Utreniei si
a Sfintei Liturghii

® Ca si in ceilalti ani, in urmdtoarele trei zile de Vineri, ora
18.00 in locul Tainei Sfantului Maslu, se va oficia Slujba
Agheasmei si Acatistul Sfantului Duh cu citirea tuturor
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra.

Avem in vedere faptul ca Acatistul Sfantului Duh
este o rugiciune deosebit de folositoare acum, cand multi
dintre elevii si studentii din parohia noastrd se afld in
perioadd de evaluare si examene si, desigur deosebit de
folositoare pentru toti cei tulburati sufleteste si asteaptd
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mangdiere s1 intarire sfAntad in incercarile cu care se lupta.
® Sambata, ora 18.00 - Slujba Vecerniei

Evanghelia Iniltirii Domnului
— Luca 24, 36-53 —

36. Si pe cand vorbeau ei acestea, El a stat in mijlocul lor si le-a zis:
“Pace voud!”

37. lar ei, inspaimantandu-se si infricosandu-se, credeau ca vad duh.
38. Si El le-a zis: “De ce sunteti tulburati si pentru ce se ridica astfel
de ganduri 1n inima voastra? .

39. Vedeti mainile Mele si picioarele Mele, ca Eu Insumi sunt; pipaiti-
M si vedeti ci duhul nu are carne si oase asa cum Ma vedeti pe Mine
cdam”.

40. Si zicand acestea, le-a aratat mdinile si picioarele.

41. Si lor, celor inca necrezand de bucurie si minunandu-se, El le-a
zis: “Avetl aici ceva de mancare?”

42. Tar ei I-au dat o bucati de peste fript si dintr-un fagure de miere.
43. §i, luand, a mancat in fata lor.

44. §i le-a zis: “Acestea sunt cuvintele pe care vi le-am 1&ra’lit pe cand
inca eram impreuna cu voi, cé toate cele scrise despre Mine in legea
lui Moise, in profeti si in psalmi trebuie sa se plineasca”.

45. Atunci le-a deschis mintea ca sa inteleagéd Scripturile.

46. Si le-a zis ca asa este scris si cd asa trebuia sa patimeasca Hristos
si a treia zi sa invie din morti

47. $i Intru numele S&u sd se propovidduiasca pocdinta si iertarea
pacatelor la toate neamurile, incepand de la Ierusalim.

48. “Voi :

sunteti
martorii

acestora.
49. Si 1atd, Eu
trimit este

voi fagaduinta
Tatalui Meu;
voi  insa
raméneti  in
cetate pand ce
va veti
imbraca  cu
utere de sus”.
0. Si i-a dus
afara pana
spre  Betania [SIECAeSIeTe
1, ridicAndu- IS AESSES
gl mainile, i-a
binecuvantat.
51. Si a fost” o
cd’n timp ce-i binecuvanta, S-a depdrtat de ei si s-a indltat la cer.
52. Iar e1, inchinandu-I-se, s-au intors in Ierusalim cu bucurie mare.
53. $1 in toatd vremea erau in templu, ldudand si binecuvantand pe
Dumnezeu. Amin.

Icoartti realizatd de Cristian Stefan

MANIFESTARI LA
MONUMENTUL EROILOR

JOI, 2 iunie a.c., in ziua Praznicului Inaltarii Domnului,
dupd oficierea Sfintei Liturghii, va avea loc traditionala
procesiune la Monumentul din curtea Bisericii, unde se va
oficia slujba de pomenire a mortilor in memoria eroilor
neamului.

Rugaciunea va fi urmatd de un scurt program cultural-
patriotic, In cadrul ciruia invitim, ca si in ceilalti ani, elevi de la
Scoala “Carol I” si Scoala “Petru Poni” din lasi, spre a fi alaturi
de noi la aceastd importantd comemorare.



Inaltarea Domnului si
Binecuvantarea lui Dumnezeu

Perceputi ca o despirtire de ucenici, Iniltarea la
ceruri a Mantuitorului nostru lisus Hristos ar putea fi
inteleasd ca un moment trist, intrucat se refera la
despartirea Mantuitorului de ucenicii Sai. Dar, iata ce
spune Evanghelistul Luca: Si a fost ca’n timp ce-i
binecuvdnta, S-a depdrtat de ei §i s-a indltat la cer.
lar ei, inchindndu-I-se, s-au intors in lerusalim cu
bucurie mare. Si in toatd vremea erau in templu,
lauddnd si binecuvdantdnd pe Dumnezeu (Luca 24, 51-
53). Dar cum si te bucuri la despartire ? In mod
normal, trebuiau sa fie tristi. Este insd in aceastd
bucurie cea mai frumoasa explicare a prezentei lui
Hristos in Biserica si intre oameni. Pentru ca iata,
Hristos Se inalta la ceruri, dar le spune: latd, Eu sunt
cu voi pdnd la sfarsitul veacului (Matei 20,28). Se
inalta la Dumnezeu Tatil, dar riméne pururea cu noi !

In aceasta prezenta a lui Hristos intre noi
oamenii std esenta trairii religioase. Pentru ca iata,
chiar Sfanta Liturghie, care este slujba cea mai
cuprinzitoare, pune in evidentd prezenta lui Hristos,
aici si acum, intre noi oamenii. Si prezenta Lui este
aducitoare de Har si Binecuvantare. Binecuvantarea
aceea pe care Hristos a dat-o la despartire ucenicilor
Sdi, se innoieste mereu in Biserica. Frecvent se
foloseste termenul binecuvdntare, cu intelesul de
,cuvant pentru binele cuiva”. In limbaj duhovnicesc,
insa, binecuvdntarea se refera si la permisiune. Spune
Sfantul Apostol Pavel ca fard de indoiala, cel mai mic
ia binecuvantare de la cel mai mare (Evrei 7,7).
Aceasta vrea sa arate cd existd o anumitd ordine in
Biserica si nu numai in Biserica, ci in toate locurile in
care vietuiesc crestinii, trebuie sd existe o ordine, iar
aceasta ordine se bazeazd pe binecuvdntare, ca
reinnoire constantd a Binecuvantirii date de Hristos
ucenicilor séi.

In limbaj curent spunem copiilor nostri: nu ai
voie sd faci aceasta, dar daca vom cerceta in limbajul
arhaic, vom observa ci sensul era acela de a nu avea
binecuvantare. Totul se ficea prin binecuvantare. Si
este bine ca mereu copiii sd primeascd de la parinti
binecuvantare, nu in sens liturgic, ci in sensul doririlor
de bine, al ingaduintei, al bunavointei.

Inaltarea la Ceruri a Mantuitorului lisus Hristos
este evenimentul care, intr-un fel, devine o concluzie a
perioadei celor 40 de zile de dupa invierea Sa din
morti. Daci a inviat din morti, oare de ce nu a rimas
permanent cu noi aici ? - Tocmai pentru cd ne-a pus
in minte si in constiintd faptul ca cel ce crede in
Hristos nu trebuie si Il priveascd pe Hristos, sa il
atinga in mod fizic sau sa astepte mereu sfaturi de la
El. Hristos ramane prezent in inimile noastre, in
sufletele noastre, in viata noastrd prin continua
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revarsare de Har. De aceea, suntem datori ca mereu
seara si dimineata si ne rugdm, tocmai pentru a
reinnoi mereu Harul lui Dumnezeu si a reinnoi mereu
prezenta lui Hristos in viata noastrd. Cat de mult ne-
am dori fiecare ca pe drumurile vietii sd ne tinad
Hristos de mana si nimic s nu ne mai poata face rau.
Cu siguranta insa, privind la Inaltarea Sa la Ceruri, ne-
am putea spune cd acest lucru nu mai este posibil.
Rémane 1nsda mereu posibil, cu conditia sa te rogi si
sa-1 fii alaturi de ceilalti frati la ceas de rugaciune si
de slujire liturgica.

Ziua Inaltarii Domnului are si menirea de a ne
ridica mintea noastrd dinspre cele pamaéantesti, spre
cele inalte, spre cele ceresti. Céci ne pune in fatd
aceasta realitate: te poti apropia de Dumnezeu, numai
in masura in care te desprinzi de balastul acesta
material care te inconjoara de peste tot. Cum deschizi
ochii dimineata, ploaie de griji apare in minte: ce fac,
cum ma descurc, unde ma duc, cu cine vorbesc, ce voi
organiza pentru astazi ?...

Desprinde-te prin rugidciune macar cateva clipe
de toatd aceastd imbracaminte materiald a realitatii si
vei reusi sa te nalti putin catre Dumnezeu. $i indltarea
catre Dumnezeu, ca orice inaltare iti va aduce o alta
perspectiva, o altd vedere asupra lucrurilor. Nu
intamplator, cel ce se roagd, intotdeauna se ridica de
la rugiciune mai intelept. Pentru ca rugiciunea il
inalta si 1i da o alta vedere asupra lucrurilor.

Sarbatoarea Inaltirii Domnului este si prilej de
a pune in fatd rugéciunile pentru cei ce nu mai sunt,
pentru cei care s-au savarsit din aceastd viatd. Prin
Inaltarea Domnului suntem incredintati ci cei ce au
murit nu raméan niste absenti, ci ei vor fi mereu
prezente prin rugiciune, de acolo de unde sunt, pentru
noi §i mai cu seama prezente in viata noastra concreta,
prin binecuvantarile care vin de la Dumnezeu. Pentru
cd Dbinecuvantarile de la Dumnezeu, ne vin
intotdeauna prin intermediul Sfintilor, al oamenilor
imbunatatiti, a oamenilor plini de Duh Sfant. Asa a
rinduit Dumnezeu, ca Binecuvantarea Sa si
completeze fericit legea iubirii dintre oameni.

inélgarea Domnului si apoi Pogorarea Duhului
Stant care se va serba peste doar zece zile, pun in fata
importanta semenului, ,taina fratelui”, in actul de
mantuire personald. Privim spre cei raposati si iata, cei
care am avut prilejul sa petrecem pe fratii nostri care
s-au savdrsit din viata acesta, privim spre ei ca spre
niste persoane dragi care ne pot ajuta foarte mult. Se
creeaza prin iubire o punte a rugiciunii: noi ne rugam
pentru ei §i ei se roagd mereu pentru noi, in Hristos
Cel care S-a inaltat la Ceruri si Care, desi std de-a
dreapta Tatdlui, este mereu prezent si Intre noi
oamenii, prin binecuvantarea Sa.

Pr. Mihai Mdargineanu

Nr. 432

2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

Darurile Sfantului Duh

) Am vazut putin in numarul trecut ca prin
Mirungere primim pe insusi Duhul Sfant ca dar s1 nu
este vorba de daruri, si aceasta, Iintrucat prin
Mirungere nu se oferd numai un dar sau altul, sau
anumite daruri ale Duhului. Acest lucru inseamna, 1pe
de o parte, cd Duhul Sfant, pentru ci este Duhul lui
Hristos, ne di pe Hristos, si In Hristos, Care este
Rege, Preot si Profet, noi suntem fécuti regi, preoti lsi
profeti. Mirungerea este pentru noi ridicarea la
demnitatea Tmpdriteascd, hirotonirea in preotia
vesnica si obtinerea darului profetiei. Noi primim
toate acestea fiindcd Sfantul Duh este Darul pe care
ni-1 face Hristos, El Insusi avand toate cele trei
demnitéti. Pe de alta parte, Hristos, pentru ca Duhul
Sfant este viata Lui, ne da pe Duhul Sfant. In Taina
Mirungerii noi primim pe insusi Duhul Sfant si nu
numai harul Duhului Sfint; este vorba de Persoana
Duhului Sfant si nu de o putere divind oarecare.
Desavarsirea Botezului in Mirungere (incununarea
lui) inseamna venirea personald a Duhului Sfant in
om si ramanerea Duhului in acesta. Aceasta prezenta
a Duhului in noi se manifesti mai ales printr-o
bucurie, o pace si o plindtate negriitd. De aceea, cand
vine Sfantul Duh ne uneste cu Hristos, ne face si
intram in Trupul lui Hristos, caci Sfantul Duh, fiind
Viata lui Dumnezeu este cu adevdrat Viata lui
Hristos; El este intr-o manierd unicd Duhul Lui.
Hristos, daruindu-ne viata Lui, ne dd pe Duhul Sfant
si Duhul Sfant, coborand peste noi si ramanand cu noi
ne da pe Cel a carui Viatd este. Astfel este darul
Stantului Duh, aceasta este semnificatia Cincizecimii
noastre personale in Taina Mirungerii. Darul se
acorda plenar, din belsug, cu revarsare. De aceea,
Biserica vorbeste nu de un dar, ci de mai multe daruri
care fac pe cel botezat sd creascd si sa se intdreasca in

viata noud primitd prin Botez, viata pe care Sf. Ap. |
Pavel o defineste ca ,, trdirea in Duhul si umblarea cu |

Duhul” (Galateni 5,25).

- Daca in Biserica primard, pentru reusita
misiunii evanghelizatoare, prin Taina Mirungerii se
impdrtdsea credinciosilor puterea de a vindeca, de a
prooroci, de a vorbi in limbi, precum si alte daruri,
mai tarziu darurile pe care crestinul le primeste prin
Sfanta Taind a Mirungerii sunt cele sapte daruri
generale ale Sfantului Duh: al intelepciunii, al
intelegerii, al sfatului, al puterii, al cunostintei, al
bunei cre(fin'ge (al evlaviei) si al temerii de Dumnezeu.
(Isaia  11,2-3). Trei dintre aceste daruri: al
intelepciunii, al intelegerii si al cunostintei se refera la

luminarea ratiunii. Celelalte patru: al sfatului, al |
puterii, al bunei credinte si al temerii de Dumnezeu se [
referd la invatarea si Intdrirea voii 1n bine. Sintetizand, |

putem afirma cd Taina Mirungerii impartaseste pe de
o parte darul Duhului care ne lumineazd si ne
intelepteste in adevarurile credintei (cf. I Ioan 2,20 si

27) iar pe de alta parte darul Duhului care ne intareste 8

2131106 renaste in pietate (II Corinteni 1,21-22; Efeseni

Sfantul Ambrozie al Milanului le considera
daruri ,de cdpetenie, ca cele mai di/lfrunte" (De
Mpysteriis) iar Sfantul Maxim arturisitorul
analizeaza si descrie modul in care fiecare din aceste
daruri rodeste in sufletul in care intalneste dorinta de
mantuire si osteneala in vederea dobandirii acesteia.
,.Si se vor odihni peste el, zice, sapte duhuri: duhul
intelepciunii, duhul intelegerii, duhul cunostintei,
duhul stiintei, duhul sfatului, duhul tariei, duhul
temerii de Dumnezeu. Duhul temerii de Dumnezeu se
aratd in infrdnarea cu fapte de la pdcate;, duhul
tariei, in pornirea §i miscarea plind de ravna spre

3

lucrarea si implinirea poruncilor, duhul
sfatului, in deprinderea discernamantului care
ajutd sd implinim cu ratiune poruncile dumnezeiesti si
sd deosebim cele bune de cele rele; duhul stiintei ne
face sa stim fara greseald modurile activitdtii
virtuoase, dupd care lucrand nu ccddem nicidecum din
dreapta judecatd a ratiunii; duhul cunostintei ne da
putinta sd cuprindem cu mintea ratiunile din porunci
pe care se intemeiazd modurile de activitate ale
virtutilor, duhul intelegerii este consimtdmdntul
afectuos al sufletului cu modurile §i ratiunile
poruncilor; duhul intelepciunii ne face sa ne indltam
la cauza ratiunilor duhovnicesti din porunci si la
unirea cu ea (Dumnezeu). In felul acesta urcam pe o
anumitd cale si dupd o anumitd ordine de la cele ce
sunt fatd de Dumnezeu ultimele, dar fatd de noi cele
mai apropiate, spre cele dintdi si fatd de noi cele mai
departate, iar fatd de Dumnezeu cele mai
izﬁsﬂopiate” (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia vol.

Tot Sfantul Maxim sintetizeaza: ,, Propriu
temerii este sd se infrdneze de la rele. Propriu tariei
este sd lucreze cele bune. Propriu sfatului este sd
deosebeascd intre cele contrare. Propriu stiintei este
sd cunoascd fard greseald datoriile.  Propriu
cunoagterii este sd cuprindd cu fapta ratiunile
dumnezeiesti in virtuti. Propriu intelegerii este
consimtamantul sufletului cu cele cunoscute. Propriu
intelepciunii este unirea neinteleasd cu Dumnezeu: ea
face pe cel pdrtas de ea dumnezeu prin participare si
talmaci al fericirii dumnezeiesti... Temerea care e
primul dar ce-l dobdndim... este inceputul
intelepciunii.” (Ibidem, p. 261).

A consemnat Vasilica Onofrei

Targul pentru Sanatatea Ta...
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