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CURSURI GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA

la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor
interesate, indiferent de varsta, invitatia de a se
inscrie la urmétoarele activititi:

® CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA, vinerea, ora 17.00
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Cnaglish!

eCLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii),
sdmbata, ora 15.00 e b

SAMBATA, 18 IUNIE, ora
13.00, va avea loc

5 ﬁ PRESELECTIA PENTRU

_ | CURSUL gratuit de CANTO.
p Participantii trebuie s intoneze doua
b melodii, la alegere, fara

acompaniament. Cursul de Canto se
va incheia prin sustinerea unui spectacol si multe
alte surprize.
Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o gama larga
de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024, irina_danila93@yahoo.com

Curs gratuit de gatit

In cadrul Targului de produse naturale, ecologice si
traditionale, Ecoagris, s-a desfasurat vineri, 10 iunie a.c., $i un
Curs gratuit de gatit prdjituri traditionale, la care au participat
doud clase de copii de la Liceul “C. Negruzzi”, coordonate de
doamnele Invitator Rodica lonescu si Geta Bazdaga, precum si
trei clase de elevi de la Liceul de Informaticd “Grigore Moisil”
din lasi, coordonate de doamnele profesor: Luciana Antoci,

il

Daniela Anghelescu si Beatrice Olariu. Multumim in mod
deosebit si doamnei Carmen Losonczy, director al Liceului de
Informatica  din
lasi, care a onorat
invitatia noastra, ®
facilitdand
comunicarea  Si
promovarea cdtre
elevi a acestei
actiuni educative.
Copii au
participat astfel la
un deosebit
schimb de
experientd cu
copii din'
Maramures,
invatand  sa
giteasca prajitura
traditionala cu
mdr, direct de la 4
producatorul | = =
traditional, .
doamna  Rodica ™"
Tiplea. 7 R

ASTAZI, ORA 13.00, in Parcul Bisericii
Toma Cozma, SPECTACOL DE DANSURI $I
CANTECE POPULARE

sustinut de grupul de copii de la Scoala
Generala din Calinesti-Maramures, alaturi de
grupul folcloric “Zori de z1” din Vadu Izei-
Maramures.
Va asteptam cu drag !
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Pogorarii Duhului Sfant

Luni: Sfarnta Treirme

T MK

O, Preasfanta, de viata
facatoare nedespertita si
a toate facatoare Treime:

Parinte si Fiule si

Duhule Sfinte, Unule,

Adeviaratul Dumnezeu si
Facatorul nostru,
primeste aceasta de
acum multumire a
noastra; trimite-ne noua
darul si puterea din
inaltimea Sfantului Tau
locas, ca, toate poftele
trupesti calcandu-le, sa
vietuim intru toatd buna
cinstire si curdtie pina la
sfarsitul vietii noastre,
pururea laudand
preasfant numele Tau, si
cantand: Aliluia!

SV e

Evanghelia duminicii (Ioan VII, 37-53;VIII,12)

VIL. 37. Iar in ziua cea din urma - ziua cea mare a sarbdtorii - lisus a
Stﬁi‘j intre ei si a strigat, zicdnd: Daca inseteaza cineva, s vina la Mine si
sd bea.
38. Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura: rauri de apd vie vor
curge din pantecele lui.
39. Tar aceasta a zis-0 despre Duhul pe Care aveau sa-L primeascd acei
ce cred in El. Céci incd nu era (dat) Duhul, pentru cd lisus inca nu
fusese preaslavit.
40. Deci din multime, auzind cuvintele acestea, ziceau: Cu adevarat,
Acesta este Proorocul.
41. Iar altii ziceau: Nu cumva din Galileea va s vinad Hristos ?
42. N-a zis, oare, Scriptura ca Hristos va sd vina din sdmanta lui David
si din Betleem, cetatea lui David ?
43. Si s-a facut dezbinare in multime pentru El.
4];411 Si unii dintre ei voiau si-L prinda, dar nimeni n-a pus mainile pe
45. Deci slugile au venit la arhierei si la farisei si  le-au zis aceia: De
ce nu L-ati adus ?
46. Slugile au rispuns: Niciodati n-a vorbit un om asa cum vorbeste
Acest Om.
47. Si le-au raspuns deci fariseii: Nu cumva ati fost si voi amagiti?
48. Nu cumva a crezut in El cineva dintre capetenii sau dintre farisei?
49. Dar multimea aceasta, care nu cunoaste Legea, este blestemata !
50. A zis catre ei Nicodim, cel ce venise mai inainte la El, noaptea, fiind
unul dintre ei:
51. Nu cumva Le%ea noastré judeca pe om, daca nu-l asculta mai intai si
nu stie ce a facut ?
52. Ei au raspuns si i-au zis: Nu cumva si tu esti din Galileea ?
Cerceteaza si vezi ca din Galileea nu s-a ridicat prooroc.
53. fi s-a dus fiecare la casa sa.

VIIL. 12. Deci iarasi le-a vorbit lisus zicand: Eu sunt lumina lumii; cel
ce Imi urmeazd Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii.

Icoane realizate de Cristian Stefan

Programul liturgic
In aceasta saptamana

>l<Astdzi, duminicd, 12 iunie, este Duminica Pogorarii
Stantului Duh, Duminica Mare, sau Duminica Rusaliilor.

Dupa Sfanta Liturghie, in Duminica Mare, la ora
12.00 se va oficia “Slujba plecdrii genunchilor”,
Vecernia cu rugdciuni deosebite, la sfarsitul céreia se
impart ramuri de tei binecuvantat.

* Luni, 13 iunie, ora 8.00, Slujba Utreniei si a Sfintei
Liturghii intru cinstirea Sfintei Treimi

*Vineri, 17 iunie, ora 18.00, Slujba Agheasmei si

Acatistul Sfantului Duh cu citirea tuturor pomelnicelor
care se poartd la biserica noastrd si rostirea unor
importante rugdciuni pentru ferirca de necazuri si
izbavirea de grelele incercari.

Avem in vedere totodata faptul ci ne aflam
intr-o perioada in care multi dintre tinerii nostri se
pregitesc pentru examene. Indiferent de provocirile
vietii, echilibrul si linistea pe care ne-o conferi starea
de rugiciune si credinta in ajutorul lui Dumnezeu, vor

reveni intotdeauna orice ispita ii faﬁtﬁ necugetata.

ugéciunea copilului sau a tinirului atlat in examene,
trebuie unitd mai cu seama cu cea a périntilor si a
celor apropiati, astfel inciat sprijinul pe care noi
oamenii nu il putem oferi semenilor nostri, va veni
nemijlocit de la Dumnezeu.




Duhul Sfant - Adevirul in viata noastra

Intotdeauna rugiciunile noastre trebuie si
inceapa cu invocarea Sfantului Duh. Atunci cénd
deschizi o carte de rugaciuni, vei vedea ca primele
rugiciuni sunt Rugdciunile incepdtoare care incep cu
invocarea Sfantului Duh: Impdrate ceresc,
Mangdietorule, Duhul adevdrului, Care pretutindenea
esti si toate le implinesti, Vistierul bundtdtilor si
datdatorule de viatd, vino si te saldasluieste intru noi, §i
ne curdteste pe noi de toatd Intindciunea §i
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Este o rugéciune, simpla, dar continutul ei este
foarte incarcat in semnificatii. Ne reveld, pe de o parte,
persoana Sfantului Duh ca Impdrat, reper al prezentei
Imparatiei lui Dumnezeu. Unde este Duhul Sfant,
acolo este Imparitia lui Dumnezeu. De aceea,
Imparatia lui Dumnezeu nici nu are vreo graniti
pentru ca Imparatia lui Dumnezeu este o stare. Putem
trai in Imparitia lui Dumnezeu inci de aici de pe
pamant, ba mai mult suntem chemati sd cladim
Imparatia lui Dumnezeu, aici, pe pamant. La aceasta
dam raspuns la sfarsitul vietii: cdt Rai ai construit pe
pamdnt ?

Aceeasi rugaciune, ni-L reveld pe Duhul Sfant
ca Mdngdietor. Este o denumire care pare a face mai
degraba trimitere spre tandrete, dar nu este asa.
Aceasta mangaiere pe care o asteptaim de la Dumnezeu
si de la Duhul Sfint este necesara completare a
imperfectiunilor noastre. De aceea, una dintre
rugiciunile Bisericii pe care o rosteste Arhiereul la
Slujba de Hirotonire pomeneste de faptul ca
Dumnezeiescul Har al Duhului Sfant pe cele cu lipsa
le implineste, pe cele neputincioase le vindecd. Totul
este lucrarea Duhului Sfant In noi. Mangaierea Lui, de
fapt, inseamnd implinirea noastrda umand. La cate
lucruri §i argumente nu facem recurs atunci cand
dorim sd devenim oameni impliniti. Ne gandim mai
putin la prezenta Duhului Sfant in fiinta noastra, care
tine foarte mult de starea noastrd. Cu cét esti mai
traitor al prezentei lui Dumnezeu, cu atat si Duhul
Sfant devine mai lucritor. Nu Dumnezeu ne refuzd in
cererile noastre, ci noi Ii refuzam lucrarea Lui in noi,
prin felul cum ne manifestam ignordndu-L. Si apoi mai
vrem sa fim oameni multumiti, impliniti si fericiti !

Il pomeneste rugiciunea apoi ca Duh al
Adevarului. Unde este Duhul lui Dumnezeu acolo este
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Adevarul. Noi cautam Adeviarul prin fel si fel de
metode. Poate este cea mai fascinantd temid de
cercetare pentru mintea omeneascd: cautarea
Adevarului. Si Mantuitorul, in calitate de Fiu al lui
Dumnezeu si de Dumnezeu marturiseste: Eu sunt
Calea, Adevdrul si Viata. Asadar, Adevarul este la
Dumnezeu. Céand ai descoperit pe Dumnezeu, ai
descoperit si Adevarul. Cand esti in afara Adevarului,
te-ai Indepartat singur de Dumnezeu pentru cid ai
eliminat din tine lucrarea Duhului Adevarului !

Pomeneste apoi rugiciunea ca Duhul Sfdnt
este pretutindeni. Totul, timpul si spatiul, este plin de
lucrarea lui Dumnezeu. Este adevirat ca si Nasterea
Fiului, si purcederea Duhului Sfant s-au produs inainte
de a fi existat timpul, dar lucrarea Duhului Sfant
imbraca timpul. Este semnul purtarii de grija al lui
Dumnezeu pentru Creatie: peste tot este Duhul Sfant.
Si in noi, dar si in jurul nostru, deopotriva in cerul
instelat, dar si in microcosmos, fard insa a putea
cuprinde in profunzime, lucrarea Duhului Sfant este
lucrare de Taind, care copleseste mintea, transcende
intelegerea umana.

Aceastd Rugiciune a Duhului Sfant, care il
invocd pentru noi §i pentru fiinta noastra, daca o
aprofundam, o analizim 1n amanunt, putem spune ca
aproape ar putea suplini toate celelalte rugéciuni. Ce
caut eu In viata aceasta ? Ce astept eu de la viata
aceasta ? Ce imi doresc eu mai mult pentru fericirea
mea deplind §i netrecitoare ? Un test punea o grea
intrebare pentru constiinta: Dacd ar veni o calamitate
si ar trebui sd-ti pardsesti casa si agonisita, doar cu o
valiza, din toate cdte ai, ce ai lua cu tine ?

Alergdm dupa himere, iar ingeldtoare
rationamente cladite pe nisipul judecatilor trecatoare
ne determind, sub pretextul unei pretinse libertati, sa
ne afirmam tot mai mult autonomia fata de Dumnezeu.
De aceea, primul semn care apare dupid savarsirea
pacatului este si rdzvratirea impotriva lui Dumnezeu
sau mdcar intrebarea: dar de ce trebuia si ma feresc,
de ce nu trebuia sa nu fac asta ?!

Prezenta Duhului Sfint intre oameni este un
Dar. Este o lucrare de taina prezenta Duhului Sfant. Ea
atinge resorturile noastre cele mai intime. Ziua aceasta
a Duhului Sfant, sd o transformam intr-un inceput al
mantuirii noastre, al colaborérii noastre cu Dumnezeu,
spre propria mantuire !

Pr. Mihai Margineanu
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Editie Jubiliara a Targului de produse  Parinte Mihai Margineanu.
naturale, ecologice si traditionale, . La d.es.c}.nde?ea oﬁmalé, a fost prezent domnul
ECOAGRIS. 10-12 i > . primar Municipiului Iagi, Gheorghe Nechita, domnul
» 1U-12 1unie Paul Butnariu, Seful in executie al Camerei de Comert
din lasi, precum si alte numeroase personalitati iesene,
oficialitdti si reprezentanti ai autoritétilor locale.
Tot in deschiderea evenimentului,
grupul de copii de la Scoala
Generald din Cilinesti-Maramures,
alaturi de grupul folcloric “Zori de
»zi” din Vadu Izei-Maramures, a
r‘ oferit publicului prezent un deosebit
1L spectacol de cantece si dansuri
- | 'u popular rorrzéne@ti.
| Avand ca scop promovarea
| I unui stil de viatd sanitos si ecologic,
»ECOAGRIS-Targul pentru
|| sdnatatea Ta...” a reunit importanti
producitori, procesatori si furnizori
de servicii in domeniul produselor
naturale, traditionale si ecologice,
din multe judete ale tarii (lasi,
Neamt, Suceava, Bacau, Maramures,

In perioada 10-12 iunie a.c., Bioma Agro
Ecology Co a organizat in Parcul Parohiei noastre, cea

\

de-a X-a editie a Targului de produse et
naturale, ecologice si traditionale,
ECOAGRIS. -
Deschiderea oficiald a @&
expozitiei a fost precedati de un .
solemn moment de rugdciune oficiat | &
de PC Pirinte Constantin Andrei,
protopop al Protopopiatului I Iasi, PC
Parinte Aurel Margineanu si PC s

Brasov, Silaj, Arges, Harghita, Bihor,
Cildrasi, Constanta, Arad, Caras-
Severin, Cluj etc.), bucurdndu-se in
mod constant de o buna receptivitate
in randul populatiei, prin produsele de
calitate etalate in cadrul standurilor,
dar mai ales prin facilitarea intalnirii
directe  dintre  producatori  si
consumatori §i prin promovare unui
schimb cultural, prin punerea in
8 valoare a  minunatelor traditii
= folclorice romanesti, in ambientul
generos al parcului parohial.



