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CURSURI GRATUITE pentru
copii, elevi, studenti si tineri
organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de
varstd, invitatia de a se inscrie la

urmaitoarele activitati:

N\
L~ e CURS gratuit de LIMBA
Learn ENGLEZA, vinerea,

English! | ora 17.00
oCLUBUL DE :
SAH (cu pa?tici‘pare la o .m!}:
diferite concursuri T

1% cu premii),
~ sAmbata, ora 15.00

A ®CURS gratuit de CANTO

-
-

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danilg, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit moment
aniversar, pentru cateva persoane deosebit de dragi noui.

Transmitem
cele mai frumoase
ganduri pentru ziua de
astazi, 19 iunie,
doamnei Ecaterina
~ Patrascu, membra 1in
Comitetul parohial.

Aceleasi
ganduri §i  urdri de

felicitare le indreptam catre
domnisoara Irina-Mihaela Danila,
care, luni, 20 iunie, isi va serba ziua
de nagstere. Membrd in Comitetul
parohial, domnisoara Irinaff

activitatile din cadrul bibliotecii 5

parohiale,
| dar se
implica cu
Maceeasi
daruire si
in  multe
alte actiuni
ale parohiei noastre.

Marti, 21 iunie, il vom
sarbatori, pe domnul Eduard Enache,
membru in Consiliul de onoare al
parohiei.

De asemenea, dorim si il
felicitam pe domnul profesor Dan
Precupanu, membru 1in Consiliul de
Onoare al Parohiei, pentru care ziua de
miercuri, 22 iunie, se constituie intr-un
fericit moment aniversar.

Pentru ziua de joi, 23 iunie, ne
indreptam géandurile noastre de felicitare
catre doamna Maria Filip, sotia domnului
profesor Gheorghe Filip, de asemenea,
membru in Consiliul de onoare
al parohiei.

Si nu in ultimul rand
dorim si le felicitam pe doamna
Ana Popa, membra in Comitetul
parohial si domnigoara Sanziana
Ameroaie, colaboratoare 1n
activitatile cu tineretul din cadrul -
parohiei, care vineri, 24 iunie isi vor serba ziua de nastere.

Tuturor le dorim multa sandtate, frumoase impliniri §i
bucurii alaturi de cei dragi si rugam pe Bunul Dumnezeu sd-i
aibd in paza Sa !

Nr. 435

19 iunie - 25 iunie 2011

Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Tuturor Sfintilor

Joi, 24 iunie: Nasterea Sfantului loan Botezdtorul

FERERIHCIC i B T TRy

Astizi, 19 iunie, Biserica
Ortodoxa a randuit lasatul
secului pentru inceputul
Postului Sfintilor Apostoli Petru
si Pavel, praznuiti in fiecare an
in_ziua de 29 junie. Postul
Sfintilor Apostoli este unul
dintre cele patru posturi de peste
an, iar durata sa este in functie
de Duminica praznuirii tuturor
sfintilor, duminicd in care se
lasi sec pentru 1Inceputul
postului, prima duminica dupd
sarbatoarea Rusaliilor. In acest
an durata postului este de 9 zile,

pind  miercuri, 28 iunie,

inclusiv. In aceastd perioads,
fiecare crestin se straduieste sa
tind un post sufletesc impletit cu

postul ~ trupesc, neméncand
alimente de provenienta
animala.

Postul ~ Sfintilor ~Apostoli
Petru si Pavel sau, cu denumirea
populara, Postul Sanpetrului, se
mai numea in vechime si Postul
Cincizecimii, Intrucit Incepea
ca ﬁl astdzi, la putind vreme de
la Rusalii si prin el se cinsteau
Darurile uvhului ~ Sfant
revérsate asupra credinciosilor.

Evanghelia acestei duminici
De la Evanghelistul Matei

Cap. X

32. Oricine va mdrturisi pentru Mine 1inaintea
oamenilor, marturisi-voi §i Eu pentru el inaintea
Tatalui meu, Care este in ceruri.

33. Iar de cel ce se va lepada de Mine inaintea
oamenilor si Eu Mi voi lepada de el inaintea Tatalui
Meu, Care este in ceruri.

34. Nu socotiti ca am venit sd aduc pace pe pamant;
n-am venit sa aduc pace, ci sabie.

35. Caci am venit sa despart pe fiu de tatil sdu, pe
fiicd de mama sa, pe nora de soacra sa.

37. Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama mai mult
decat pe Mine nu este vrednic de Mine; cel ce
iubeste pe fiu ori pe fiica mai mult decat pe Mine nu
este vrednic de Mine.

38. Si cel ce nu-si ia crucea $i nu-Mi urmeaza Mie
nu este vrednic de Mine.

Cap. XIX

27. Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: Iatd noi am
?g)at toate si Ti-am urmat Tie. Cu noi, oare ce va
i7

28. lar lisus le-a zis: Adevarat zic voud ca voi cei ce
M-ati urmat Mie, la innoirea lumii, cdnd Fiul
Omului va sedea pe tronul salvei Sale, veti sedea si
voi pe doudsprezece tronuri, judecand cele
doudsprezece semintii ale lui Israel.

29. Si oricine a lasat case sau frati, sau surori, sau
tatd, sau mama, sau femeie, sau copii, sau tarine,
pentru numele Meu, Inmultit va lua Inapoi si va
mosteni viata vesnica.

30. Si multi dintdi vor fi pe urma, si cei de pe urma
vor i intai.

sobor cu participarea multor preoti invitati.

Maslu de la ora 18.00.

Programul religios in aceasti saptimana

*Joi, 23 iunie, ora 17.00, va invitdm sa participati, alaturi
de parintele nostru paroh, la Procesiunea cu Icoana Nasterii
Sfantului loan Botezatorul, Vecernia si Litia Hramului
Bisericii din Complexul Rezidential 1.C. Bratianu-Bucium,
lagi. Sarbatoarea Hramului acestei parohii va continua
vineri, 24 iunie a.c., ora 9.00, cu Utrenia, Rugiciunea de
Sfintire a Apei si Sfanta Liturghie, de asemenea, oficiate in ~ Vecerniei

*Vineri, 24 iunie, ora 8.00, Slujba Utreniei si a Sfintei
Liturghii intru cinstirea Nasterii Sfantului loan Botezatorul.
In aceasta zi de vineri, nu se mai oficiaza Slujba Sfantului

-

Programul pentru Spovedit si impﬁrtﬁsit

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

@ Joi, 23 iunie, ora 16.00. incepand cu ora 17.00 ne

deplasam la
Complexul Rezidential I.C. Bratianu-Bucium, Iasi.

¢ Sambatd, 25 iunie, ora 18.00, in cadrul si dupi Slujba

PENTRU TAINA SFINTEI iMPARTASANII:

® Duminica i in sarbdtorile cu cruce rosie, in cadrul
Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00.

Sarbatoarea Hramului Bisericii  din




Purtarea crucii - calea spre sfintenie

Si cel ce nu-si ia crucea gi nu-Mi urmeazd Mie nu
este vrednic de Mine (Matei 10, 38). Ce vrea oare sd
spuna Mantuitorul lisus Hristos cu aceste cuvinte ?! In
primul rdnd ne atrage atentia ca urmarea lui Hristos este
un act de liberd adeziune. Nu ne forteazd Dumnezeu sa-I
fim urmaétori. Dumnezeu nu ne determina, fara voia
noastrd, sd facem binele, ci El ne ofera intotdeauna
circumstantele favorabile si asteapta ca noi sa-1 facem, in
mod liber. Dumnezeu asteaptda cu indelunga rabdare, ca
fiecare dintre noi sa se intoarcd in mod liber catre El, sa-I
implineasca voia, In mod liber, ca prin acest act liber sa
raspundem si noi tot cu iubire la iubirea lui Dumnezeu.
Aici incepe calea sfinteniei in viatd: Intoarcerea citre
Dumnezeu. Ca atribut exclusiv al lui Dumnezeu,
Sfintenia se Tmpartase-ste cu nemdrginitd iubire de catre
El, numai in masura in care omul Il cautd, se deschide
catre iubirea divina.

A-si lua crucea: aici parca lucrurile capiti o
nuantd pesimistd, pentru cd noi, oamenii, atunci cand
vorbim de crucea vietii intelegem suma tuturor
greutitilor pe care le-am infruntat in lumea aceasta. E de

Uredinta si fapta

lumina Ainvierii. Nu pot ajunge la Inviere decat prin
Cruce. In mod plastic, un artist maestru a reprezentat
purtarea crucii prin mai multi oameni care isi purta
fiecare crucea sa. Unul protesteaza: Doamne, este prea
grea, ceilalti poate sunt mai puternici, dar eu nu pot sd o
duc. Si Dumnezeu, 1i ingédduie, si taie o bucata din cruce.
Este mai usoard, e mai bine de mers, acum pe drumul
vietii. Dar iatd cd, ajunge la sfarsitul vietii, la acea
prapastie infricosdtoare ce separd lumea celor drepti de
lumea celor netrebnici. Toti cei care isi purtasera crucea
0 pun si ca prin minune, crucea ajunge de pe un mal pe
altul si pot sa treacd. Crucea celui ce si-o scurtase pentru
propriul confort era prea micd pentru a putea trece
dincolo. Este o imagine plasticad care ar trebui sa ne dea
mult de gandit despre ceea ce Inseamni purtarea crucii:
asumarea vietii noastre asa cum Dumnezeu ne-a daruit-o
si straduinta de a transforma aceasta viata a noastra intr-o
faclie care sd aducd un dram de lumina in lume, ca prin
aceasta sd ne implinim fiecare si scopul pentru care am
fost adusi la existentd: sfintenia, adicd aseméinarea cu
Dumnezeu, implinirea in Domnul.

Pr. Mihai Margineanu

ajuns sd ai un necaz oricat de mic si iti vei aduce
aminte de toate necazurile, de toate incercarile, ca
Dumnezeu te-a uitat, cd nimeni nu te mai iubeste pe
lumea asta, cazi intr-un pesimism bolnav. A-fi lua

cercetandu-I viata, sa-L privim ca pe modelul nostru
personal. O statistica ingeldtoare in mod constant ne
indreapta privirea spre semeni si incercam fiecare sa
ne argumentam propriile caderi, comparandu-ne cu
cei din jur. De ce nu te compari oare cu Hristos ?!
A-ti lua crucea inseamna a purta Crucea lui
Hristos. lar a purta Crucea lui Hristos nu este doar
un act de sacrificiu, ci este o onoare. Din clipa
Botezului am devenit purtitori de cruce. Ca vrem
noi s-o facem cat mai personal, este o chestiune
particulard, Crucea lui Hristos insd este aceeasi
pentru toti. Ea presupune si transformi in mod
constant suferinta §i necazul in acte de jertfa
bineplacutd Iui Dumnezeu. Spunea Sfantul Apostol
Pavel Corintenilor: Rugati-vd neincetat si pururea 8
s multumiti (1 Tes. 5,16-17). Adica sa-I multumesti |
lui Dumnezeu si cand esti la necaz si incercare, caci |\
ne invatd rugdciunea de la Acatistul Sf. Cruci ca
incercarile Dumnezeu le trimite, in chip pedagogic, |
ca mai mult sd ne apropiem de El, ca mai mult sa-L
descoperim. La vreme de necaz, descoperi,
paradoxal, cd Dumnezeu te iubeste, nu ca te uraste,
cd Dumnezeu iti vrea binele §i nu rdul. Crucea

si

S-a

in  timpul !
crucea nu presupune o resemnare ticutd si pasiva, |vacantei  de
ci, dimpotriva, luarea crucii presupune un act de|vara,
jertfd, de sacrificiu, care iatd, dintr-odatd ne aduce in|Toma  Cozma
stare activda, facem ceva. Oare ce cruce trebuie si |organizeaza la

ludm noi ?! Evident, Crucea lui Hristos, respectiv, | Parohia Toma &g
Cozma din Iasi,

. F
Curs gratuit de
canto, adresat S
copiilor, elevilor ~# FHE

Preselectial®
pentru acest curs

Preselectie pentru Cursul gratuit de Canto

Asociatia

tinerilor. (e .

desfasurat

sambdtd, 18 iunie, participantii intonand fiecare cite doud melodii,
la alegere, fard acompaniament.

e Cursul gratuit de
Canto va fi
| sustinut cu
B ajutorul

§ domnisoarei

-~ Daniela Mihaela
Cojocaru,
castigatoarea
Marelui Trofeu la
Festivalul
Mamaia 2010,
dar si laureata la
multe alte
festivaluri
nationale si

suferintei este una anevoioasi, o cruce grea, dar |internationale. La finalul cursului, toti participantii vor sustine un

intotdeauna ea poartdi cu sine Invierea. Crucea |Spectacol, primind diplome si multe alte surprize.
crestind, 1n reprezentarile sale, intotdeauna este Persoana de contact:

insotitd de raze de lumini care pun in evidenti|Daniela Cojocaru, tel. 0743 075 019
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2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

POATE MAMA SA PARTICIPE
LA SLUJBA TAINEI BOTEZULUI OFICIATA
PROPRIULUI SAU COPIL?

in viata de familie, ca i in cea a obstii crestinesti
sau a parohiei, botezarea unui prunc inseamna un moment de
mare bucurie. Botezul este actul sfant si lucrarea tainica a
Bisericii prin care cel care se boteaza se incorporeaza in trupul lui
Hristos care este Biserica. Cu fiecare botez, numérul
credinciosilor dintr-o parohie creste, iar in familie se naste
un nou crestin. Datoritd insemnétatii acestui moment de
bucurie, la slujba Botezului participa toti membrii familiei,
cunostintele si rudele apropiate. S-a luat obiceiul ca la botezul
pruncilor, mamele s nu participe §i aceastd traditie se
respectd cu multa strictete in mai toate regiunile térii noastre.
De unde provine aceastad restrictie céreia i se da uneori
greutate canonica?

In canoanele Bisericii Ortodoxe si in cartile de cult nu
gdsim nicdieri interdictia ca mama sd nu participe la botezul
propriului ei copil. Ceea ce gasim in cartile de cult sunt
prescriptii legate de perioada de curdtire a mamei care a nascut.
Asa, de exemplu, existd o serie de ierurgii care se savarsesc
femeii care a nascut, incepand cu cea din prima zi de nastere sau
Rénduiala in ziua intii la femeia lduza, care este o sfintire
mica si speciald a apei urmata de binecuvantarea prin stropire
a casei. De obicei, vine la preot, cu putind apa intr-un vas,
cineva din membrii familiei sau moasa care a asistat la nastere.
Preotul sfinteste aceasta apd cu o rugiciune speciald si din ea
gusta cea care a nascut sau se stropeste ea si locul unde se afla
pruncul. Urmeaza apoi ca, la opt zile dupa nastere, preotul sa
mearg3 la casa unde s-a nascut pruncul, sa sivarseasca sau sa
citeascd Rugaciunile la femeia Liuzi, care sunt molitve de
curétire pentru mama si celelalte femei care s-au atins de ea.
Cu acest prilej, preotul stropeste casa cu apéd sfintita si
insemneaza pe prunc binecuvantandu-1 la frunte, la gura si
inima, zicand: ,,Mainile Domnului te-au facut si te-au zidit",
pentru ca sa fie pazit pana va primi Taina Sfantului Botez. Tot
in ziua a opta si Tnainte de botez, se citeste si Rugiciunea
la insemnarea pruncului, cand i se pune numele. de perioada de
curdtire a mamei care a nascut. Aga, de exemplu, exista o serie de
ierurgii care se savarsesc femeii care a nascut, incepand cu cea
din prima zi de nastere sau Rinduiala in ziua intii la femeia
lduza, care este o sfintire micd si speciald a apei pentru
aceasta situatie. De obicei, vine la preot, cu putina apa intr-un
vas, cineva din membrii familiei sau moasa care a asistat la
nastere. Preotul sfinteste aceastd apa cu o rugéciune speciala si
din ea gusti cea care a ndscut sau se stropeste ea si locul unde
se afld pruncul. Urmeaza apoi ca, la opt zile dupa , nastere,
preotul si meargd la casa unde s-a nascut pruncul, si
savargeascd sau sa citeascd Rugiciunile la femeia lauza, care
sunt molitve de curitire pentru mama si celelalte femei care
s-au atins de ea. Cu acest prilej, preotul stropeste casa cu apa
sfintitd si insemneaza pe prunc binecuvantandu-l la frunte,
la gura si inima, zicand: ,,Mainile Domnului te-au facut si te-

3

au zdit", pentru ca sa fie pézit pand va primi Taina Sfantului
Botez. Tot in ziua a opta si inainte de botez, se citeste si
Rugiiciunea la insemnarea pruncului, cand i se pune numele.

La randuielile legate de nastere se mai adauga si
Rugiciunile care se citesc dupi patruzeci de zile femeii care a
niscut, cand se aduce pruncul la biserica chiar de mama lui,
pentru a fi imbisericit, de fata fiind si nasul. Cu acest prilej,
preotul citeste doud rugiciuni pentru curdtirea mamei i intrarea ei
in biserica si inca trei rugiciuni pentru prunc, dupa care il
imbisericeste, dandu-1 nasului sau mamei.

Daca botezul pruncului are loc in perioada celor 40 de
zile de curitire a mamei, este de inteles cd ea nu poate
participa la slujba Botezului, neavand voie s intre in biserica,
chiar dacd i s-au citit toate molitvele sau ierurgiile legate de
curatire. Daca botezul are loc dupa perioada celor 40 de zile de
curdtire, atunci mama poate participa la slujba Botezului, cu
conditia ca mai intai sd i se citeascd Randuiala de curitire
dupi 40 de zile. Participarea sau neparticiparea mamei la
botezul propriului ei prunc nu are asadar un temei doctrinar,
canonic sau cultic, ci el este in legiturd cu termenul de
curdtire a mamei care a nascut. La aceasta se mai adauga si un
aspect de ordin practic si psihologic. in general cand copilul este
scufundat in cristelnita si mai ales cand nu tipa imediat dupa
scoaterea din baia botezului, cea care se emotioneaza cel mai
mult este mama care poate avea chiar un soc crezand ca
pruncul a fost inecat. Se intmpla ca, uneori, acest soc si
produca o dereglare nervoasa sau hormonala care sa determine
incetarea laptelui, ceea ce odinioara, cdnd nu se obisnuia
laptele praf, era o adevaratd problema. De aceea s-a luat obiceiul
ca mama si nu participe la aceastd ceremonie pentru a fi
scutitd de socul inerent. De aici, obiceiul s-a extins si s-a
combinat §i cu restrictia legata de curatirea mamei.

Asadar, daca botezul are loc dupa patruzeci de zile de la
nastere, iar mama vrea sa participe si i s-a oficiat si ierurgia
de curitire, ea poate lua parte, fara nici un fel de teama de a
incélca vreo dispozitie canonica, doctrinard sau cultic, la botezul
propriului sdu copil. Dacé nu au trecut cele 40 de zile de curdtire,
ea nu poate intra si participa la slujba.

Desi aceastd Randuialad a molitfei pentru curitire la
40 de zile nu este intotdeauna cunoscuta de credinciosii
nostri, ea este totusi importanta, deoarece pune in lumina
starea reald de necurdtire a mamei, dupa nastere, precum
si rolul curdtitor al Sfantului Botez si al rugéciunilor
Bisericii. Chiar daca in ziua de astdzi ar parea un
anacronism oprirea femeii lehuze de a intra in biserica in
toatd perioada necuritiei sale (40 de zile), totusi aceasta
exigentd impusd de Bisericd este in acord cu Sfanta
Scripturd care interzice femeii in perioada postnatald sa
se atinga de cele sfinte sau s intre in Lacasul Sfant.

Dupa Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire in
slujirea liturgicd, Editura Episcopiei Dunarii de Jos, Galati, 1996



