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CURSURI GRATUITE pentru copii,
elevi, studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de
varstd, invitatia de a se inscrie la

urmaitoarele activitati:

my%
m ® CURS gratuit de LIMBA

Learn ENGLEZA, vinerea,

English! | ora 17.00
eCLUBUL DE

SAH (cu participare la ; -

_ diferite concursuri ST
% cu premii),

~ sAmbata, ora 15.00

A ®CURS gratuit de CANTO

-
-

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef(@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0720 606 820,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danilg, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit moment
aniversar, pentru cateva persoane deosebit de dragi noui.
Transmitem cele mai
frumoase ganduri domnului
Petru Putind, membru 1in
Consiliul de onoare al

parohiei, pentru ziua de marti,
28 iunie, si miercuri, 29 iunie,
cand 1si serbeazd =ziua de
respectiv  ziua

nastere,

'.

onomastica.

Aceleasi ganduri si urdri de
felicitare le indreptdm cétre domnul
Petrica Taraboi, care tot in luna
funie, respectiv /4 iunie, si-a serbat
ziua de nastere, iar ziua de miercuri,
29 iunie, se va constitui la fel, intr-
un fericit moment aniversar intru
cinstirea Sfantului ocrotitor.

Cinstind, miercuri, 29 iunie, pe Sfintii Apostoli Petru
si Pavel, dorim si il felicitaim si pe domnul Petru Patrascu,
membru in Consiliul de Onoare al parohiei. Adresam totodata
tuturor enoriagilor, prietenilor Parohiei Toma Cozma, cititorilor
si colaboratorilor revistei
parohiale, donatorilor,
ostenitorilor si tuturor celor
\ " care ne ajutd in activitatile
‘ pe care le organizam,

, sincere urari de sanitate,
bucurie si frumoase
N impliniri duhovnicesti, cu
prilejul serbarii zilei
¥ onomastice.

De asemenea, ne
indreptam géandurile noastre
_de felicitare citre Damiana

~ si Cosmina, cele doua fiice
. gemene ale PC Pirinte
Paroh, Mihai Mairgineanu,
pentru care ziua de vineri, 1
iulie, se constituie Intr-un
. deosebit moment aniversar,
.. cinstind pe Sfintii Mucenici
~ ; Doctori fird de arginti
~"  Cosma si Damian.
Tuturor le dorim
multd sandtate, frumoase impliniri si bucurii aldturi de cei
dragi si rugam pe Bunul Dumnezeu sd-i aibd in paza Sa !
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintilor Romani

Miercuri, 29 iunie: Sfintii Apostoli Petru si Pavel

STAMDSTOL PETRY S FIVeD

Cei ce sunteti intre
apostoli, mai intai pe
scaun sezatori si
lumii invatatori,
Stapanului tuturor

sa daruiasca si
sufletelor noastre

mare mila.

Troparul Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel

Evanghelia acestei duminici
De la Evanghelistul Matei

Chemarea primilor Apostoli
( Matei 1V, 18-23)

18. Pe cand umbla pe langa Marea Galileii, a
vazut doi frati, pe Simon ce se numeste Petru si
pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in
mare, Caci erau pescari.

19. Si le-a zis: Veniti dupa Mine si va voi face
pescari de oameni.

rugati-va, pace lumii | 20. lar ei, indatd lasand mrejele, au mers dupa

El

21. Si de acolo, mergand mai departe, a vazut
alti doi frati, pe lacov al lui Zevedeu si pe loan
fratele lui, in corabie cu Zevedeu, tatal lor,
dregandu-si mrejele si i-a chemat.

22. lar ei indata, lasand corabia si pe tatil lor,
au mers dupa El.

23. Si a strabatut lisus toatd Galileea, Invatand
in sinagogile lor si propoviduind Evanghelia
impardtiei §i timaduind toatid boala §i toatd
neputinta in popor.

Programul religios in
aceasta saptamana

*Miercuri, 29 iunie, ora
8.00 — Slujba Utreniei si a
Sfintei Liturghii  intru
cinstirea Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel.

*Vineri, 1 iulie, ora 18.00
— Sluyjba Sfantului Maslu.

*Sdmbatda, 2 iulie, ora 18.00
— Slujba Vecerniei

Programul pentru
Spovedit si
Impartasit

PENTRU TAINA
SFINTEI SPOVEDANII:

& Marti, 28 iunie, ora
16.00.

PENTRU TAINA
SFINTEI
IMPARTASANII:

& Miercuri, 29 iunie, in
cadrul Sfintei Liturghii
care ncepe la ora 10.00.

Parintele Rafail Noica - De ce postim? De ce sa
iertam? Care ne este vocatia?

Ce este vocatia?

Tradus in roméneste, vocatiei putem sa-i zicem chemare.
Vocatie este un cuvant pe care l-am importat in limba noastrd din
“apusenistica” (original din latina), vox-vocis, vocatie. Este
chemare, chemarea catre om: “Adame, unde esti?, cu sensul ca:
“Hai, vino, primeste de la Mine acuma duhul mantuirii®, cum ar
zice Dumnezeu, “si in duh de pociinta reia-ti drumul pani la
indumnezeirea pe care o poftesti”.

Deci vocatia omului este chemarea lui Dumnezeu spre
indumnezeire, chemarea prin care Dumnezeu cheama pe om spre a-
si Implini “destinul”: pe pamant, in masura pamanteasca, iar dupa
asa-zisa “moarte”, vecinicia, destinul in vecinicie, deci fericita
imparatie impreuna cu Dumnezeu, in vecii vecilor.

continuare in pagina a 2-a



Parintele Rafail Noica - De ce postim? De
ce sd iertam? Care ne este vocatia?

Atuncea, in contextul acesta, ce este postul? Si ce este
iertarea? Incep cu iertarea. Cand l-a intrebat un legiuitor pe
Hristos care este porunca cea dintai, cea mai importanta in Lege,
Hristos a spus: “Sad iubesti pe Dumnezeu”. Aceasta-i prima

orunca. Si fard sa I se ceard, Hristos S-a grabit sa-i citeze din

echea Lege o a doua poruncd, care zice ca este in chipul celei
dintdi: “Si iubeste-ti aproapele ca insuti pe tine”. Este Hristos,
Cuvantul lui Dumnezeu, care a pus gele dgué orunci impreuna.
Ele se contin in doud Carti separate. In Cartea lesirii, in cele zece

orunci, prima poruncd intr-adevar este: “Auzi Israil,

umnezeul tdu un Dumnezeu este, si s iubesti pe Dumnezeul
tau“, asa cum a zis si Mantuitorul. A doua poruncd este in
Levitic, unde spune intr-un cu totul alt context: “Sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti”. Sau, in zicala roméaneasca, “Ce
tie nu-ti place, altuia nu face”. Dar Hristos le-a pus pe acelasi
plan, ca prima si a doua porunca. ) )

Ce se intdmpla in aceastd iubire? Hristos zice: “Cel ce
pazeste cuvantul Meu este cel care Ma iubeste”. Deci daca
Adam nu a pazit cuvantul dumnezeiesc in Rai, inseamna ca intr-
0 masura a cazut de la dragostea de Dumnezeu, a incélcat iubirea
lui Dumnezeu.

Cred cd nu este om pe pdmant care $a nu stie cat de
dureroasa este o iubire tradata, o tubire ranita. In masura in care
ai_iubit pe cineva si acel cineva ti-a fost nevrednic iubirii tale,
stii cat de dureros este.

Deci dragostea, fie ea si atotputernicd a lui Dumnezeu,
este, putem zice, vulnerabila. Dragostea lui Dumnezeu este
subtire. Nu ca Dumnezeu e vulnerabil, nu atotputerea Lui -
departe de mine gindul &sta! Dar calitatea dragostei este
Vu{)nerabilitatea. Dragostea este o subtirime a darii de sine
celuilalt daruire totald. Ne-a ardtat Hristos pdnd unde S-a dat pe
Sine, nu numai pana la Cruce si pana la moarte, dar pana si la
strifundurile iadului, pand si a impartisi soarta Lui cu
nelegiuitii, si in ultima clipa a vietii a gésit un fel de a mantui pe
un pacdtos; cd a provocat, prin razvraful unui talhar, pocdinta si
spovedania dreaptd a celuilalt talhar, pdnd unde sa poatd si-i
spund: “Amin, astdzi vei fi cu Mine 1n Rai”. Astazi! Deci iubirea
este de o subtirime, de o gingdsie, de o duiosie a unei dari de
sine pe care noi nu o inchipuim, ca suntem incd grosolani in
biologia noastrd si badarani in neduhovnicia noastrd. Dar in
sensul acesta vreau sd zic ca dragostea este o trdire de o
deosebitd subtirime, a cdrei incalcare este o deosebitd durere.
Iata 1nsa ca cel ranit, cel care iubeste si se rineste nu este cel
care moare: cel care moare este cel ce incalca dragostea. Cel care
iubeste se raneste nu atéta ca este lepadat, dar se raneste vazand
ca cel iubit al lui, pentru pacatul ce il face impotriva lui, va muri.

Dumnezeu nu este asa cum Il vede o teologie

mincinoasa, “ofensat de transgresiunea lui Adam”. Dumnezeu
moare de durere ca Cel jubit al Lui, intaiul plasmuit, si toti care
aveau sd se nascd din El, vor muri de acum Incolo. “Pamant esti
si In pamant te vei intoarce”.
o Dumnezeu, in dragostea Lui, nu a putut sd lase pe cel
iubit sa piard si a luat asupa-Si “canonul” de pocdinta, canonul
pacitos, adica crucea si rusinea. Uitati-vda cum o intreagd munca
a lui Hristos ca Dascdl care a propovaduit dragostea s-a
zadarnicit in cateva ceasuri! Deci rusinea zadarniciel unei vieti
intregi de nevointa. Toate rusinile si toate neputintele si le-a
insusit Cel Atotputernic, ca sd Se asemene intru totul neputintei
omenesti, ca sd poarte asupra-Si neputinta mea, pacatul meu,
urdciunea mea, rautatea mea, ca $i cum era pacatos,
neputincios, urat, rau si supus mortii. De ce? Fiindca Dumnezeu,
fiind atotputernic, nu este nimic in_cer sau sub ceruri care poate
sa-L biruiasca. Face El pe neputinciosul pana Se pogoara in iad —
dar atunci, iadule, sa vezi ce te asteapta!

Zice Sfantul Ioan Gura de Aur in Propovaduirea de
Pasti: “Iadul trup a primit, si de Dumnezeu s-a lovit”. Sau, cum
zic alte tropare sau icoase pe care le avem in Triod: “De-abia a
inceput sa se infigd Crucea lui Hristos In pamént, cd iadul a
inceput sa se plangéd: Cine a pus un piron de lemn in inima
mea?” Asta este puterea lui Dumnezeu. gi, cum spuneam cdndva
la Manastire, tot asa, intr-o cuvantare, daca noi eram filosofi
adevdrati, dacd noi aveam premisele .%éndiljii“noqu[re dre;{)t
inchegate, numai din a privi toate filosofiile, religiile si idealurile
acestel istorii am intelege cd singur Hristos este Dumnezeul Cel
adevdrat, tocmai din neputinta Tn care Se infitiseaza. Cine fsi
poate permite atdta neputinta ? Cine isi_poate permite o asa
zadarnicire a toatd lucrareg lui ? Numai Cel ce stie ca este
atotputernic si ca nimic nu Il poate birui. “Asteaptd tu, moarte,

2

Uredinta si fapta

asteaptd tu, iadule! Nu ma impotrivesc Crucii, nu mé lupt acuma
ca sa ardt omului ca pot sa ma dau jos de pe Cruce, nu fac
minune sa vind llie sd ma ia de pe Cruce, sau mai stiu eu ce...
Asteaptd tu, iadule, cel de pe urma!”

Toti ntemeietorii de religii, de filosofii sau de idealuri
au luptat, in tot felul. $i a trebuit ca si Moisi sa 1si apere religia,
ideologia, filosofia, cu tot felul de amenintdri, ba chiar cu
moartea. Atotputernicul nu are nevoie sa fie aparat. Zicea cineva
la noi, acolo in Anglia, care voia sd mairturiseascd adevdrata
credinta, si Imi spunea: “$i o sd ma lupt ca sa apar adevarul!” El
mi-a venit cuvantul acesta: “De ce nu te lasi apdratd tu de
Adevir, de Adevarul Insusi?” $i i-a “picat fisa”, si a stiut de
atuncea ce sa faca.

Nu atit noi aparam adevarul, ct noi trebuie si intrim

in adevar si sd lasam Adevarul sd ne apere pe noi. Adevarul ce
este? Intrebare eretica. Fiindca Adevéru}i) este un “Cine”. Hristos,
Cuvantul lui Dumnezeu, a zis: “Eu sunt Adevarul si Calea si
Viata”.
In acest context al iubirii, iubire ranitd de incalcare,
daca cineva moare incdlcand dragostea, ce se intdmpla cu el? Cel
care iubeste nu rabdd ca omul sd moara. Ce Inseamnd toate cele
pe care le intreprinde Dumnezeu in intruparea Lui ? Ce altceva,
decét iertarea? ) ) )
) Dragostea iarta celui pdcdtos. Si acuma va spun ca
iertarea nu este un procedeu. lertarea este o parte integranta a
iubirii. Daca de cdteva ori m-am dus la duhovnicul meu cand am
facut vreo boroboatd si am cerut iertare, mi-a spus: “Périnte
Rafail, esti iertat inainte sa ceri; dar daca esti asa, noi cum putem
sd traim cu tine ?”.

lertarea este datd inainte sa o cerem. “‘Dumnezeu este
dragoste”, zice Apostolul. Putem sia zicem: “Dumnezeu este
iertare. lertarea este deja data, noi trebuie sa ne-o insusim, noi
trebuie sa ne ridicam la vrednicia acestei iertari, si atuncea vom
vedea cum iertarea face parte integranta din Iubire. Asa trebuie
sa devenim si noi.

In sensul acesta iertarea se poate intelege ca vocatie a
omului, adicd sd invdtdm sd devenim precum este Dumnezeul
nostru, sa invatdm sa impartasim agroapelul nostru ceea ce §i noi
dorim sa primim de la Dumnezeu, ba si de la aproapele.

Postul. Ce este postul?

Postul, ca orice infranare de la cele ale lumii acesteia,
de la cele ale vietii biologice, este parte dintr-o nevointa
omeneasca prin care micgordm putin partdsia noastrd cu materia,
cu biologia. E o taind n om, unde, imputindndu-se puterea
acestei biologii grosolane, se poate da mai mult liber-frau
duhului sa-si exprime ale sale.

. Daca vreti, In expresia Sfantului Pavel, “trupul rivneste
impotriva duhului si duhul rdvneste Impotriva trupului®. $i poate
tot1, sau multi dintre noi cunoastem si asta: sunt momente, care
sunt probabil momente de har, cand, dacd mancam, parcad
“stricam” ceva care miscd In duhul nostru, In inimile noastre.
Daca mai avem prea multa partdsie cu ale pamantului, parca se
risipeste ceva mai pretios.

Aceastd constientizare };Ioate sa meargd foarte departe,
pana la acele nevointe precum le cind Troparele pentru sfinti
cuviosi, “nevointe mai presus de fire”. Dar, deocamdata,
nevointe pe mdsura puterli noastre firesti, desi postul nu este
post in sensul adevarat al cuvantului — cum a postit Moisi, cum a
postit Ilie, cum a postit Mantuitorul, patruzeci de zile nemancand
nimic. $i au postit si Parintii nostri din scoala filocalica, ca sa-i
zicem asa, de cand cu Antonie cel Mare, ba poate si inainte. Au
postit si patruzeci de zile s, zic in Patericul Egiptean, si saizeci
de zile (si au socotit ca totusi patruzeci de zile este masura
omului cum a aratat-o Hristos, Dumnezeu Cel Intrupat). Dar ce
numim noi post este un prim pas, accesibil tuturor.

Este, putem zice, un regim, o dietd. Vedeti ca postul, ca
orice Infranare, tine de dragoste. Dragostea cere o nevointa. $i
dragostea celor ale lumii acesteia cere nevojntd. Cate fete tinere
astdzi nu tin regim ca sa-si pastreze silueta? In mésura si in legile
dragostei de care esti cuprins este si masura si legile infranarii
sau nevointei cu care o sa te nevoiesti.

A nu se intelege ca postul si iertarea sunt destin si
vocatie a omului in Ortodoxie. Postul este o nevointi, un mijloc
ca toate nevointele; iertarea este aicea manifestare a iubirii; iar
vocatia omului este dragostea, care si este destinul omului, in
masura si in sensul in care, cum zice Apostolul, “Dumnezeu este
dragoste™. Si-aceastd dragoste este legea vietii si legea
veciniciei.

http://www.crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/parintele-rafail-noica-
de-postim-de-sa-iertam-care-este-vocatia-123905.html
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2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

Rugiciunile ce se citesc dupa patruzeci de
zile femeii care a nascut

In ziua a patruzecea de la nastere se savarsesc de fapt
doud ierurgii unite sub denumirea: ,, Rugdciunile ce se citesc
dupd patruzeci de zile femeii care a ndscut. Acestea sunt:

1. Doua rugéciuni pentru curatarea lauzei;

2. Trei rugéciuni pentru pruncul nou-botezat.

Noi le vom trata impreuna asa cum se savarsesc ele
astazi. Cartile de slujbd cer pentru aceasta prezenta
mamei, a pruncului si a nasului. Asadar, la termenul

mama, pe care Dumnezeu a mantuit-o cu voia Sa ,,de tot
pdcatul si de toata intindciunea", invrednicind-o ,, sd se
addposteascd in sfantd, soborniceasca bisericd" a lui
Dumnezeu, ca sa se impartaseasca cu Sfintele Taine si de a
binecuvanta pruncul, pentru care preotul se roagda lui
Dumnezeu ca sa-1 creascd, sa-l sfinteascd, sa-l intelepteasca
si sa-1 faca “intreg la minte §i cu bund pricepere”. De
asemenea, se fac rugiciuni pentru “depdrtarea tuturor
puterilor potrivnice”, pentru dobandirea partii “alesilor lui
Dummnezeu” si pentru binecuvantarea pruncului, a parintilor
si a nagilor.

Dupa Pr. Florin Dragoi, Sfdnta Taind a Botezului si alte slujbe legate
de nasterea omului, Editura Partener, Galati, 2007

amintit, pruncul botezat este adus de Cronici de Hram

nas sau de mama (care este curitatd)
la biserica, iar preotul, cu epitrahilul
pe grumaz, il primeste in pridvor.

La sosirea la bisericd, mama ia
pruncul in brate (dacé din cauze diverse

asupra lor, 1n vreme ce mama
ingenuncheaza. Se citesc cele cinci
rugiciuni (molitve), dupa care se
savarsesc imbisericirea pruncului si
inchinarea mamei si a lui la sfintele
icoane din biserica. De acum, mama si
pruncul pot participa la sfintele slujbe
din biserica si pot primi Sfintele Taine.

Daca pruncul este de parte
barbateasca, se introduce in altar, iar
fetitele se inchina doar la icoanele de pe
iconostas.

Dupa inchinarea pruncului, preotul
il aseazd pe solee (in fata usilor
imparatesti, pe treapta de sus). Nasul
face trei metanii mari, ridica pruncul si
il dd mamei. Daca ritualul acesta se face

imediat dupi botez, acum pruncul este | Bratianu. Apoi am intrat din nou in biserica pentru a binecuvanta painea. Suntem
bucurosi pentru ca si anul acesta am ajuns sa sarbatorim acest hram. Alaturi de
. . . credinciosi, vom indlta rugdciuni pentru ca Sfantul loan Botezdtorul sd ne fie
Molitva la patruzeci de zile se savar- mijlocitor inaintea Tronului Preasfintei Treimi", a spus Parintele Paroh Aurel

imbracat cu haine noi.

seste in amintirea prezentdrii la|Margineanu.
Templul din lerusalim a

Mantuitorului, la patruzeci de zile (cf. Demisolul

Levitic 12, 1-8 si Luca 2, 22-39), fapt|infrumusetat, aici urmand si fie montati ulterior o catapeteasmi. Lucririle de
amintit si in rugiciunile care o compun. constructie la biserica parohiei sunt in derulare.

Scopul ei este acela de a curita

La Biserica cu hramurile "Nasterea Sfantului loan Botezatorul", "Sfantul
Ierarh Dosoftei" si "Sfanta Lucia" din cartierul iesean I. C. Bratianu, Bucium,
Protopopiatul ITasi 2, programul liturgic a Inceput in seara zilei de joi, 23 iunie, cu
slujba Vecerniei unitd cu Litia. Spre finalul slujbei Litiei a avut loc o procesiune cu
icoana Sfantului Toan Botezatorul, pe strazile din cartierul I. C. Bratianu. "Impreuna
acest lucru nu este posibil, 1l tine nasul), | cu credinciosii si copiii din parohie, am iesit in procesiune, la rugiciunile Litiei de la
jar preotul face semnul Sfintei Cruci|Vecernia Hramului, cu icoana Sfantului loan Boteztorul, prin cartierul I. C.

Atat la Slujba Vecerniei cat si la Slujba Sfintei Liturghii din ziua Hramului
au participat alaturi de parintele nostru paroh si multi enoriasi si alti pelerini.

sfantului lacas, unde se desfiagoard sfintele slujbe, a fost

Constantin Ciofu




