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Adresăm tuturor copiilor, elevilor, 
studenţilor, tinerilor, precum şi tuturor 
persoanelor interesate, indiferent de 
vârstă, invitaţia de a se înscrie la 

următoarele activităţi: 
 

• CURS gratuit de LIMBA 
ENGLEZĂ, joia, ora 
17.00 
• CLUBUL DE 

ŞAH (cu participare la 
diferite concursuri 
cu premii), 
sâmbăta, ora 15.00 
• CURS gratuit de CANTO  

 
Condiţii de înscriere şi detalii: 

•www.parohiatomacozma.ro 
•tel. 0741 706 602 sau 0761 621 994 
•e-mail/id messenger: redactor_sef@yahoo.com  

 
 

BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o carte nouă!  
Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială vă punem la dispoziţie o 
gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  

Program de funcţionare: Duminica, între orele 11.00-12.00,  
LA CĂSUŢA FILANTROPICĂ 

Persoane de contact: 
∗Alexandra Popa, tel. 0742 322 580, 

petite_sourire@yahoo.com 
∗Irina Dănilă, tel. 0742 344 024, 

irina_danila93@yahoo.com 

CURSURI GRATUITE pentru copii, 
elevi, studenţi şi tineri organizate de  

ASOCIAȚIA TOMA COZMA   
la parohia noastră  

Invitaţie la pelerinaj pe bicicletă 
 În continuarea activităţilor recreative organizate 

săptămânal în mod gratuit pentru tinerii interesaţi,  
parohia noastră va organiza duminică, 7 august a.c., un 
deosebit pelerinaj pe bicicletă ce va porni din curtea 
Bisericii Toma Cozma la ora 14.00 către Mănăstirea 
Vlădiceni din Iaşi.   

 Ca şi în cazul altor acţiuni, prin sprijinul 
Asociaţiei Toma Cozma vor fi puse gratuit mai multe 
biciclete la dispoziţia  tinerilor care vor dori să participe. 
Rezervările pentru acestea se fac la începutul săptămânii.  

Se pot alătura pelerinajului nostru şi toţi cei 
interesaţi care deţin biciclete proprii.  

 Toţi participanţii sunt rugaţi să aibă la ei apă, 
şerveţele, echipament adecvat şi ceea ce mai consideră 
necesar.    
Vă rugăm confirmaţi participarea la Secretarul de 
redacţie al revistei parohiale „Credinţa şi fapta”,  

tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote).  
Id messenger/mail/skype:  
redactor_sef@yahoo.com. 

Vă aşteptăm!    
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Duminica a șaptea după Rusalii  
Sâmbătă, 6 august: Schimbarea la Faţă a Domnului  

Evanghelia duminicii Vindecarea a doi orbi  şi a unui mut (Matei IX, 27-35)  27. Plecând Iisus de acolo, doi orbi se ţineau după El strigând şi zicând: Miluieşte-ne pe noi, Fiule al lui David. 28. După  ce a intrat în casă, au venit la El orbii şi Iisus i-a întrebat: Credeţi că pot să fac Eu aceasta ? Zis-au Lui: Da Doamne ! 29. Atunci s-a atins de ochii lor, zicând: După credinţa voastră, fie vouă! 30. Şi s-au deschis ochii lor. Iar Iisus le-a poruncit cu asprime, zicând: Vedeţi, nimeni să nu ştie. 31. Iar ei, ieşind L-au vestit în tot ţinutul acela. 32. Şi plecând ei, iată au adus la El un om mut, având demon. 33. Şi fiind scos demonul, mutul a grăit. Iar mulţimile se minunau zicând: Niciodată nu s-a arătat aşa în Israel. 34. Dar fariseii ziceau: Cu domnul demonilor scoate pe demoni. 35. Şi Iisus străbătea toate cetăţile şi satele, învăţând în sinagogile lor, propovăduind Evanghelia împărăţiei şi vindecând toată boala şi toată neputinţa în popor.   

Icoană pictată de Cristian Ştefan 

Program liturgic săptămânal:  
♦MÂINE, 1 AUGUST, începe Postul Adormirii Maicii Domnului  
♦Duminica, ora 19.00 —Acatistul Maicii Domnului Prodromiţa  
♦În fiecare zi, de luni până joi, din perioada Postului Adormirii 
Maicii Domnului, săvârşim, începând cu ora 19.00, Slujba 
Paraclisului Maicii Domnului, pentru a înmulţi astfel foloasele 
rugăciunii, postului şi faptelor bune.  
 Îndemnăm pe cât mai mulţi dintre creştinii noştri şi apelăm 
mai cu seamă la tineri să participe la această rânduială de rugăciune 
foarte folositoare pentru zidirea noastră sufletească, dar şi pentru o 
mai cuprinzătoare înţelegere a vieţii personale şi a sporirii noastre 
duhovniceşti şi a împlinirii noastre în cadrul social şi familial. 
Dorim să întâmpinăm sărbătoarea Adormirii Maicii Domnului cu o 
frumoasă agonisită de rugăciune, dar şi de fapte bune. 
• Vineri, 5 august, ora 19.00 — Slujba Vecerniei. În această zi de 
vineri, nu mai săvârşim Taina Sfântului Maslu 

• Sâmbătă, 6 august, ora 8.00 - Slujba Utreniei şi a Sfintei 
Liturghii  

• Sâmbăta, ora 19.00 - Slujba Vecerniei  Programul pentru  spovedit şi împărtăşit  PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:   
• În fiecare zi, ora 19.00,  cu excepţia zilelor de duminică. Duminica dimineaţa şi seara nu putem spovedi   PENTRU TAINA SFINTEI ÎMPĂRTĂŞANII:   
• Duminica şi în sărbătorile cu cruce roşie, în cadrul Sfintei Liturghii care începe la ora 10.00. 

 

 

DUMINICĂ, 7 august, ORA 14.00  
— PELERINAJ PE BICICLETĂ LA  
MĂNĂSTIREA VLĂDICENI — IAŞI  

 
Detalii în ultima pagină 



2 

Schimbarea la Faţă  
 

 Descoperirea de pe Tabor, odată cu Schimbarea 
la Faţă a Mântuitorului nostru Iisus Hristos, conţine 
multe aspecte foarte importante. Întâi de toate să ne 
aducem aminte de faptul că pe Tabor Hristos-Omul se 
înfăţişează ca Dumnezeu, arătând prin aceasta slava la 
care este chemat omul să existe. Dar cât de departe 
suntem noi de acea viaţă cerească spre care ne cheamă 
Dumnezeu ! Ancoraţi în nimicniciile noastre, nu mai 
suntem capabili a cunoaşte şi a înţelege că din tot ceea 
ce se întâmplă şi tot ceea ce există, Dumnezeu, cu 
iubire nemărginită, ne-a ales pe fiecare dintre noi 
pentru a deveni fii ai Săi, ne-a chemat la Slavă 
Dumnezeiască. O Slavă ce copleșește orice trăire 
umană, așa cum s-a petrecut cu Petru, Iacov și Ioan, pe 
care starea de rugăciune i-a ridicat mai presus de 
dimensiunea existenței umane. Această stare de 
rugăciune conferă așadar o altă viziune asupra a ceea 
ce de obicei percepem, prin simțuri sau prin rațiune, ca 
„realitate”. Starea de rugăciune l-a „răpit” pe Sfântul 
Pavel către dimensiunea cerească a realității pe care 
mijloacele firești de exprimare nu o pot cuprinde (II 
Corinteni 12,2-5). 

 Schimbarea la Față poartă pe Tabor lumină 
necuprinsă. De aceea, întotdeauna cei care, prin viață 
ascetică, prin rugăciune și dăruire de sine, ajung la o 
mai bună cunoaştere a lui Dumnezeu, asociază această 
cunoaştere cu lumina, dar nu lumina pe care o 

percepem firesc, ci o iluminare interioară, o lumină 
negrăită şi necuprinsă, o lumină care copleşeşte totul, o 
lumină pe care întunericul nu o poate cuprinde (Ioan 
1,5). Acolo, pe Tabor, este revelată măreţia fiinţei 
omeneşti, dar şi nemărginita iubire a lui Dumnezeu 
pentru fiecare dintre noi.  

Precum vedem, sărbătoarea Schimbării la Faţă a 
Mântuitorului Hristos, deşi praznic împărătesc, a fost  
așezată de Biserică în perioada Postului Sfintei Marii,  
perioadă în care fiecare dintre noi este chemat să se 
transfigureze, să se schimbe din rău în bun, în care 
fiecare dintre noi este chemat o dată în plus să 
dovedească, atât lui însuşi, cât şi celor din jur, cum se 
străduieşte spre a păstra demnitatea de fiu al lui 
Dumnezeu.  

Tocmai pentru acest motiv, Troparul Schimbării 
la Faţă arată că descoperirea lui Dumnezeu pentru 
fiecare dintre noi dobândeşte adevărată culoare, 
adevărată înţelegere prin rugăciunile Maicii lui 
Dumnezeu. Iată că și Troparul Schimbării la Față 
pomeneşte de aceste rugăciuni ale Maicii Domnului şi, 
împreună cu acestea, rugăciunile tuturor Sfinţilor. În 
general, toată rugăciunea Bisericii devine pentru noi un 
mijloc de înălţare sufletească, dar şi de mai bună 
aprofundare a sensurilor tuturor învăţăturilor şi ale 
predaniilor pe care le-am primit de-a lungul timpului 
fiecare dintre noi. 

Pr. Mihai Mărgineanu  

Cronică parohială  
    Vineri,  29 iulie a.c., biserica noastră parohială 

a fost vizitată de un grup de 16 tineri catolici din 
Vicenza, Italia. Ca inițiativă a Asociației catolice a 
tinerilor „Scout” pentru a cunoaște mai bine viața și 
spiritualitatea ortodoxă din România, vizita a avut ca 
principale obiective așezămintele mănăstirești și 
monumentele istorice bisericești mai reprezentative din 
România. Ei au poposit la biserica noastră, după ce au 
vizitat Sfânta Mitropolie și mănăstirile ieșene. 
 Vizitarea bisericii a continuat cu un dialog 
amplu pe care l-au avut cu părintele paroh M. 
Mărgineanu, despre reperele manifestării religioase a 
creștinului ortodox, despre elementele principale ale 
lăcașului de cult și despre structura și semnificațiile 
serviciului liturgic ortodox. 
  
 
 

Cronicar 
Foto: Damiana Mărgineanu   
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     Nr. 439 

2011 - Anul omagial al Sfântului Botez şi al Sfintei Cununii 
Botezul - un început care ne angajează 

(continuare din numărul trecut) 
 
La finalul acestei scurte învăţături despre 

Sfântul Botez, arătăm care sunt foloasele care 
decurg din săvârşirea acestei Sfinte Taine, 
conform învăţăturii Bisericii sintetizate de Sf. 
Nicolae Cabasila: „Ştergerea păcatului 
strămoşesc şi a păcatelor personale, 
împăcarea omului cu Dumnezeu, sălăşluirea 
lui Dumnezeu în om, deschiderea ochilor 
sufleteşti în faţa razei celei dumnezeieşti, cu 
un cuvânt: orânduirea vieţii în aşa fel, încât să 
privească omul numai spre viaţa viitoare. De 
aceea, când numim Botezul “o nouă naştere” 
sau în orice altfel i-am spune, o facem cu tot 
dreptul, fiindcă prin el răsare în sufletul 
credincioşilor o adevărată cunoaştere a lui 
Dumnezeu. Or, tocmai în aceasta constă şi 
viaţa cea adevărată, izvorul şi rădăcina ei, 
fiindcă, după cum însuşi Mântuitorul a zis că 

“aceasta este viaţa cea veşnică a te cunoaşte pe 
Tine, Dumnezeul cel adevărat şi pe Iisus 
Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17,3). Şi tot 
aşa, adresându-se lui Dumnezeu, Solomon a 
zis: “A te cunoaşte pe Tine, iată rădăcina 
nemuririi” (Înţelepciunea lui Solomon 15, 3)... 

  Dacă această taină nu lucrează în toţi cei 
botezaţi aceleaşi roade, de aici nu urmează că 
avem dreptul să învinuim taina că ar fi 
neputincioasă. Greşeala constă în oamenii care 
nu s-au pregătit bine (prin catehizare şi 
îndrumarea naşului) pentru primirea harului 
sau au risipit comoara (prin păcatele lor 
personale) " 

 
 
Nicolae Cabasila, Scrieri. Tâlcuirea 

dumnezeieştii Liturghii şi despre Viaţa în Hristos, 
Editura Arhiepiscopiei Bucureştilor, 1989, pp. 183-184 

 
 

Sărbătoriţii săptămânii    Săptămâna aceasta se constituie într-un 
fericit moment aniversar, pentru câteva persoane 

d e o s e b i t 
de dragi 
nouă.  

 T r a n s m i t e m 
pentru frumoasa zi 
aniversară de astăzi, 31 
iulie, cele mai frumoase 
gânduri de sănătate, pace 
şi frumoase împliniri 
alături de familie, 
doamnei Ilinca Leică, una 
dintre cele mai active 
membre din Comitetul 
parohial şi prietenă 
apropiată a parohiei 
noastre. 

 Tot astăzi, 31 

iulie, îşi serbează ziua de naştere un alt 
colaborator al parohiei, Mircea Sârbu, căruia îi 
transmitem 
sănătate şi 
succes în 
t o a t e 
activităţile pe 
care le 
întreprinde.   

 Aceleaşi gânduri şi urări de 
felicitare le îndreptăm, pentru ziua de luni, 
1 august, către domnul Ionuţ Sandu, 
ginerele Părintelui nostru paroh.  
  
Tuturor le dorim multă sănătate, frumoase 
împliniri şi bucurii alături de cei dragi și 
rugăm pe Bunul Dumnezeu să-i aibă în 

paza Sa ! La mulți ani !  
 

 


