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CURSURI GRATUITE pentru copii,
elevi, studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de
varsti, invitatia de a se inscrie la

urmaétoarele activitati:

e
L~ © CURS gratuit de LIMBA

Fearn ENGLEZA, joia, ora —
Enalish! | 17.00 TAmr

e CLUBUL DE
SAH (cu participare la
) diferite concursuri
S P cu premii),
~ sambidta, ora 15.00

. ® CURS gratuit de CANTO

A

-
-

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
etel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o
gama larga de cérti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit moment
aniversar, pentru citeva persoane deosebit de dragi nouad.
Transmitem pentru frumoasa zi de mdine, 8 august, cele mai
frumoase ganduri de sanitate, pace si frumoase impliniri
alaturi de familie, domnisoarei Alexandra Popa. Membra in
Comitetul
-~ parohial,
| domnisoara
Alexandra
| desfasoard cu

' mult devotament
N activitatile  din
cadrul bibliotecii
parohiale, dar se
implica cu
aceeasi daruire si
in  multe alte

actiuni ale parohiei noastre.

Aceleasi ganduri si urdri de felicitare le indreptam,
pentru ziua de vineri, 12 august, catre cinci persoane dragi
noud: domnul Nicolae Cimpoi—paraclisier la biserica noastra,
care se implicd foarte mult
in activititile pe care le
organizam, doamna doctor

Florica Ciresica Diaconescu -
prietend apropiata a parohiei, care
n e
sustine in mod constant, doamnei
L' Orilia Pop—membra in Corul
parohial, precum si domnilor
¢ Mihai Popa si Victor Macsimov.

Tuturor le dorim multa
sdndtate, frumoase impliniri §i
bucurii alaturi de cei dragi si
rugdm pe Bunul Dumnezeu sd-i
aibd in paza Sa ! La multi ani!
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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupda Rusalii

Astizi: ST, Cuv. Teodora de la Sihla

Jf AN @ 0 ;X,F](JI.-_S i Cele gémﬁntestl EVﬂIl hella dllmllllCll
Y parasind si jugul ( atel 14, 14-22)
— pustniciei luand, te-ai
facut mireasa lui 14. Si iesind, a vazut multime mare si I S-a facut mila
\ Hristos, fericita; cu de et si a vindecat pe bolnavii lor.
. postul,cu 15. Iar cand s-a facut seara, ucenicii au venit la El gi I-
privegherea cerestile | au zis: locul este pustiu si vremea iati a trecut; deci,
daruri luand i cu da drumul multimilor ca sa se duca in sate, si-si
rugaciunea pe ingerl cumpere mancare. )
ajungand, firea 16. Tisus Insé le-a raspuns: N-au trebuinta sa se duca;
omeneasca ai biruit |  dati-le voi s3 manance.
si la cele ceresti te-ai | 17. Iar ei I-au zis: Nu avem aici decat cinci paini si doi
mutat, lasindu-ne esti.
spre mangaiere 8. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici.
pestera si sfintele tale | 19. Si poruncind si se aseze multimile pe iarba si
moaste. Pentru luand cele cinci paini si cei doi pesti si privind la cer,
aceasta, Sfantd a binecuvantat si, fringéand, a dat ucenicilor péinile,
Preacuvioasd Maicd | iar ucenicii multimilor.
Teodora, roaga pe 20. Si au mancat toti §i s-au saturat si au strans

Hristos Dumnezeu sa | ramasitele de faramituri, douasprezece cosuri pline.
mantuiascd sufletele | 21. Jar cei ce mancasera erau ca la cinci mii de

noastre. barbati, afard de femei si de copii., )
. 22. Siindata Iisus a silit pe ucenici sa intre in corabie
Troparul Sfintei, si sa treacd naintea Lui, pe tarmul celalalt, pana ce El
glasul 1 va da drumul multimilor.
Program liturgic ® Vinerea, ora 19.00 — Taina
. . S rtIma Stantului Maslu
/ saptamanal:
La mul’t Lant. P ® Sambita, ora 19.00 - Slujba
Vecerniei
Cinstind astiizi pe Sfanta Cuvioasia Teodora 4 Duminica, ora 19.00 —
de Sihla, adresam tuturor celor care fsi Acatistul  Maicii Domnului Prosramul pentr
serbeaza ziua onomastici - enoriasilor Prodromita 0g . l} pev Vll .
nostri, prietenilor parohiei Toma Cozma, @ in fiecare zi, de luni pina joi, spovedit si Iimpartasit
cititorilor si colaboratorilor revistei din perioada Postului Adormirii
parohiale, donatorilor, ostenitorilor si Maicii Domnului, sivarsim, |PENTRU TAINA SFINTEI

tuturor celor care ne ajuta in activititile pe incepand cu ora 19.00, Slujba |SPOVEDANII:
Paraclisului  Maicii Domnului,
pentru a inmulti astfel foloasele
rugiciunii, postului si faptelor

care le organizam -, sincere uriri de

sanitate, pace si cele mai frumoase e In fiecare zi, ora 19.00, cu

impliniri. bune exceptia zilelor de duminica.
Dorim ca Bunul Dumnezeu si diruiasci indemnam pe cat mai [Puminica dimineata si seara
tuturor binecuvéntare, cu timpuri bune, multi dintre crestinii nostri si (AU putem spovedi

multumire sufleteasci si apeldm mai cu seamd la tineri sa
;‘eusiti in toate ! i participe la aceasti randuiali de [PENTRU TAINA SFINTEI

8 rugaciune foarte folositoare pentru iMPARTASANII:
. .9 ~ - .
zidirea noastra sufleteasca, dar si

ASTAZI, DUMINICA, 7 august, Penltru o mai cuprinzléto'f‘re ¢ Duminica si in sirbitorile cu
ORA 14.00_ PELERINAJ PE ln!Ze egere a Vle!ﬁll personale $1 a cruce I'O$ie, in Cadrul Sﬁntel

sporirii noastre duhovnicesti si a

BICICLET A PAN A LA implinirii noastre in cadrul social si Liturghii care incepe la ora

sarbatoarea Adormirii Maicii

Detalii tel.: 0741 706 602, 0761 621 994 Domnului cu o frumoasi agonisita

de rugéciune, dar si de fapte bune.
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Cel ce se increde in Domnul este fericit !
Minunea aceasta a fericit” (Pilde 16, 20). Cred ci la asa

inmultirii painii pe care Mantuitorul
nostru lisus Hristos o savarseste in
pustie, are si cuprinde in sine
multiple intelesuri. Unul dintre ele,
asupra cdruia cred cd trebuie sa
staruim este mila pe care Hristos o
are fatd de popor. De unde aceasta
mild, ce anume a inspirat
Mantuitorului mila si generozitatea
de a-i vindeca neconditionat pe toti
cei care Il urmasera ?  Ceva
provocase acest sentiment.
Explicatia ne-o oferd multimea care
da dovadd de convingerea ca
deplasarea lor in pustie dupa
Invatatorul nu avea sd@ ramana
zadarnica. Si din acest exemplu al
multimii care cu multd stiruinta
urmeaza pe Mantuitorul Hristos cale
de kilometri in pustietate, din
imaginea acestei multimi ne rasare o
virtute crestind care este considerata
intre cele trei virtuti capitale, o
virtute crestind de mare
actualitate:virtutea nddejdii crestine.
De obicei, atunci cind se enumerd
cele trei virtuti cardinale crestine:
credinta, nadejdea si dragostea,
despre credintd si dragoste usor
gasim motivatii si explicatii. Nu ne
este 1nsa intotdeauna foarte usor a ne
explica in ce constd nidejdea
crestind. Oare nadejdea sa fie doar
acea statornicd gandire ca
Dumnezeu ma va ajuta ? Cu
sigurantd nu, pentru cid se poate
intampla ca de multe ori Dumnezeu
sda nu urmareasca cererea mea,
gandind pentru mine altceva mai
bun. Si atunci, dacd nu voi avea o
nadejde sanatos formatd, usor pot
cadea 1n deznadejde. Spre deosebire
de lipsa iubirii sau lipsa credintei,
lipsa nadejdii sau deznadejdea este
un pacat foarte mare, pacat
impotriva Duhului Sfant. Virtutea
aceasta a nadejdii este o mare
provocare pentru minte $i pentru
constiintd. Pentru cd si intr-o
extrema si in cealaltd devine pacat
impotriva Duhului Sfant. Si
nadejdea exageratd care ispiteste pe
Dumnezeu si deznadejdea, care
zadarniceste lucrarea lui Dumnezeu,
sunt pacate foarte grele.
Ce inseamnd a naddjdui in
Domnul ? Spune Inteleptul Solomon:
,Cel ce se increde in Domnul este

2

ceva ar trebui sd ne gandim atunci
cand vorbim de nadejde: increderea in
Dumnezeu, o modalitate concreta de
angajare a credintei personale, tot asa
cum atunci cand ai un prieten foarte
bun pentru care esti oricand dispus si
garantezi cd va implini ceea ce 1i vei
cere, 11 ceri lucrul sa il faca fara a-i
mai repeta de mai multe ori si fara a-1
urméri sad vezi in ce masurd
implineste cererea ta. Cam aici cred
ca trebuie asociata si lucrarea nadejdii
crestine, si ai Incredere iIn Dumnezeu.
Credintd avem cu totii, cu increderea
este mai mult de lucru. Pentru ca,
formal, fiecare dintre noi este angajat
pe calea credintei, din clipa botezului,
fiecare isi cultiva, fie prin parinti, fie
prin bunici, fie prin studiu personal,
fie prin oamenii cu care intrd in
contact, are ocazia sa isi cultive si sa
isi imbogateascd mereu credinta tot
asa cum lucrarea virtutilor crestine ne
da posibilitatea sd punem in valoare
iubirea, dragostea. Dar si credinta, si
iubirea 1si vor primi adevirata
incununare doar atunci cand ele sunt
insotite de nadejde. Mantuitorul Iisus
Hristos spune, oferind un exemplu de
nadejde: Cel ce ard trebuie sd are cu
nddejde, si cel ce treierd, cu nddejdea
cd va avea parte de roade (1
Corinteni 9, 10).

Nadejdea, asadar, angajeaza
pe Dumnezeu in viata mea,
angajeazd credinta mea in adresare
citre Dumnezeu. Una este cind te
rogi lui Dumnezeu, ardtand pietate si
respect, cu totul altceva este cand i
ceri lui Dumnezeu ca sd intervind in
viata ta. In ce masurd viata mea
meritd ca si fie sfintitd de ména si de
lucrarea lui Dumnezeu, cét de pregatit
sunt eu ca Dumnezeu si lucreze in
viata mea ?!

Iatd pentru care motiv, virtutea
aceasta a nadejdii cere intotdeauna, in
mod constant, o autoexigentd
extraordinara. Pentru ci prin nadejde,
in permanenta, devenim ca niste vase
in care se revarsa binecuvéantarea lui
Dumnezeu si lucrarea Duhului Sfant.
Ce vei face daca vasul nu este
corespunzator pentru a primi o astfel
de binecuvantare ?!

Néadejdea crestind are
intotdeauna un rol deosebit mai cu
seamd la vreme de suferinti. Numai

din perspectiva nadejdii crestine poti
intelege cu adevarat suferinta sau
ceea ce ti se Intdmpla. Sunt vremuri
de incercare, vremuri de ispite,
vremuri dramatice in care boala te
incearca sau cei dragi pleaca,
momente de mare provocare pe care
cel rau le poate alimenta adeseori spre
necredintd. Ei bine, nadejdea, aici
joacd un rol foarte important. Omul
care are nadejde In Dumnezeu are si
increderea cd Dumnezeu il iubeste,
are increderea cd Dumnezeu lucreaza
in viata noastrd mai bine decat am
face-o noi, chiar daca la vreme de
incercare greu ne este a accepta si a
intelege ceea ce se petrece cu noi, este
nevoie de nddejde, ca sia te
incredintezi lucrérii lui Dumnezeu si
sd descoperi cd Dumnezeu
intotdeauna ti-a randuit ceva mai bun.
Nadejdea crestind, privitd ca virtute,
are si presupune asadar, o continua
angajare din partea noastrd nu doar
formal. Care este cea mai vie expresie
a nadejdii ?! - Rugdciunea. De cite
ori te rogi pui in lucrare nidejdea
crestind pentru cd in rugdciune este
deopotrivda si laudda adusd lui
Dumnezeu si cereri pentru problemele
noastre personale dar si multumiri
pentru cele pe care le primim. Toate
aceste modalititi de exprimare sunt
de fapt expresii ale nadejdii crestine.
De aceea, cere in mod constant si
Biserica i preotul duhovnic sa te
rogi, sa te rogi la soroacele potrivite:
seara, dimineata, inainte i dupa
masd, la 1inceperea lucrului, la
incheierea lucrului, la inceputul si la
sfarsitul calatoriei, atunci cénd te-a
supdrat vecinul si te rogi pentru el, nu
sd il jignesti sau sd il umilesti pentru
cd aceasta nu va aduce niciodata
adevarata pace. Toate aceste
rugdciuni sunt pentru noi angajari ale
nadejdii crestine. V-as propune sa
incercati sd vd ganditi cit de mult
bine va face rugaciunea doar rostind-
0, chiar dacd nu aduce cu sine
imediata implinire a cererii. Cat de
mult te intdreste in suferintd sau in
incercare rugiciunea ! Pentru cd nu
ti-L descoperd doar pe Dumnezeu
rugiciunea, ci te descopera pe tine, tie
insuti, te cunosti mai bine, te intelegi
mai bine.

Pr. Mihai Mdargineanu
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Taina Sfintei Cununii

Cununia sau Nunta este Sfinta Taina
prin care, cei ce doresc a-si Intemeia o familie
crestina pentru a trdi impreuna, in iubire, toata
viata, pentru a naste si a creste copii, pentru a
se ajuta reciproc, primesc harul dumnezeiesc
care intareste si inaltd Insotirea lor naturala,
preficand-o Intr-o desdvarsitd si curatd
legatura morald, intr-o unitate dupa chipul
legaturii dintre Hristos si Biserica.

Casatoria civila este o Tnsotire pe viata
intre un barbat si o femeie, prin liber
consimtamant in conditiile legii, adicd are la
baza un contract, plecand insa de la afectiunea
reciprocd, pe cand nunta crestind, care
presupune in prealabil cdsdtoria civila, ca
asezamant natural, este o TInsotire sfinta,
facutd cu binecuvantarea lui Dumnezeu in
Biserica, printr-o Sfantd Taind, prin Taina
Nuntii sau a Cununiei, care sfinteste iubirea si
legatura celor doi tineri. Din Sfanta Scriptura,
atunci cand se descrie facerea omului, cand
Ziditorul l-a facut pe om, cdsatoria apare ca
un agezamant natural, legat de 1nsasi natura
omului, dar de origine divind, instituit prin
cuvintele: ,,S1 a zis Domnul Dumnezeu: ,,Nu
este bine sa fie omul singur, sa-i facem ajutor
asemenea lui” (Facere 2, 18). Apoi, a
binecuvantat insotirea barbatului cu femeia,
zicand: ,,Cresteti si va Tnmultiti si umpleti
Pamantul si-l stdpaniti’’ (Facere 1, 28). Dar
legétura aceasta, decdzuta ulterior prin pacat,
Mantuitorul o restaureaza si o Tnaltd la rangul
de Taina. Astfel, El ia parte la nunta din Cana,
pe care o sfinteste prin prezenta Sa si prin
lucrarea sa minunatd preficand apa in vin
(Ioan 2, 1-11). Sfantul Apostol Pavel
infitiseazd nunta ca pe o Sfintd Taina,
asemenea acelei mai uniri dintre Hristos si
Biserica: ,,Pentru aceea, va ldsa omul pe tatal
sdu si pe mama sa si se va alipi de femeia sa
si vor fi amandoi un trup. Taina aceasta mare
este; iar eu zic 1in Hristos si  1n
Biserica’’ (Efeseni 5, 31-32). Fiind prilej de
bucurie si de veselie, Cununia se sdvarsea si
se recomanda si astazi a se sdvarsi in zilele de

2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

sarbatoare, indata dupa Sfanta Liturghie, cand
toti credinciosii se afld in Biserica.

In calendarul Bisericii Ortodoxe, sunt
prevdzute si anumite perioade in care nu se
savarsesc nunti:

a) in toate cele patru posturi de peste an,
ca si in toate zilele de post din cursul anului:
miercurea si vinerea, Ziua Crucii (14
septembrie), Taierea Capului Sfantului loan
Botezitorul (29 august) sau ajunul Bobotezei
(5 ianuarie).

b) in Sdptimana Branzei (sau Saptimana
Alba), care este socotitd ca vreme de pregatire
de post.

¢) in Saptamana Luminatd, in Duminica
Rusaliilor, 1n perioada dintre Craciun si
Boboteaza, precum si 1n ajunul tuturor
Praznicelor impardtesti, pentru ca veselia
nuntilor s nu intunece sau sa ne facd sa uitdm
bucuria duhovniceascd a celor mai mari
sarbatori crestine.

(urmare in numdrul viitor)

A consemnat Camelia Apopei, profesor la
Colegiul Tehnic ,,D. Leonida" lasi, dupa
lucrarea

Despre Sfintele Taine, Credinta ortodoxad,
tipritd cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului
TEOFAN, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei,
Editura Trinitas, Iasi, 2009

lubirea este un schimb de fiintd, o
intregire reciprocd. lubirea imbogdteste pe

fiecare pentru cd primeste §i ddruieste la

nesfarsit, pe cand ura sdrdceste, pentru cd nu
dd §i nu primegte nimic (...)

Casatoria este in acelasi timp dragoste
si ajutor, bucurie de celdlalt si rabdare a lui.
Pentru toate acestea se dd celor doi ce se
casdtoresc harul dumnezeiesc. lubirea uneste
uimirea in fata tainei celuilalt si rabdarea
neputintelor lui si ajutorarea lui in ele. In
iubire, amandoi devin tari.

Pr. Prof. Dumitru Stdniloae




