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Cronica lucrărilor efectuate la  biserica  noastră 
  În cursul acestei săptămâni, s-au reluat lucrările la gardul Bisericii. Mulțumind tuturor celor care ne-au sprijinit în realizarea acestor lucrări, readucem în atenție prioritățile stabilite de Consiliul Parohial: 

• refacerea porților de acces auto și a gardului de lemn din această zonă 

• realizarea în biserică a unor strane noi, având în vedere starea critică a celor existente și faptul că în altar nici nu există strane. 
• finalizarea documentației în vederea realizării platoului liturgic cu lumânărar.  În măsura în care aceste lucrări vor fi finalizate, vom putea 

invita pe IPS Teofan pentru slujba de resfințire a bisericii, având în vedere anvergura lucrărilor executate. Vă rugăm să ne sprijiniţi prin:  
• contribuţii financiare pentru plata muncitorilor și pentru achiziţionarea unor noi strane  
• implicare în susţinerea meselor zilnice pentru muncitori. PROGRAMĂRI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 0232 211 273 sau direct la PANGARUL BISERICII 
•Implicare în activităţile de curăţenie generală care se efectuează în biserică.             Cronicar 

CURSURI GRATUITE pentru copii, elevi, studenţi şi tineri organizate de  ASOCIAȚIA TOMA COZMA   la parohia noastră  
Adresăm tuturor copiilor, elevilor, 

studenţilor, tinerilor, precum şi tuturor 
persoanelor interesate, indiferent de 
vârstă, invitaţia de a se înscrie la 

următoarele activităţi: 
 

• CURS gratuit de LIMBA 
ENGLEZĂ, joia, ora 
17.00 
• CLUBUL DE 

ŞAH (cu participare la 
diferite concursuri 
cu premii), 
sâmbăta, ora 15.00 
• CURS gratuit de CANTO  

 
Condiţii de înscriere şi detalii: 

•www.parohiatomacozma.ro 
•tel. 0741 706 602 sau 0761 621 994 
•e-mail/id messenger: redactor_sef@yahoo.com  

 
 

BIBLIOTECA PAROHIALĂ 
 

Delectează-te cu o carte nouă!  
Citeşte şi informează-te ! 

Prin Biblioteca Parohială vă punem la dispoziţie o 
gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  

Program de funcţionare: Duminica, între orele 11.00-12.00,  
LA CĂSUŢA FILANTROPICĂ 

Persoane de contact: 
∗Alexandra Popa, tel. 0742 322 580, 

petite_sourire@yahoo.com 
∗Irina Dănilă, tel. 0742 344 024, 

irina_danila93@yahoo.com 

21 august — 27 august 2011  NR. 444 

Duminica a zecea după Rusalii 

Program liturgic  în această săptămână: 
 

•Duminica, ora 8.00 - Slujba Utreniei și a Sfintei 
Liturghii 
•Duminica, ora 18.00 - Paraclisul Maicii Domnului. În 
cadrul acestei rugăciuni va fi expusă spre venerare o 
copie a Icoanei Maicii Domnului Prodromița, icoană 
făcătoare de minuni ce poartă binecuvântarea 
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Tănase, 
Starețul mănăstirii Prodromul de la Athos. 
•Vinerea, ora 18.00 - Taina Sfântului Maslu 
•Sâmbăta, ora 18.00 - Slujba Vecerniei  

Evanghelia duminicii Vindecarea unui lunatic Matei (17, 14-23)  14. Şi mergând ei spre mulţime, s-a apropiat de El un 
om, căzându-I în genunchi, 
15. Şi zicând: Doamne, miluieşte pe fiul meu că este 
lunatic şi pătimeşte rău, căci adesea cade în foc şi 
adesea în apă. 
16. Şi l-am dus la ucenicii Tăi şi n-au putut să-l 
vindece. 
17. Iar Iisus, răspunzând, a zis: O, neam necredincios 
şi îndărătnic, până când voi fi cu voi? Până când vă 
voi suferi pe voi? Aduceţi-l aici la Mine. 
18. Şi Iisus l-a certat şi demonul a ieşit din el şi 
copilul s-a vindecat din ceasul acela. 
19. Atunci apropiindu-se ucenicii de Iisus, I-au zis de 
o parte: De ce noi n-am putut să-l scoatem? 
20. Iar Iisus le-a răspuns: Pentru puţina voastră 
credinţă. Căci adevărat grăiesc vouă : Dacă veţi avea 
credinţă cât un grăunte de muştar, veţi zice muntelui 
acestuia: Mută-te de aici dincolo, şi se va muta; şi 
nimic nu va fi vouă cu neputinţă. 
21. Dar acest neam de demoni nu iese decât cu 
rugăciune şi cu post. 
22. Pe când străbăteau Galileea, Iisus le-a spus: Fiul 
Omului va să fie dat în mâinile oamenilor. 
23. Şi-L vor omorî, dar a treia zi va învia. Şi ei s-au 
întristat foarte! 

Smerenia, temelia rugăciunii 
 

 Evanghelia duminicii de astăzi înfăţişează o 
confruntare între Fiul lui Dumnezeu şi puterile răului, căci 

este adus la 
Mântuitorul Iisus 
Hristos un copil 
care, pe lângă 
faptul că producea 
zarvă şi tulburare 
între cei din jur, 
producea şi multă 
t u l b u r a r e  ş i 
suferinţă tatălui 
său.  L-ar fi dorit 
cu totul altfel pe 
fiul său. Nu putea 
să suporte când 
vedea cum este 
chinuit fiul său de 

cel rău. Evanghelistul Marcu relatează dialogul pe care îl 
are acest tată cu Mântuitorul nostru Iisus Hristos: Şi l-a 
întrebat pe tatăl lui: Câtă vreme este de când i-a venit 
aceasta? Iar el a răspuns: din pruncie. Şi de multe ori l-a 
aruncat şi în foc şi în apă ca să-l piardă. Dar de poţi ceva, 
ajută-ne, fiindu-Ţi milă de noi. Iar Iisus i-a zis: De poţi 
crede, toate sunt cu putinţă celui ce crede. Şi îndată 
strigând tatăl copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! 
Ajută necredinţei mele (Marcu 9, 21-24). 
 De cealaltă parte, este întrebarea ucenicilor: 
Pentru ce noi n-am putut să-l izgonim ? (Marcu 9, 28). Iar 
Mântuitorul le atrage atenţia că lupta cu diavolul 
presupune mai cu seamă o dramatică luptă cu noi înşine. 
Vorbeşte Mântuitorul Iisus Hristos de două osteneli: 
postul şi rugăciunea, pentru că spune: Acest neam de 
demoni cu nimic nu poate ieşi, decât numai cu rugăciune 
şi cu post (Marcu 9, 29). Postul şi rugăciunea nu induc un 
anume automatism. De obicei, suntem obişnuiţi a judeca 
lucrurile raportându-ne unui mecanism uman în care ştim 
că postul şi rugăciunea ajută. Vine întrebarea cât să 
posteşti şi cum să posteşti, cât să te rogi şi cum să te rogi ? 
Nu este deloc ușor de înţeles şi de explicat aceasta.  
  

(continuare în pagina a 2-a) 
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Smerenia, temelia rugăciunii 
 

Vrednicul de pomenire Mitropolit Antonie 
Plămădeală se destăinuie cititorilor săi, relatând că la 
finalul unei conferințe ținute în Occident despre 
rugăciunea și manifestările ortodoxe, primește din partea 
unei surori de altă confesiune această întrebare: - dacă fac 
câte 200 de metanii pe zi, pot avea certitudinea că sunt 
mântuită ? O astfel de întrebare reflectă atenția pe care, în 
general, o acordăm noi, oamenii, pentru evaluarea, 
cuantificarea actelor pe care le facem în relația noastră cu 
Dumnezeu. Odinioară, Petru a adresat lui Hristos această 
întrebare: Doamne, de câte ori va greși fratele meu către 
mine și-i voi ierta lui ? Oare până de șapte ori ?  
Răspunsul dat de Hristos Nu zi ție până la de șapte ori, ci 
până la de șaptezeci de ori câte șapte (Matei 18, 21-22) 
ne arată clar că nu poate fi vorba de măsură în împlinirea 
poruncilor lui Dumnezeu.  

Şi atunci, cum pot eu constata că m-am rugat 
îndeajuns, că am postit îndeajuns, că m-am ostenit 
îndeajuns ? Asta ar trebui să se vadă, nu în cantitate, ci în 
efectul pe care-l au toate ostenelile mele, respectiv, 
transformarea mea. Dacă postind am învăţat să nu mai 
judec pe cei din jurul meu, postul mi-a fost de folos. Dacă 
rugându-mă, am învăţat să mă rog pentru duşmani, 
rugăciunea îmi este cu folos. Dacă ostenelilor mele, le 
adaug mereu multă smerenie, acestea sunt şi devin cu 
adevărat ziditoare pentru suflet. Iată cum, aici, în acest 
triunghi al devenirii noastre spirituale prin post, rugăciune 
şi fapte bune, stă secretul mulţumirii sufleteşti şi mai cu 
seamă stă abila luptă pe care diavolul o poartă cu noi. 
Pentru că în lupta noastră cu puterile celui rău, nu există 
un eu şi un tu, totul se petrece în mine, în interiorul meu. 
De aceea, lupta cu cel rău presupune luptă cu sine însuşi, 
cu răul din mine însumi. Şi această luptă cu răul din mine 
trebuie întotdeauna să aducă victoria mea. Este o luptă 
avantajoasă pentru că se dă pe un teren care îmi este 
foarte familiar şi cu toate acestea, de multe ori foarte 
străin, pentru că nu mă cunosc foarte bine pe mine 
însumi.  

     Mântuitorul Iisus Hristos recomandă ucenicilor 
post şi rugăciune. Se întrevede faptul că prin întrebarea 
ucenicilor exista o oarecare lipsă de smerenie: de ce noi 
nu am putut, de ce numai Tu ai putut, pe când noi nu am 
reșit să dovedim că avem această putere ? Adevărata 
putere asupra celui rău se vădeşte în stare de smerenie. 
Exista o relatare în viaţa Sfântului Antonie despre lupta 
cu diavolul şi arăta că a venit la acest Sfânt o femeie 
posedată de un duh rău şi l-a rugat să fie eliberată şi de 

duhul rău şi de starea de păcat în care se afla. Şi deşi 
Sfântul s-a rugat şi a postit vreme îndelungată cu toate 
acestea nu a reuşit nimic. În cele din urmă, ostenit de tot 
efortul pe care îl făcuse, se adresează ucenicului său 
Pavel spunându-i: De astăzi înainte, posteşte tu şi te 
roagă tu, poate că vei reuşit tu pentru că eu nu am reuşit. 
Şi după doar câteva zile, femeia este vindecată prin 
rugăciunile acestui Pavel. Sfântul Antonie, oarecum 
revoltat, cum de tocmai acest ucenic al său adusese o 
astfel de minune, îl întreabă: - Dar tu cum te-ai rugat ? - 
Păi, zice, eu am postit şi m-am rugat, am petrecut în 
osteneli şi asprimi, aşa cum mi-ai spus.—Bine, dar ce ai 
spus rugăciune ? - Păi, mereu am spus: Doamne, pentru 
rugăciunile Părintelui meu Antonie, eliberează pe femeia 
aceasta! Ucenicul, în nevinovăţia sa, i-a dat o mare lecţie 
de smerenie. Sfântul nu  s-a gândit nici o clipă să se roage 
sau să ceară de la Dumnezeu ca femeia să fie vindecată 
pentru rugăciunile altuia nu pentru rugăciunile şi 
ostenelile sale. Cât de abili trebuie să fim cu această 
virtute a smereniei care întotdeauna aduce mari foloase! 
Pentru că şi credinţa sănătoasă la care face referire 
Mântuitorul Iisus Hristos ca fiind foarte puternică este 
întărită, fundamentată pe smerenie. De aceea, iată, spunea 
Mântuitorul Iisus Hristos Sfântului Pavel, după cum 
acesta mărturiseşte în fragmentul autobiografic din 
Epistola a doua către Corinteni: că puterea lui Dumnezeu 
se vădeşte în smerenie, în neputinţă, în umilinţă. Şi mi-a 
zis: Îţi este de ajuns harul Meu, căci puterea Mea se 
desăvârşeşte în slăbiciune. Deci, foarte bucuros, mă voi 
lăuda mai ales întru slăbiciunile mele, ca să locuiască în 
mine puterea lui Hristos. (II Corinteni 12, 9) 

Este una dintre cele mai mari puteri în lumea 
aceasta: puterea de a fi smerit. Pentru că ea te uneşte cu 
adevărat cu Dumnezeu. De Dumnezeu nu te poţi apropia 
decât numai în stare de smerenie.             

 Pr. Mihai Mărgineanu 
Sufletului mândru nu se arată Domnul. Chiar dacă 

ar învăţa toate cărţile, sufletul mândru nu va cunoaşte 
niciodată pe Domnul, fiindcă mândria lui nu lasă loc în el 
pentru harul Sfântului Duh iar Dumnezeu nu este cunoscut 
decât prin Duhul Sfânt. Omul mândru se teme de 
reproşuri, dar cel smerit nicidecum. Cine a dobândit 
smerenia lui Hristos doreşte totdeauna să i se facă 
reproşuri şi primeşte cu bucurie ocările şi se întristează 
când este lăudat. Dar aceasta nu este decât începutul 
smereniei. Dar când sufletul cunoaşte prin Duhul Sfânt cât 
de blând şi smerit e Domnul, atunci se vede pe sine însuşi 
mai rău decât toţi păcătoşii şi este bucuros să stea pe 
gunoaie în zdrenţe ca Iov şi să vadă pe oameni în Duhul 
Sfânt strălucind şi asemenea lui Hristos. 

(Sfântul Siluan Athonitul) 
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Întărirea şi înălţarea căsătoriei  de către Hristos (II) 
(continuare din numărul trecut) 

 
 Fiecare e pus astfel prin celălalt într-o relaţie 
directă cu Hristos, fără ca valoarea şi consistenţa lui să se 
diminueze. Fiecare trăieşte pe Hristos într-un mod specific 
prin celălalt, ca transparent unic. 
 Amândoi trăiesc pe Hristos ca pe Cel ce apare prin 
celălalt ca printr-un mediu transparent şi unic al revelării 
Sale complete şi ca Cel ce impune nişte responsabilităţi 
speciale în legătură cu acela. Amândoi trăiesc pe Hristos 
ca pe Cel ce l-a dat pe fiecare celuilalt, ca mediu special de 
revelare şi de dezvoltare a comuniunii şi a persoanelor, 
prin slujirea lor reciprocă. 
 Clement Alexandrinul zice: "Cine sunt cei doi sau 
trei adunaţi în numele lui Hristos, în mijlocul cărora este şi 
Domnul ? Nu sunt bărbatul şi femeia uniţi în 
Dumnezeu ?". Iar Sfântul Ioan Gură de Aur spune: "Când 
bărbatul şi femeia se unesc în căsătorie, ei nu mai sunt 
ceva pământesc, ci Chipul lui Dumnezeu Însuşi". Iar 
Teofil de Antiohia zice: "Deci a creat pe Adam şi pe Eva 
pentru cea mai mare iubire între ei, ca să reflecte taina 
unităţii dumnezeieşti". 
 Femeia este omul cel mai apropiat de bărbatul ei, 
şi, viceversa. Şi este aceasta, pentru că îl completează. 
Bărbatul are în femeie umanitatea ajunsă la intimitatea 
supremă cu el. Şi viceversa. Ei îţi sunt unul altuia deplin 
descoperiţi, într-o totală sinceritate; fiecare îi este celuilalt 
ca un alt "eu", rămânând totuşi un "tu" care îi este necesar 

pentru a se descoperi. 
 Fiecare se uită pe sine, făcându-se eu-ul celuilalt. 
Sfântul Ioan Gură de Aur zice: "Cel iubit este pentru cel ce 
iubeşte identic cu sine. Însuşirea iubirii este de aşa fel, ca 
cel ce iubeşte şi cel iubit nu mai par să formeze două 
persoane deosebite, ci un singur om". Iar altădată spune: 
"Cine are un prieten are o altă sine". 
 Prin aceasta fiecare din cei doi soţi realizează 
starea după care năzuieşte şi se realizează ca persoană în 
reciprocă comuniune. Dar se realizează numai când 
dragostea trupească e penetrata de cea spirituală şi 
copleşită de ea. 
 Când femeia i-a ajuns bărbatului o astfel de 
umanitate intimă şi curată prin copleşirea dragostei 
trupeşti de către cea spirituala, el poate privi cu ochi curaţi 
orice femeie, şi femeia, orice bărbat. Căsătoria este astfel 
un drum spre spiritualizarea celor doi soţi nu numai în 
relaţia unuia faţă de altul, ci şi în toate relaţiile cu ceilalţi 
oameni. 
 Toate femeile primesc o adâncime spirituală 
pentru bărbatul ajuns aici, în persoana femeii sale, şi toţi 
bărbaţii, pentru femeie, în persoana bărbatului ei. Atunci 
fiecare cunoaşte pe toţi în dimensiunea lor spirituală. Dar 
bărbatul rămâne unit cu femeia lui, pentru familiaritatea 
lui cu unicitatea ei, pentru realizarea sa ca persoană şi 
pentru cunoaşterea lui Hristos prin mediul acestei unicităţi. 
Şi femeia la fel. Aici se arată din nou importanţa socială a 
căsătoriei. 

Pr. Prof. Dumitru Stăniloae 
Sursa: www.crestinortodox.ro 

Sărbătoriţii săptămânii  
 
 Săptămâna aceasta se constituie într-un fericit moment aniversar, pentru câteva persoane dragi nouă.  
 Transmitem pentru frumoasa zi de marţi, 23 august, alese urări de sănătate, fericire şi frumoase împliniri 
alături de familie, domnului Andrei Sălceanu,  fiul domnului profesor universitar Alexandru Sălceanu și al doamnei 
Cecilia Sălceanu.  
 Şi nu în ultimul rând, dorim să o felicităm pe doamna Lili Ciomaga care, luni, 22 august, îşi sărbătoreşte ziua 
de naştere.   
  Le dorim multă sănătate, frumoase împliniri şi bucurii alături de cei dragi și rugăm pe Bunul Dumnezeu să 
le aibă în paza Sa !  

     La mulţi ani! La mulţi ani! La mulţi ani!  


