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CURSURI GRATUITE pentru copii,
elevi, studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor,
studentilor, tinerilor, precum si tuturor
persoanelor interesate, indiferent de
varsti, invitatia de a se inscrie la

urmaétoarele activitati:

® CURS gratuit de LIMBA
Learn ENGLEZA, joia, ora
Enalish! |17.00
e CLUBUL DE .
SAH (cu participare la e
) diferite concursuri T
1% ﬁ cu premii),
_ sdmbidta, ora 15.00

(>‘ ® CURS gratuit de CANTO

-
-

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
etel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ec-mail/id messenger: redactor_sef@yahoo.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie o
gama larga de cérti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Cronica lucrarilor efectuate la
biserica noastra

In cursul acestei saptamani, s-au reluat lucrarile la gardul
Bisericii. Multumind tuturor celor care ne-au sprijinit in
realizarea acestor lucrdri, readucem 1in atentie prioritatile
stabilite de Consiliul Parohial:

e refacerea portilor de acces auto si a gardului de lemn din
aceastd zona

e realizarea in bisericd a unor strane noi, avand in vedere starea
criticd a celor existente si faptul cd in altar nici nu exista
strane.

e finalizarea documentatiei in vederea realizérii platoului

. liturgic cu luméanarar.

In masura in care aceste lucrari vor fi finalizate, vom putea

= e

v

invita pe IPS Teofan pentru slujba de resfintire a bisericii,
avand in vedere anvergura lucrarilor executate.
Va rugiam sa ne sprijiniti prin:

e contributii financiare pentru plata muncitorilor si pentru
achizitionarea unor noi strane

e implicare in sustinerea meselor zilnice pentru muncitori.
PROGRAMARI LA OFICIUL PAROHIAL, tel. 0232 211
273 sau direct la PANGARUL BISERICII

elmplicare in activititile de curitenie generala care se
efectueaza in biserica.

Cronicar
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a zecea dupa Rusalii

Smerenia, temelia rugaciunii

Evanghelia duminicii de astazi infatiseazd o
confruntare intre Fiul lui Dumnezeu si puterile raului, cici
este adus la
Mantuitorul  lisus
Hristos un copil
care, pe langd
faptul ca producea
zarvd si tulburare
intre cei din jur,
producea si multa
tulburare si
suferintd  tatdlui
sdu. L-ar fi dorit
cu totul altfel pe
fiul sau. Nu putea
'sd suporte cand
vedea cum este
chinuit fiul sdu de
cel rau. Evanghelistul Marcu relateaza dialogul pe care il
are acest tatd cu Mantuitorul nostru lisus Hristos: Si /-a
intrebat pe tatal lui: Cdtd vreme este de cdand i-a venit
aceasta? lar el a raspuns: din pruncie. Si de multe ori l-a
aruncat §i in foc §i in apd ca sd-I piardd. Dar de poti ceva,
ajutd-ne, fiindu-1i mild de noi. lar lisus i-a zis: De poti
crede, toate sunt cu putintd celui ce crede. Si indatd
strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne!
Ajutd necredingtei mele (Marcu 9, 21-24).

De cealaltd parte, este Iintrebarea ucenicilor:
Pentru ce noi n-am putut sa-l izgonim ? (Marcu 9, 28). lar
Mantuitorul le atrage atentia ca lupta cu diavolul
presupune mai cu seama o dramatica luptd cu noi insine.
Vorbeste Mantuitorul lisus Hristos de doua osteneli:
postul si rugdciunea, pentru cd spune: Acest neam de
demoni cu nimic nu poate iesi, decdt numai cu rugdciune
si cu post (Marcu 9, 29). Postul si rugaciunea nu induc un
anume automatism. De obicei, suntem obisnuiti a judeca
lucrurile raportdndu-ne unui mecanism uman in care stim
ca postul si rugiciunea ajutd. Vine intrebarea cat sa
postesti si cum si postesti, cat si te rogi si cum sa te rogi ?
Nu este deloc usor de inteles si de explicat aceasta.

(continuare in pagina a 2-a)

Evanghelia duminicii
Vindecarea unui lunatic Matei (17, 14-23)

14. Si mergand ei spre multime, s-a apropiat de El un
om, cazandu-I in genunchi,

15. Si zicand: Doamne, miluieste pe fiul meu ca este
lunatic i patimeste rau, cici adesea cade in foc si
adesea in apa.

16. Si l-am dus la ucenicii Tai si n-au putut sa-1
vindece.

17. lar lisus, rdspunzand, a zis: O, neam necredincios
si indaratnic, pand cand voi fi cu voi? Pana cand va
voi suferi pe voi? Aduceti-1 aici la Mine.

18. Si lisus l-a certat si demonul a iesit din el si
copilul s-a vindecat din ceasul acela.

19. Atunci apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de
o parte: De ce noi n-am putut sa-1 scoatem?

20. lar lisus le-a raspuns: Pentru putina voastra
credintd. Céci adevarat griiesc voud : Daca veti avea
credintd cat un graunte de mustar, veti zice muntelui
acestuia: Muta-te de aici dincolo, si se va muta; si
nimic nu va fi voua cu neputinta.

21. Dar acest neam de demoni nu iese decat cu
rugiciune si cu post.

22. Pe cand strabateau Galileea, lisus le-a spus: Fiul
Omului va sa fie dat in mainile oamenilor.

23. Si-L vor omori, dar a treia zi va invia. Si ei s-au
intristat foarte!

Program liturgic
in aceasta saptimana:

eDuminica, ora 8.00 - Slujba Utreniei si a Sfintei
Liturghii

eDuminica, ora 18.00 - Paraclisul Maicii Domnului. In
cadrul acestei rugiciuni va fi expusa spre venerare o
copie a Icoanei Maicii Domnului Prodromita, icoana
facdtoare de minuni ce poartd binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Tanase,
Staretul méanastirii Prodromul de la Athos.

eVinerea, ora 18.00 - Taina Sfantului Maslu
eSambata, ora 18.00 - Slujba Vecerniei
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Smerenia, temelia rugiciunii

Vrednicul de Mitropolit ~ Antonie

Plamadeald se destdinuie cititorilor sai, relatdnd ca la

pomenire

finalul unei conferinte tinute in Occident despre
rugiciunea si manifestérile ortodoxe, primeste din partea
unei surori de alta confesiune aceasta intrebare: - dacd fac
cdte 200 de metanii pe zi, pot avea certitudinea cd sunt
mantuita ? O astfel de intrebare reflecta atentia pe care, in
general, o acorddam noi, oamenii, pentru evaluarea,
cuantificarea actelor pe care le facem in relatia noastra cu
Dumnezeu. Odinioara, Petru a adresat lui Hristos aceasta
intrebare: Doamne, de cdte ori va gresi fratele meu cdtre
mine si-i voi ierta lui ? Oare pdnd de sapte ori ?
Raspunsul dat de Hristos Nu zi tie panad la de sapte ori, ci
pand la de saptezeci de ori cdte sapte (Matei 18, 21-22)
ne aratd clar ci nu poate fi vorba de masura in implinirea
poruncilor lui Dumnezeu.

Si atunci, cum pot eu constata cd m-am rugat
indeajuns, ca am postit indeajuns, cd m-am ostenit
indeajuns ? Asta ar trebui sa se vada, nu in cantitate, ci in
efectul pe care-l au toate ostenelile mele, respectiv,
transformarea mea. Daca postind am invitat si nu mai
judec pe cei din jurul meu, postul mi-a fost de folos. Daca
rugandu-md, am finvdtat s& ma rog pentru dusmani,
rugiciunea mi este cu folos. Dacid ostenelilor mele, le
adaug mereu multd smerenie, acestea sunt si devin cu
adevarat ziditoare pentru suflet. Iatd cum, aici, in acest
triunghi al devenirii noastre spirituale prin post, rugaciune
si fapte bune, std secretul multumirii sufletesti si mai cu
seama sta abila luptd pe care diavolul o poartd cu noi.
Pentru ca in lupta noastra cu puterile celui rau, nu exista
un eu si un tu, totul se petrece in mine, in interiorul meu.
De aceea, lupta cu cel rau presupune lupta cu sine insusi,
cu raul din mine Tnsumi. Si aceasta lupta cu raul din mine
trebuie intotdeauna sd aduca victoria mea. Este o lupta
avantajoasd pentru cd se did pe un teren care Imi este
foarte familiar si cu toate acestea, de multe ori foarte
strdin, pentru cad nu ma cunosc foarte bine pe mine
insumi.

Mantuitorul lisus Hristos recomanda ucenicilor
post si rugdciune. Se intrevede faptul ca prin intrebarea
ucenicilor exista o oarecare lipsd de smerenie: de ce noi
nu am putut, de ce numai Tu ai putut, pe cand noi nu am
resit si dovedim cd avem aceastd putere ? Adevirata
putere asupra celui rau se vadeste in stare de smerenie.
Exista o relatare in viata Sfantului Antonie despre lupta
cu diavolul si ardta cda a venit la acest Sfant o femeie
posedatd de un duh rau si I-a rugat sa fie eliberata si de

duhul rau si de starea de pacat in care se afla. Si desi
Sfantul s-a rugat si a postit vreme indelungatd cu toate
acestea nu a reusit nimic. in cele din urma, ostenit de tot
efortul pe care il ficuse, se adreseazd ucenicului sau
Pavel spunandu-i: De astdzi inainte, posteste tu §i te
roagd tu, poate cd vei reusit tu pentru cd eu nu am reugit.
Si dupd doar cateva zile, femeia este vindecatd prin
rugdciunile acestui Pavel. Sfantul Antonie, oarecum
revoltat, cum de tocmai acest ucenic al sdu adusese o
astfel de minune, il intreaba: - Dar fu cum te-ai rugat ? -
Pdi, zice, eu am postit si m-am rugat, am petrecut in
osteneli §i asprimi, asa cum mi-ai spus.—Bine, dar ce ai
spus rugdciune ? - Pdi, mereu am spus. Doamne, pentru
rugdciunile Pdarintelui meu Antonie, elibereazd pe femeia
aceasta! Ucenicul, in nevinovatia sa, i-a dat o mare lectie
de smerenie. Sfantul nu s-a gandit nici o clipa sa se roage
sau sd ceard de la Dumnezeu ca femeia sd fie vindecata
pentru rugiciunile altuia nu pentru rugaciunile si
ostenelile sale. Cat de abili trebuie sd fim cu aceasta
virtute a smereniei care intotdeauna aduce mari foloase!
Pentru ca si credinta sanitoasd la care face referire
Mantuitorul lisus Hristos ca fiind foarte puternicd este
intarita, fundamentatd pe smerenie. De aceea, iatd, spunea
Mantuitorul lisus Hristos Sfantului Pavel, dupa cum
acesta marturiseste in fragmentul autobiografic din
Epistola a doua catre Corinteni: ca puterea lui Dumnezeu
se vadeste In smerenie, in neputintd, in umilinta. Si mi-a
zis: Iti este de ajuns harul Meu, cdci puterea Mea se
desavdrseste in slabiciune. Deci, foarte bucuros, md voi
lauda mai ales intru slabiciunile mele, ca sa locuiascd in
mine puterea lui Hristos. (II Corinteni 12, 9)

Este una dintre cele mai mari puteri in lumea
aceasta: puterea de a fi smerit. Pentru ca ea te uneste cu
adevarat cu Dumnezeu. De Dumnezeu nu te poti apropia
decat numai in stare de smerenie.

Pr. Mihai Mdargineanu

Sufletului mdndru nu se arata Domnul. Chiar dacd
ar invdta toate cartile, sufletul mdndru nu va cunoaste
niciodatd pe Domnul, fiindcd mdndria lui nu lasd loc in el
pentru harul Sfantului Duh iar Dumnezeu nu este cunoscut
decat prin Duhul Sfant. Omul mdndru se teme de
reproguri, dar cel smerit nicidecum. Cine a dobdndit
smerenia lui Hristos doreste totdeauna sa i se facd
reprosuri §i primeste cu bucurie ocdrile §i se intristeazd
cand este laudat. Dar aceasta nu este decdt inceputul
smereniei. Dar cdnd sufletul cunoaste prin Duhul Sfant cdt
de bldnd si smerit e Domnul, atunci se vede pe sine insugi
mai rdau decdt toti pdcdtogii §i este bucuros sd stea pe
gunoaie in zdrente ca lov §i sa vada pe oameni in Duhul
Stant stralucind si asemenea lui Hristos.

(Sfantul Siluan Athonitul)
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2011 - Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii

Intarirea si indltarea casatoriei
de catre Hristos (II)

(continuare din numdrul trecut)

Fiecare e pus astfel prin celdlalt intr-o relatie
directd cu Hristos, fara ca valoarea si consistenta lui sa se
diminueze. Fiecare traieste pe Hristos intr-un mod specific
prin celilalt, ca transparent unic.

Amandoi traiesc pe Hristos ca pe Cel ce apare prin
celalalt ca printr-un mediu transparent si unic al revelarii
Sale complete si ca Cel ce impune niste responsabilitati
speciale in legatura cu acela. Amandoi traiesc pe Hristos
ca pe Cel ce l-a dat pe fiecare celuilalt, ca mediu special de
revelare si de dezvoltare a comuniunii §i a persoanelor,
prin slujirea lor reciproca.

Clement Alexandrinul zice: "Cine sunt cei doi sau
trei adunati in numele lui Hristos, in mijlocul carora este si
Domnul ? Nu sunt barbatul si femeia uniti in
Dumnezeu ?". lar Sfantul loan Gurad de Aur spune: "Cand
barbatul si femeia se unesc in cédsatorie, ei nu mai sunt
ceva pamantesc, ci Chipul lui Dumnezeu Insusi". Iar
Teofil de Antiohia zice: "Deci a creat pe Adam si pe Eva
pentru cea mai mare iubire intre ei, ca sa reflecte taina
unitatii dumnezeiesti".

Femeia este omul cel mai apropiat de barbatul ei,
si, viceversa. Si este aceasta, pentru ca il completeaza.
Barbatul are in femeie umanitatea ajunsa la intimitatea
suprema cu el. Si viceversa. Ei iti sunt unul altuia deplin
descoperiti, intr-o totald sinceritate; fiecare 1i este celuilalt
ca un alt "eu", ramanand totusi un "tu" care 1i este necesar

pentru a se descoperi.

Fiecare se uitd pe sine, facandu-se eu-ul celuilalt.
Stantul loan Gura de Aur zice: "Cel iubit este pentru cel ce
iubeste identic cu sine. Insusirea jubirii este de asa fel, ca
cel ce iubeste si cel iubit nu mai par si formeze doua
persoane deosebite, ci un singur om". lar altidatd spune:
"Cine are un prieten are o alta sine".

Prin aceasta fiecare din cei doi soti realizeaza
starea dupa care ndzuieste si se realizeazi ca persoand in
reciprocd comuniune. Dar se realizeazd numai cand
dragostea trupeasci e penetrata de cea spirituala si
coplesita de ea.

Cand femeia i-a ajuns barbatului o astfel de
umanitate intimda §i curatd prin coplesirea dragostei
trupesti de catre cea spirituala, el poate privi cu ochi curati
orice femeie, si femeia, orice barbat. Casatoria este astfel
un drum spre spiritualizarea celor doi soti nu numai in
relatia unuia fatd de altul, ci si in toate relatiile cu ceilalti
oameni.

Toate femeile primesc o adancime spirituald
pentru barbatul ajuns aici, in persoana femeii sale, si toti
barbatii, pentru femeie, in persoana barbatului ei. Atunci
fiecare cunoaste pe toti in dimensiunea lor spirituala. Dar
barbatul ramane unit cu femeia lui, pentru familiaritatea
lui cu unicitatea ei, pentru realizarea sa ca persoana si
pentru cunoasterea lui Hristos prin mediul acestei unicititi.
Si femeia la fel. Aici se aratd din nou importanta sociald a
casitoriei.

Pr. Prof. Dumitru Staniloae

Sursa: www.crestinortodox.ro

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit moment aniversar, pentru citeva persoane dragi noua.

Transmitem pentru frumoasa zi de marti, 23 august, alese urdri de sanitate, fericire si frumoase impliniri

alaturi de familie, domnului Andrei Salceanu, fiul domnului profesor universitar Alexandru Salceanu si al doamnei

Cecilia Salceanu.

Si nu in ultimul rand, dorim sa o felicitam pe doamna Lili Ciomaga care, luni, 22 august, 1si sarbatoreste ziua

de nastere.

Le dorim multa sandtate, frumoase impliniri si bucurii aldturi de cei dragi si rugam pe Bunul Dumnezeu sd

le aiba in paza Sa !

L rreeelti carei/



