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O fapta buna ce va dainui
peste veacuri!

Asteptdm un ctitor pentru poarta mare de
acces a Parohiei Toma Cozma !

. In dorinta de a Tmbunatiti cat mai mult imaginea
exterioard a bisericii noastre, in aceastd toamnd s-au
demarat amplele lucrari de reparatiec a gardului bisericii si
refacerea portilor de acces auto.  Pana  acum, s-a s-a
realizat proiectul tehnic pentru portile principale de acces in
parcul s1 curtea bisericii, lucrare executata prin sponsorizare
de catre domnul Arhitect Florin Matei. De asemenea, cu
sprijinul S.C. Bioma Agro Ecology Co, s-au realizat deja
cei doi stalpi monumentali din beton. ] o

Ne rugdm Bunului Dumnezeu sd ne ajute sd gasim si
un ctitor pentru poarta mare de intrare in parc.

Facem un a[l)el citre toti cei ce doresc sa-si

invesniceasci numele printr-o donatie destinati celor
care, peste veacuri, vor pisi in curtea acestui sfint
lacas, pentru a-si alina sufletele si a se ruga,
pomenindu-si vesnic binefacatorii.

& ™
BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
... Citeste si informeazd-te | -
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama la%é de carti religioase si de cultura generala.

rogram de functionare:
Duminica, intre orele
. 11.00-12.00, la .
CASUTA FILANTROPICA
Responsabili:
* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

* Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Puteti directiona 2% din impozitul
pe venitul dvs. sau 20% din

impozitul pe profit pentru lucririle

si activititile pe care le sustine
BISERICA TOMA COZMA

Datele noastre necesare pentru Completarea Formularului
230 sunt:

® Numele Asociatiei : PAROHIA “TOMA COZMA”
® CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

® Contul Organizatiei in format
@ IBAN: RO38 RZBR 0000 0600
0027 6450

@ ATENTIE: La formularul 230

trebuie anexat obligatoriu, in

copie, formularul 210 — “Fisa fiscald”, care se obtine de la
angajator.

. .Asa_cum persoanele fizice au optiunea de a
redirectiona 2% din mmpozitul pe venit citre o cauza nobil,
mediul de afaceri poate sd investeascd in
sectorul non-profit fird vreun cost real prin
intermediul  sponsorizdrii.  Potrivit
legislatiei (Legea nr. 32/1994 privind
sponsorizarea, modificatd si completata

rin: Ordonanta Guvernului nr. 36/1998,
egea nr. 204/2001 si  Legea nr.
394/2006), firmele si companiile pot
sa redirectioneze o parte din impozit catre
0 cauza sociala, in limita a 3%o din cifra
de afaceri, sau a 20% din impozitul pe
profit (dintre cele doud, este luatd in considerare cea mai
mica). Tot ce trebuie facut este completarea unui contract de
sponsorizare foarte simplu, contabilul calculeazd suma
respectiva iar banii sunt transfera‘;i in contul ONG-ului ales.

DETALII si INFORMATII:
e Oficiul Parohial, tel: 0741 706 602, tel. 0761 621 994
e e-mail: parohiatomacozma@yahoo.com

Parohia “TOMA COZMA” va este
un partener credibil !
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26 februarie — 3 martie 2012

(a 81 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

Multumim tuturor celor care s-au
implicat aldturi de Parintele Paroh si doamna
preoteasa Gabriela in cursul acestei siptimani
in activititile gospodiresti de la Biserica
noastra:

[ curitarea de zapadda a cailor de acces: domnilor Neculai
Cimpoi, Vasile Arameanu, Petrica Patrascu, Tulian Motohoi
o curdtenie in bisericd, in cursul zilei de vineri, 24 februarie:

doamnelor Floarea Cimpoi, Amalia Zaharia, Elena Tanase,
Maria Iacob, Marieta Victor

] curdtenie in biserica, in cursul zilei de sdmbdtd, 25 februarie:
doamnelor Floarea Cimpoi, Frosina Crudu, Maria Patrascu,
Maricica Arameanu, Aurica Raveica, Tina Motohoi, Maria
Ameroaie, Maria Danuta, precum si domnilor Neculai Cimpoi,
Gheorghe Aioanei etc.

° amenajarea frumoaselor ornamente florale: domnisoarei
Iuliana Nechita, doamnelor Liliana Vénatoru si Mirela
Raileanu si tAndrului Petrica Taraboi

Incepand cu ziua de simbdtd, 3 martie, vom relua
actiunile umanitare la institutiile spitalicesti, dorind sa
aducem méngiiere bolnavilor si si le oferim pachete cu
alimente si fructe din jertfa care se aduce la biserici intru
pomenirea celor dragi ai nostri.

Apelim la toti cei care doresc si se implice in
organizarea acestor actiuni (fie prin transport, fie prin
alimente, fie prin implicare in organizarea si distribuirea
pachetelor) sa se adreseze la tel. 0741 706 602, 0761 621 994.

PROGRAMUL
. SLUJBELOR RELIGIOASE
In prima saptamana din Postul Mare

+ Astazi, duminica, 26 februarie,

eora  8.00, Utrenia si Sf._ Liturghie
t\r,aI{I:s;mlsmne televizata in direct la TVR lasi si
¢ CANONUL CEL MARE al Sfantului Andrei
Criteanul se va oficia astfel:

« LUNI, 27 februarie, ora 18.00

« MARTI, 28 februarle, ora 18.00

« MIERCURI, 29 februarie, ora 18.00

« JOI, 1 martie, ora 18.00
+VINERI, 2 martie, ora 18.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 3 martie,

« 7.00 - Slujba Utreniei

« 9.00 - Sfanta LITURGHIE

«11.00 - POMENIREA PENTRU CEl

RAPOSATI o

«18.00 — Slujba Vecerniei .
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in
toate sambetele din Postul Mare, pana la
Sambata |ui Lazar. )

_ Pentru inscrierea pomelnicelor pentru
morti, va rugam a va adresa preotului, in afara
slujbelor, ‘avand in vedere programul
duhovnicesc si liturgic extrem de incarcat din
aceasta perioada. Va stam la dispozitie zilnic,
la Oficiul parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si dupa
Slujba Sfantului Maslu
e Sambata, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecemniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica ?i in sarbatorile insemnate prin cruce

rogie, in cadrul Sfintei Liturghii, care _incepe la ora

9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii, pentru

folos sufletesc si bucuria unei eficiente comuniuni cu

Dumpnezeu prin Sfintele Taine

e In mod .eggcepﬁional, pentru_copiii prescolari si
entru_ crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
mpartasanie se va putea administra in afara cadrului

canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu

se pot deplasa la Biserica, se fOt face programari la

tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

. De méine’
incepe
Postul cel
. Mare
Vi dorim |

tuturor
postire
 ziditoare

Evanghelia duminicii:
Matei VI, 14-21

14. Ca de veti ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua Tatal
vostru Cel ceresc;

15. Iar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu
va va ierta greselile voastre.

16. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei isi smolesc fetele, ca
sd se arate oamenilor cd postesc. Adevirat graiesc voud, si-au luat
plata lor.

17. Tu insd, cand postesti, unge capul tau si fata ta o spala,

18. Ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tdu care este in
ascuns, si Tatél tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie.

19. Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica
si unde furii le sapi si le fura.

20 Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici rugina nu le
strica, unde furii nu le sapa si nu le fura.

21. Caci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.



Smerenia — inceputul §i culmea virtutilor crestine

Smerenia este inteleasd ca un dar de sus si o
cunoastere de sine 1n raport cu Dumnezeu §i cu semenii
nostri, virtute ce trebuie mereu cultivata si innoitd. Smerenia
este arta care te trimite la tine insuti, ajutdndu-te sd stai cu
tine, smerit in tine, este singura forta care poate elibera orice
suflet si orice popor, in toata creatia lui Dumnezeu.

Precum afirma Sfantul Ioan Gurd de Aur in Cuvantul
sdu la Duminica Vamesului si a Fariseului, din volumul
Omilii la Postul Mare, smerenia nu inseamnd ca un pdcdatos
sd se socoteascd pe sine cu adevdrat pdcatos, ci aceea este
smerenie, cand cineva se stie pe sine ca a facut multe i mari
fapte bune, §i totusi nu cugetd lucruri inalte despre sine, ci
zice ca Pavel : “Cu nimica pe mine nu md stiu vinovat, insd
aceasta nu md indrepteaza_pe mine” (I Corinteni 4, 4).
Asadar, avandu-L model pe Insusi lisus Hristos Care a venit
pe lume ca sd mdntuiascd pe cei pdcatosi, dintre care cel
dintdi sunt eu (I Timotei 1,15), trebuie sd punem 1in lucrare
virtutea smereniei, injosindu-ne inlduntrul nostru, chiar daca
faptele noastre bune ne-ar indreptdti si fim mai presus de
ceilalti semeni. $i pentru a evidentia si mai bine cit de
important este a nu gandi cineva lucruri inalte despre sine,
Stantul Ioan Gura de Aur oferea un alt exemplu revelator in
acest sens: inchipui- ti-vda doud trdsuri care se intrec intre
ele. Tragdtorii uneia sd fie dreptatea cu mdndria, iar
tragdtorii alteia — pdcatul cu smerenia; si veti vedea cd
trasura pdcatului invinge pe cea a dreptdtii; nu pentru cd
pdcatul ar fi avdnd asa de multd putere proprie, ci prin tdria
smereniei celei legate cu dansul. Si trdsura dreptatii ramdne
in urmd, nu pentru cd drjptatea ar fi foarte slabd, ci pentru
greutatea §i povara mdndriei. Adica, precum smerenia, prin
puterea ei cea insemnatd, covdrseste puterea pdcatului si ne
ridicd pdnd la cer, asa pe de alta parte, mdndria, prin
greutatea §i povara ei cea mare, pune stapdnire pe dreptate
si o doboard la pamant.

Ca raspuns la intrebarea Esti smerit 7, Stintii Périnti
ne Indeamna sd ne gdndim in mod constant la cat de smerit a
fost lisus Hristos, jertfindu-Se pentru pacatele noastre si acest
gand va pune 1n evidentd cat de departe suntem de
asemanarea cu Tatal Ceresc la care suntem chemati.

O privire de ansamblu in cartile Sfintei Scripturi ne
subliniazd si alte modele de smerenie pe care ni le putem
apropria. Am dori sa il amintim aici pe Sfantul Apostol
Pavel, dascal al lumii, care a uimit lumea prin epistolele sale
si cu toate acestea se smerea si spunea: ,, Eu sunt cel mai mic
dintre apostoli ; nici nu sunt vrednic sd md numesc
apostol” (1 Corinteni 15, 9). Moise ne invata apoi cat este de
mare aceastad virtute a smereniei, care l-a facut pe el asa
mare.

Paradoxul smereniei constd in faptul ca pe masura ce
un om devine mai virtuos, cu atat se simte mai pacatos.
Acelasi paradox 1l intdlnim si in cazul mandriei - cu cit se
mandreste omul mai mult, astfel pacétuind, cu atit se
socoteste pe sine mai drept.

Pascal, intelegdnd acest lucru l-a exprimat astfel:
Existd numai doud feluri de oameni: unii drepti, care se
socotesc pe sine pdcatosi, si altii pdcdtosi, care se socotesc a
fidrepti. B

Sfintul Tihon de Zadonsk afirma de asemenea ca: In
adevdratd smerenie se vddeste o sete si o foame neincetatd
dupd harul lui Dumnezeu, cdci smerenia nu priveste la cele
ce are ci cugetd §i cautd ceea ce nu are. Precum cei care
Invatd din carti i de la invatdtori, cu cdt inainteazd mai mult
in invataturd si se deprind cu aceasta, cu atdt mai mult igi
vad propria nestiintd , deoarece mult mai multe sunt cele pe
care nu le cunosc, decdt cele pe care le-au invdtat, tot astfel
si cei care invatd la scoala intelepciunii dumnezeiesti se vad
cu atdt mai sdraci cu duhul, cu cdt se impdrtdsesc mai mult
de darurile lui Dumnezeu; pentru cd vdf ca le lipsesc incd
multe §i pentru aceasta cautd smerenie §i suspine.

Astfel intelegem cum se numeau Sfintii pe sine
pacatosi, fara urma de fatarnicie. Numai cei mandri, din
cauza orbirii duhovnicesti si a necunoasterii se socotesc pe
sine drepti.

Nu exista cale de mantuire si inaltare duhovniceasca
fara calea smereniei. La intrebarea : - Ce este smerenia §i
cum sd o dobdndim ? Raspunsul este unul simplu si direct —
Smerindu-ne. Smerenia este un lucru de traire pe care il
cunoaste doar persoana care se smereste. Trebuie ca orice

Credinta Sim[i}!@
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fapta a noastra sa fie imbinatd cu smerenia: fie cd ne rugam,
fie cd postim, fie cd ne ferim de lume, toate trebuie sa le
facem pentru Dumnezeu si sa nu ne inaltdm pe noi ingine ca
facem un lucru bun.

Ingamfarea, la polul opus, este sdgeata find a
diavolului care raneste tainic inima si sémanta ei este sadita
in ascuns. Arma cea mai puternicad impotriva vrdjmasului,
este arma smereniei, fapt care ne conduce la ideea unei
inroléri in armata lui Hristos.

Traim in vremuri ciudate, cdnd toate conceptele
crestinesti adevarate si sanitoase sunt inlocuite prin concepte
gresite si ingeldtoare, adesea izvodite cu rea intentie, cu
dorinta de a-i atrage pe oameni inapoi de la calea cea buni a
unei vieti cu adevidrat crestinesti. Suntem chemati s nu
cautam solutii lumesti si sd staruim in rugéciune, pentru ca
doar acolo unde existd un numéar mare de rugatori, acolo se
simte puterea rugaciunii. Domnul este Cel Care revarsa Harul
Sau aducator de roade bogate si randuitor a toate.

Munca si viata evlavioasd, trdirea dupa Evanghelie,
cresterea in harul i In cunostinta Domnului, cere de la noi
sinceritate, adevar, smerenie fatd de Dumnezeu, fatd de
aproapele inferior sau superior si fata de noi insine.

Adevarata stare de rugédciune poate sia confere fiecarui
crestin puterea de a transforma raul in bine. Sa facem din tara
asta un Canaan de rugdciune, indemna Parintele Iustin
Parvu. lar dacd vom avea smerenie, Dumnezeu ne va
invrednici i de darul rugdciunii care sd ridice solzii de pe
ochii mintii. Dar o smerenie imbrdcatd in haina demnitdtii, o
smerenie nesupusd potrivnicilor lui Hristos, aceasta ne va
acoperi si vom trece prin cuptorul cel de foc al ispitelor,
nevatamati. R

Asa cum la Inviere preotul cheama poporul: ,,Veniti de
luati luminad”, iar la Botezul Domnului in prima stihira de
cantare zice: ,,veniti de luati duhul intelepciunii, al intelegerii
si al temerii de Dumnezeu”, asa sa ne binecuvanteze
Dumnezeu si pe noi i si ne ajute ca in acest Post al Sfintelor
Pasti, pe care tocmai il incepem sa reusim a ne apropria cit
mai mult de adevarurile dreptei credinte.

Mihai-Bogdan Trandafirescu
Membru in Consiliul Parohial

Adevaratul post

., Numai cu inima poti vedea, esentialul este invizibil
pentru ochi.” (Antoine de Saint-Exupery)

Renunta la a-i mai judeca pe altii: descopera-L pe
Hristos care traieste in ei !

Renunta la a mai spune cuvinte care ranesc: umple-te
de cuvinte care vindeca !

Renunti la a mai fi nemultumit: umple-te de
recunostinta !

Tine post de nervi: umple-te cu rabdare !
Tine post de pesimism: umple-te cu speranta !
Renuntd la a mai fi acru: umple-te de bunatate !

Renunta la a-ti da importanta: umple-te de compasiune
pentru ceilalti !

Renunta la teama pentru lucrurile tale: umple-i pe
ceilalti de darul tau !

Renunta la a mai fi descurajat: umple-te de
entuziasmul credintei !

Tine post de tot ceea ce te separd de Dumnezeu:
umple-te de tot ce te apropie de El !

Sursa: http://www.crestinortodox.ro/comunitate/bl%%g)hg?
user=AndaTapi&date_start=1298930400&date_end=1301605200

Ascultarea de Dumnezeu
inseamna Raiul !

Duminica de astdzi poartd
denumirea de Duminica Izgonirii Iui
Adam din Rai si ne pune in fatd un
inceput, inceputul cautarii lui Dumnezeu,
dupa ce omul a fost izgonit. Cartea
Facerii reda cele ce s-au petrecut
odinioara si ne aratd ca Dumnezeu a creat
pe om si l-a agezat in Raiul cel din Eden;
l-a asezat acolo ca sia lucreze si sa
pazeascd acest Rai (Facere 2,16). Asadar,
starea In Rai nu Insemna nici confort, nici
huzur, nici implinirea tuturor poftelor si a
placerilor. Semnificatia numelui
(,,Eden”= bucurie) arati ca starea din Rai
aducea o bucurie negriita prin faptul ca
tot ceea ce omul savarsea se implinea,
mai mult decat atat, toate vietatile si toata
natura il recunosteau pe om ca stdpan
investit de Dumnezeu.

Starea din Raiul cel din Eden nu
reprezintd un timp determinat istoric. Nu
vom gasi o corespondentd temporald
pentru perioada cat a stat Adam 1n Rai,
pana sa fie izgonit. Aceasta tocmai pentru
ca sederea lui Adam in Rai insemna de
fapt binele absolut, pentru ca starea din
Rai nu se limita doar la confortul si
armonia cu celelalte vietuitoare si cu
intreaga Creatie, ci elementul definitoriu
al acestei stari il constituia comuniunea
cu Dumnezeu. Acesta este rostul omului,
ratiunea sa de a fi: comuniunea cu
Dumnezeu. Acolo, in Rai, omul si
Dumnezeu comunicau, se intdlneau, erau
intr-o stare de apropiere.

Mentioneazd Cartea Facerii: Si a
zis Dumnezeu: Sa facem om dupd chipul
si dupd asemdanarea Noastrd (Facere 1,
26), iar mai departe consemneaza aceeasi
Carte a Facerii: Si a fadcut Dumnezeu pe
om dupd chipul Sau (Facere 1, 27). Oare
a uitat Dumnezeu de ceea ce S-a angajat
la inceput, de asemdnare ? Nicidecum,

dimpotrivd, tocmai aceastd asemanare
devine scopul existentei noastre !

Céata iubire aratd Dumnezeu
omului ! Nu numai cd il aduce de la
neexistentd, la existentd, nu numai ca il
face dupa chipul Sau, asemanitor Ilui
Dumnezeu, singura fiintd capabila sa
contemple existenta, ci, Dumnezeu fi
ofera posibilitatea acestei asemanari ca o
premisa a comuniunii depline, a
indumnezeirii. Dar cum oare, ar fi putut
omul sd ajungd la asemédnarea cu
Dumnezeu ? Pentru ci, iatd, o datd cu
Izgonirea lui Adam din Rai, aceasta
asemanare a devenit un scop tot mai
indepartat.

I-a dat Dumnezeu omului o
porunca: Din toti pomii din Rai poti sd
mandnci, lar din pomul cunogtintei
binelui si raului sd nu mandnci, cdci, in
ziua in care vei mdnca din el, vei muri
negresit! (Facere 2, 16). La aseméinarea
cu Dumnezeu, omul este chemat prin
porunca ascultdrii fatd de Dumnezeu si nu
o ascultare oarecare, oarba, ci o ascultare
izvoratd din iubire si respect fatd de
Dumnezeu. O iubire care sa raspunda
iubirii lui Dumnezeu, cici aseminarea cu
Dumnezeu presupune in mod necesar sa
porti ceva din iubirea lui Dumnezeu.

Sfintii  Périnti recomanda o
interpretare  simbolistica a pomului
cunostintei binelui §i raului, ca si a
pomului vietii si a celorlalti pomi.
Asadar, nu e vorba de un pom cu fructe
miraculoase. Mai degraba ar trebui privit
ca un pom oarecare. Nu era importantd
infatisarea si  fructele pomului, ci
importanta era porunca, pe care
Dumnezeu o da omului si cunoasterea
raului vine nu ca efect al gustirii dintr-un
fruct oarecare, ci ca efect al Instraindrii,
neascultérii de Dumnezeu. A lipsit binele
acolo unde omul n-a ascultat pe
Dumnezeu si aceasta lipsa a adus cu sine,
iatd atdtea efecte negative si mai cu
seama gustul amar al raului.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Nr. 471
Sarbatoritii siptamanii

® Ziva de marti, 28
februarie, este un fericit
popas aniversar pentru
doamna Marina Olaru,
prietena si sustindtoare a
parohiei noastre.

@ Dec asemenea, dorim si o
| felicitim pentru ziua
| aniversara de joi, I martie,
" pe o altd prietena a parohiei
noastre, doamna Mirela-
Cezarina Aioane,
g8 | Conferentiar Doctor la
B Catedra de Limba si
Literatura Italiana din cadrul
Facultatii de Litere de la Universitatea
“Al. Ioan Cuza” din Iasi.

@ Tot in aceasta zi de
1 martie, 1si serbeaza
ziua de nastere Raluca |
Negrea, una dintre cele g
mai talentate si active i
colaboratoare la
grafica Revistei ™
Parohiale, fapt pentru [/ ¥
care o felicitam si fi ©

dorim mult succes in toate activitatile pe
care le intreprinde.

L 2 Cu prilejul Zilei de 1
martie, le dorim tuturor
enoriasilor, colaboratorilor si
prietenilor parohiei noastre multa
sinitate, frumoase impliniri si
bucurii, alituri de cei dragi si
rugam pe Bunul Dumnezeu si le
diruiascd o primivara senina,
avandu-i pe fiecare in paza Sa !

La multi ani!

inceput de drum cu

Informatica din cadrul C

specifice varstei, ca oricare dintre noi.
Durerile si chinul

ANUNT UMANITAR
Un copil al parohiei noastre are nevoie de ajutor !

Andrei Burlicd, un copil deosebit al parohiei noastre are nevoie de noi toti sa demonstram ca
suntem oameni cu suflet. Are 19 ani si de pe data de 5 decembrie 2011 viata i s-a schimbat definitiv si cu
mult prea devreme, afland cd suferd de aplazie medulard autoimund, forma severd, boald de care, numai
printr-o interventie chirurgicala in strdinatate s-ar putea vindeca. Costul operatiei este de 250.000 euro.

Anul trecut a absolvit cu méandrie Colegiul Costache Negruzzi din Iasi si ca orice tanar aflat la
ropriile puteri, Andrei a visat sd devind student. A fost admis la Facultatea de

niversitdtii Alexandru Ioan Cuza din lasi. A sperat ca viata sa ii ofere bucuriile

Toti cei care doresc si il ajute pe Andrei, pot sa doneze bani in cadrul colectei pe care
Biserica noastra a deschis-o la Pangarul Bisericii.

rin care trece acum acest copil sunt greu de descris in cdteva randuri. Un
transplant de celule stem, in Israel, i-ar putea reda viata normala la care toti avem dreptul.




