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Puteti directiona 2% din impozitul
pe venitul dvs. sau 20% din

impozitul pe profit pentru lucririle
si activitatile pe care le sustinem in

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice
ale parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 R
0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi

Va oferim posibilitatea de a face o
fapta buna pentru parohie!

*Imprimanta pe care editam revista in format
A3 si celelalte anunturi informative de la
bisericd, in format A4/A3, s-a defectat in mod
iremediabil, fiind pusd in dificultate aparitia
duminicala a acestei publicatii.

* Primim donatii pentru:

@ achizitionarea unui aspirator pentru realizarea
curdteniei in Bisericd pentru Sarbdtoarea Invierii
Domnului

@ achizitionarea unei mochete in pridvorul bisericii

*Asteptdm un_ctitor pentru poarta mare de
acces a Parohiei Toma Cozma

In dorinta de a imbunititi cit mai mult imaginea
exterioara a bisericii noastre, in aceastd toamnd s-au demarat
amplele lucrari de reparatie a gardului bisericii si refacerea portilor
de acces auto. Pand acum, s-a realizat proiectul tehnic pentru
portile principale de acces in parcul si curtea bisericii, lucrare
executata prin sponsorizare de catre domnul Arhitect Florin Matei.
De asemenea, cu sprijinul S.C. Bioma Agro Ecology Co, s-au
construit deja cei doi stalpi monumentali din beton. o

~ Ne rugdm Bunului Dumnezeu s ne ajute sd gasim $i un
ctitor pentru poarta mare de intrare in parc.

Facem un apel catre toti cei ce doresc sa ne
sprijine in rezolvarea acestor probleme stringente,
catre toti cei care doresc si-si invesniceasca numele

printr-o
“ % ‘ donatie
- - destinata
celor care,
peste veacuri,
vor pasi in
curtea acestui
sfant lacas,
entru a-si
alina sufletele
si a se ruga,
pomenindu-si
vesnic
binefacatorii.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o gama larga de
carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.Q0, la
CASUTA FILANTROPICA
Responsabili:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580, petite_sourire@yahoo.com
* Irina Danila, tel. 0742 344 024, irina_danila93@yahoo.com

Datele noastre necesare pentru

Completarea Formularului 230
@ sunt:
® Numele Asociatiei : PAROHIA
(@)  “TOMA COZMA®

® CIF (Codul de Identificare
Fiscali): 11198095

® Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450

ATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat obligatoriu,
in copie, formularul 210 — “Fisa fiscala”, care se obtine de
la angajator.

o Asa cum persoanele fizice au optiunea de a
redirectiona 2% din impozitul pe venit citre o cauza nobil,
mediul de afaceri poate sd investeascd in sectorul non-
profit farda vreun cost real prin
mtermediul sponsorizdrii. Potrivit
legislatiei (Legea nr. 32/1994 privind
sponsorizarea, modificatd si
completatd prin: Ordonanta
Guvernului nr. 36/1998, Legea nr.
204/2001 si Legea nr. 394/2006),
firmele si companiile pot
sd redirectioneze o parte din impozit
citre o cauza sociala, in limita a 3%
din cifra de afaceri, sau a 20% din
impozitul pe profit (dintre cele doua,
este luata in considerare cea mai mica). Tot ce trebuie facut
este completarea unui contract de sponsorizare foarte simplu,
contabilul calculeazd suma respectiva iar banii sunt transferati
in contul ONG-ului ales.

DETALII si INFORMATII:
e Oficiul Parohial, tel: 0741 706 602, tel. 0761 621 994
e e-mail: parohiatomacozma@yahoo.com

Parohia “TOMA COZMA” va este
un partener credibil !
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Duminica Sfintei Cruci

ANUNT UMANITAR
Un copil al parohiei noastre
are nevoie de ajutor !

Andrei Burlicd, un copil deosebit al

arohiei noastre are nevoie de ajutorul
iecdruia dintre noi. La varsta de doar
19 ani, viata i s-a schimbat definitiv,
afland c@ suferd de aplazie medulara
autoimuni, forma severd, boala de care,
numai printr-o interventie chirurgicald in
strdindtate s-ar putea vindeca. Costul
operatiei este de 250.000 euro.

Anul trecut a absolvit cu succes Colegiul

Costache Ne%ruzzi din Tasi si ca orice

tanar aflat la inceput de drum cu

propriile puteri, Andrei a visat sd devina
student. A fost admis la Facultatea de

Informatica din cadrul Universitatii Alexandru Ioan Cuza din

lasi, evidentiindu-se ca un student talentat si foarte

constiincios. A sperat si sperd ca viata sa 1i ofere bucuriile
specifice varstei, ca oricare dintre noi. )

Durerile si chinul prin care trece acum acest copil
sunt greu de descris in céteva randuri. Doar un transplant de
celule stem, 1n Israel, i-ar putea reda viata normala la care toti
avem dreptul.

PROGRAMUL
SLUJBELOR RELIGIOASE
in aceasta saptamana

¢ Astazi, DUMINICA, 18 martie,
e ora 7.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu
) = Pr.Il'lustinian Ionm aduc
Ipodiaconi: Rares Neagu, Dragos Mario Urma,
eodor Dragulanescu, Marius Mandrescu
Asistenti liturgici: Cristian Sarbu, Cosmin Vinatoru

¢ MARTI, 19 martie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, ocrotitoarea parohiei noastre.
Avénd in vedere si faptul ca biserica noastra detine
doua icoane deosebite ale Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina, lucratoare a numeroase fapte minunate de-a
lungul  secolelor, suntem incredintati ca aceasta
randuiala de rugaciune va fi mult folositoare tuturor celor
ce cu credinta ne vor fi aldturi intru cinstirea sfintei
noastre ocrotitoare.

+ VINERI, 23 martie, ora 18.00, Taina Sfantului Maslu
¢ SAMBATA, 24 martie,

e 7.00 - Slujba Utreniei

« 9.00 - Sfénta LITURGHIE <

« 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

«18.00 — Slujba Vecerniei o
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate
sémbetele din Postul Mare, pana la Sdmbéta lui Lazar.

_ Pentru inscrierea pomelnicelor pentru
morti, va rugam a va adresa preotului, in afara
slujbelor, avand in vedere programul duhovnicesc
%lv iturgic extrem de incarcat din aceasta perioada.

a stam la dispozitie zilnic, la Oficiul parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si dupa
Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, incepand cu ora 18.00, in timpul si dupa
Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si In sarbatorile insemnate prin cruce
rosie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora 9.00;
la_-momentul cerut de canoanele Bisericli, pentru folos

sufletesc si bucuria unei eficiente comuniuni cu
Dumpezeu prin Sfintele Taine

e In mod .eygcepéionall pentru copiii pregcolari si
entru_ crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
mpartasanie se va putea administra in afara cadrului
canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in vérsta, care nu se
8Ot deplasa la Biserica, se 4pot face programari la tel.:
232 211 273, 0742 044 84

Evanghelia duminicii
Luarea Crucii si urmarea lui Hristos,
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)

VIII

34. Si chemand la Sine multimea, impreuna cu ucenicii Séi, le-a
zis: Oricine voieste sd vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si
ia crucea si
sd- Mi urmeze
Mie.

'35. Céci cine
40 lva voi sd-si
I scape sufletul
il va pierde,
iar cine va
pierde sufletul
sau pentru
Mine si pentru
Evanghelie,
acela il wva
scapa.

36. Cici ce-i
foloseste
omului sa
castige lumea
intreaga,
dacd-si pierde
sufletul ?

37. Sau ce ar putea sd dea omul, in schimb, pentru sufletul sau ?
38. Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, in
neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va rugina
de el, cand va veni intru slava Tatédlui Sau cu sfintii ingeri.

IX

1. Si le zicea lor: Adevarat graiesc voud ci sunt unii, din cei ce
stau aici, care nu vor gusta moartea, pand ce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind intru putere.

¢ In fiecare SAMBATA, ora 13.00, Curs gratuit
de incondeiat oui, cu participarea
mesterilor populari autentici
€ In fiecare DUMINICA, ora 14.00, Curs
ratuit pentru inviatarea colindelor
e Florii si a cantarilor Prohodului

N




Lumea - reflexie a starii sufletului nostru

Sfanta Cruce constituie emblema Jertfei mantuitoare a
Domnului nostru lisus Hristos. De aceea, ea este cinstitd in
mod deosebit in cultul nostru crestin ortodox, care i-a dedicat
si unele sarbitori, intre care Aflarea (6 martie) si Iniltarea (14
septembrie) Sfintei Cruci, care se referd la descoperirea, in
urma sdpaturilor coordonate de catre Sfanta Elena, mama
imparatului Constantin, a Crucii pe care a fost rastignit
Domnul Hristos. Duminica Sfintei Cruci pe care o serbam
astazi nu are in vedere comemorarea unui anume eveniment
din istorie. Aceasta duminicd ne cheama la ceva mai important
decat orice eveniment: la stare - starea pe care o procurd
sufletului prezenta si lucrarea Sfintei Cruci in viata noastra.
Despre aceastd stare, iatd, suntem chemati a da marturie
fiecare dintre noi in aceasta zi de cinstire a Sfintei Cruci.

Cdci ce-i foloseste omului sa cagstige lumea intreagd,
dacd-si pierde sufletul ? Sau ce ar putea sd dea omul, in
schimb, pentru sufletul sau ? (Marcu VIII, 36-37). Aceasti a
doua intrebare pune in fatd clar, valoarea inestimabild a
sufletului nostru. Nu poate fi comparata valoarea sufletului
unui om cu nimic din toate ale lumii acesteia. Sufletul este
mai important decat toate. Partea aceasta nevazuti a fiecaruia
dintre noi dar atat de activa si de prezenta in toate simtirile si
trairile noastre, este de fapt ceea ce raméne din noi dupa ce
nu mai suntem. Atita doar rimédne din noi ca parte
nestricdcioasd, nepieritoare: sufletul omenesc. Tocmai
aceasta ridicare a sufletului omenesc mai presus de timp, de
istorie, mai presus de spatiu si de orice raportare materiala 1l
face incomparabil cu nimic din valorile pe care le avem in
jurul nostru.

Sufletul meu, iata are o valoare mare. Ce as putea sa
fac eu pentru sufletul meu ? In cea dintai intrebare pe care o
pusese Mantuitorul ar parea o tensiune intre suflet si lume
pentru ca Hristos arata cé in ciuda faptului ca omul ar céstiga
toata lumea, pierzandu-si sufletul a pierdut totul. Oare chiar
sa fie aceasta tensiune, acest antagonism intre lume si suflet ?
Nu de putine ori Mantuitorul lisus Hristos atrage atentia
ucenicilor Sai: nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din

Credinta si fapta

0w parehiel < Ton

lume, spune El (Ioan 15, 19). Sd& nu va fure mintile ...
intelesurile cele slabe ale lumii indeamna Sfantul Pavel
(Coloseni 2,8), dar cea mai Infricositoare afirmatie este:
Stapdnitorul lumii acesteia este diavolul (Ioan 12, 31).

Noi care suntem obisnuiti s facem o ierarhizare in
tot ceea ce ne inconjoard mai cu seama in plan social, cu greu
ne putem imagina cine ar putea fi stdpanul intregii lumi. O
lupta dupa putere si slava desartd omeneascad ne involbureaza
mintea, ne poarta pe toti dintr-o parte n alta si fiecare incearca
sa 11 dovedeascd intdi de toate lui insusi, Intr-o autosuficienta
trufasd, ca el este mai mare decét cei din jurul sau. Si diavolul
profita de aceastd goanda a noastrd dupd putere si tocmai
alergarea dupa putere, sau chiar dobandirea ei, ne face slabi in
fata celui rau.

Cu toate acestea, noi nu putem face abstractie de
lume, putin sunt cei care reusesc o astfel de performantd si,
paradoxal, chiar atunci cand se retrag din lume, in pustietitile
pamantului si nu mai stie nimeni de ei, abia atunci se roaga
mai mult pentru lume. Ce anume ne determind pe noi, ca
atunci cand mergem intr-o maénastire, unde célugarii sunt
retrasi de lume, le dim pomelnice ? Tocmai faptul ca
retragerea lor din lume nu inseamna o absenta, ci o prezenta in
lume pe un alt plan, planul spiritual, duhovnicesc. De aceea,
stim ca rugéciunile lor au putere pentru lume, pentru ci ei sunt
detasati de lume, dar nu dezinteresati sau indiferenti fata de
lume.

Oare am putea noi sa urdm lumea ? Aici, cred eu,
trebuie facutd o distinctie clara: intre ceea ce inseamna lumea
ca umanitate, ca insumare a tuturor semenilor nostri si ceea ce
intelegem prin lume ca Tmpératie, imperiu al raului, ca loc de
manifestare a pacatului. Depinde ce vezi in lumea aceasta:
ochiul cel bun vede pe cele bune, ochiul cel rau vede pe cele
rele. Asadar, iatd, pana si perceptia lumii tine de starea noastra
sufleteasca. Asadar, daca trebuie sd vorbim despre lucruri, in
esenta lor, In mod normal nu ar trebui sa existe un antagonism
exclusivist, ci dimpotriva, intre lume si suflet ar trebui sa
existe o simbiozd, o armonizare continua, dar totul depinde nu
de lume, ci de sufletul meu.

Pr. Mihai Mdargineanu

SARBATORITII SAPTAMANII

In aceasta saptamana 1si serbeaza ziua cateva persoane
dragi noua:

4 Duminici, 18 martie: domnul Iulian Pasare si
domnul Florin Batineu- sustinatori ai parohiei noastre,
Rézvan Theodor
Altar

4 Miercuri, 21 martie: domnul Radu Casian, dirijor
al Corului nostru Parohial

4 Joi, 22 martie: doamna profesor Elena Precupanu,
enoriaga si sustindtoare a parohiei noastre; Alexandru
Burlica, copil al parohiei noastre, ipodiacon in Altar

# Vineri, 23 martie: domnisoara Daniela-Mihaela
Cojocaru, coordonatoare a multor activitati artistice in
cadrul parohiei noastre.

Daruri de fructe si alimente pentru
bolnavii de la Galata si Barnova

Bolnavii internati la sectia Béarnova a Spitalului de
Psihiatriec Socola Iasi si cei de la Centrul social de tip
rezidential Galata au primit sdmbdtd, 17 martie pachete cu
alimente de la parohia noastra.

Astfel, domnul Consilier Mihai Trandafirescu a oferit un
pranz constand din sarmilute calde, coliva si cozonac, la 130
de copii si tineri din cadrul Centrului social de tip rezidential
Galata. Cata bogétie de simtire si triire crestind pot sa-ti ofere
acesti copii si tineri prin ochii lor mari si umezi de
recunostinti, a caror expresie nu poate fi cuprinsd in cuvinte,
dar rimane pentru totdeauna inscrisd in memorie !

Apoi, pentru a treia oara in Postul Pastilor, enoriasii din
parohie, indrumati de PC. Parinte Paroh Mihai Margineanu,
cautd sa aducd o lumina in sufletele celor de la Barnova. Dupa
ce a fost strabatut un drum anevoios, foarte deteriorat, aproape
impracticabil, am ajuns la sectia Barnova.

Asa cum se intdmpla
de fiecare datd, pacientii
internati in wunitatea
spitaliceascd au agteptat cu
bucurie si emotie sosirea
reprezentantilor parohiei Toma
Cozma. Cativa barbati din
sectie ne-au a]utat ca de fiecare
data la impartirea darurilor,
fiind considerati “de incredere”
de angajatii spitalului. Pentru
. w“ aceasta actiune filantropica s-au

. facut doua echipe care au mers
in fiecare salon pentru a oferi
cate un pachet constdnd in
alimente, fructe, s.a.
“Bodaproste pentru tot ce ati
oferit. Dumnezeu sd-i ierte pe
| cei adormiti!”, se aude pe hoﬁll
de la parter. Bucuria oamenilor
internati la Barnova este cu atat
mai mare atunci cand pasim pragul saloanelor cu cat ei ne
considera prieteni. Ne-am dat seama de acest lucru si in
momentul in care am fost intrebati de una dintre membrele
Comitetului nostru parohial, prezenta la fiecare actiune
caritabila derulatd in anii trecuti Unde este domnzwam
W Juliana
Nechita  ?
De ce nu a
mai venit pe
la noi ? Ne
q este tare
A draga si o
asteptam sd
mai vind, a
spus 0
pacientd. La
finalul
actiunii
fllantroplce

- de la sectia
Barnova din a treia simbta din Postul Mare au fost transmise

Cateheza despre semnificatiile
Sarbatorii Invierii Domnului

Miercuri, 14 martie, elevi de la Scoala Carol I
din Iasi, indrumati de doamna invatator Geta Bizdaga, au
participat la biserica noastra, la o cateheza sustinuta de
Parintele Paroh Mihai Mérgineanu despre semnificatiile
Sarbatorii Invierii Domnului, despre ritualurile si
obiceiurile complexe ale Sfintelor Pasti.
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multumiri preotilor i _enoriasilor din parohia Toma Cozma,
atdt din partea pacientilor cét si din partea anga[iatilor de aici.
Céteva ceasuri petrecute in preajma bolnavilor din sectia
Bérnova te fac si uiti de grijile vietii, de timpul care parcd nu
mai are rdbdare cu noi si de pro lemele cotidiene. Detasat
fiind de urbanul si agitatia lumii iti dai seama cat esti de
bogat, cét de milostiv este Dumnezeu cu tine, avand sanatate,
familie, dragostea celor din jur, etc. Pentru a primi aceasta
bogatle trebuie sa ajungi la bolnavii de la Barnova, care iti vor
zambi si-ti vor arita bunatatea inimii lor.

koK sk

Constantin Ciofu

Multumim mult tuturor crestinilor care au adus ofrande
la biserica precum si celor care s-au implicat in colectarea si
organizarea pachetelor: doamnei preotese Gabriela
Margineanu, doamnelor Maria Danuta, Floarea Cimpoi,
Aurica Raveica, Mihaela Carausu, Elena Tanase, Eufrosina
Crudu, Mihaela-Orlanda Munteanu, precum si domnilor

= ™ i

Neculai Cimpoi, Petrica Patrascu, Petrica Taraboi, Constantin
Ciofu, Dumitru Geru, Sergiu Panaite. Multumim de asemenea
si domnului Grigore Cristescu, doamnei Amalia Zaharia care
s-au implicat in activitdtile de curatenie de dupi organizarea
pachete]or.

In mod deosebit adresam multumiri si echipei care a
mers la Barnova: domnisoarei lonela Buhus care a asigurat
transportul pana la Spitalul Barnova, doamnei Mihaela
Carausu si domnului Constantin Ciofu.

Multumim de asemenea, pentru tot sprijinul acordat si
intermedierea catre bolnavi, domnisoarei Iuliana Nechita,
domnului dr. Gheorghe Nedelciuc, domnului asistent sef
Ovidiu Manolache, precum si doamnelor asistente Mihaela
Barladeanu, Ionela Tulbure, Liliana Apreutesei, Gina Albert,
Mariana Bujor, Camelia Cernescu.

Apelam la toti cei care doresc sd se implice in
organizarea acestor actiuni din simbetele Postului Mare
(fie prin transport, fie prin alimente, pungi, ambalaje, fie
prin implicare in organizarea si distribuirea pachetelor) sa
se adreseze la tel. 0741 706 602, 0761 621 994.



