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" CONTINUA SERIA
INSCRIERILOR LA CURSURILE
GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmatoarele activitati:

e CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA
e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)
e CURS gratuit de CANTO

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ee-mail: parohiatomacozma@gmail.com
BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazda-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com

Program liturgic siptimanal:

* Astazi, duminici, 16 iunie, ora 8.00, Utrenia si
Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Tustinian lonut Raduc
Ipodiaconi: Teodor Dragulanescu, Alexandru
Adomnicii, Stefan Ichim, Dragos Mario Urma
Asistenti liturgici: Teodor Danielescu, Octavian
Foia
* Marti, 19 iunie, ora 18.00, Acatistul Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina, ocrotitoarea parohiei
noastre.

* Vineri, 22 iunie, ora 18.00 - Slujba Agheasmei
si Sfantul Maslu cu citirea tuturor pomelnicelor
care se poarta la biserica noastra.

Avem 1n vedere cd multi dintre elevii si

studentii din parohia noastrad se afld in perioada de
evaluare si examene si, desigur deosebit de
folositoare vor fi aceste rugdciuni pentru toti cei
tulburati sufleteste si asteaptd mangaiere si Intdrire
sfanta in incercarile cu care se lupta.
* Sambata, 23 iunie, incepand cu ora 17.00, va
invitam la Slujba Vecerniei Hramului, unitd cu
Litia de la Biserica cu hramurile "Nasterea
Sfantului loan Botezatorul", "Sfantul Ierarh
Dosoftei" si "Sfanta Lucia" din cartierul iesean I.
C. Bréatianu, Bucium, Protopopiatul lasi 2. Spre
finalul slujbei Litiei va avea loc o procesiune cu
icoana Sfantului loan Botezdtorul, pe strazile din
cartierul I. C. Bratianu.

Program duhovnicesc in timpul Postului

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

® Martea, ora 18.00, in cadrul si dupa Slujba
Acatistului Sfintei Ecaterina

® Vinerea, ora 18.00, Slujba Agheasmei si
Acatistul Sfantului Duh

¢ Sambata, ora 18.00, in cadrul si dupa Slujba
Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

® Duminica si in sarbdtorile cu cruce rosie, in

cadrul Sfintei Liturghii care incepe la ora 10.00.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintilor Romdni

Clertruran Prfrmforﬂ postoli

Graficd realizata de Roxana Ichim

Evanghelia acestei duminici
de la Evanghelistul Matei

Chemarea primilor Apostoli
(Matei 1V, 18-23)

18. Pe cand umbla pe langd Marea Galileii, a vazut
doi frati, pe Simon ce se numeste Petru si pe
Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in mare,
cacl erau pescari.

19. Si le-a zis: Veniti dupa Mine si va voi face
pescari de oameni.

20. Iar ei, indata lasand mrejele, au mers dupa EIl.
21. Si de acolo, mergand mai departe, a vazut alti
doi frati, pe lacov al lui Zevedeu si pe loan fratele
lui, In corabie cu Zevedeu, tatal lor, dregandu-si
mrejele si i-a chemat.

22. lar ei indata, lasand corabia si pe tatél lor, au
mers dupa El.

23. Si a strabatut lisus toata Galileea, invdtand in
sinagogile lor si propovaduind Evanghelia
imparatieit si tdmaduind toatd boala si toatad
neputinta in popor.

Postul ca buni randuiala
- Sfantul Grigorie Palama -

Dar noi, fratilor, in vremea postului si a
rugiciunii, sa scoatem din sufletul nostru - rogu-va -
ceea ce avem impotriva cuiva, fie ca in adevar si pe
drept avem, fie cd doar socotim ca avem, si sd fim cu
totii oameni evlaviosi, sd gandim mai mult unii
despre altii sub iIndemnul dragostei si al faptelor celor
bune, graindu-ne de bine, cumpanind in noi in sine si
cugetand la cele bune inaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor, pentru ca sd postim noi cu postul cel
aducdtor de laude si fard de prihana. lar cererile
noastre catre Dumnezeu, cele din vremea postului, sa
fie bine primite, si sa-L numim pe El "Tata dupa har,
in chip cuvenit, invrednicindu-ne astfel a-1 grai cu
indrizneald: "Tatd, iartd-ne noud greselile noastre,

precum si noi iertdm gresitilor nostri".

Dar iardsi cugetarea din vremea rugaciunii
sdvarsite de noi si a postului devine fard de nici un
folos prin lucritura celui ce unelteste impotriva
sufletelor noastre; cici o astfel de cugetare semetita
avand acel fariseu, desi postea si se ruga, S-a intors
gol. Dar noi, stiind cd este necurat §i neprimit la
Domnul tot cel ce are inima semeata, si stiind prea
bine ci noi suntem datori lui Dumnezeu cu multe si
cu mari daruri si cd dam napoi prea putin din ceea ce
datoram, si le facem uitate pe cele daruite mai
inainte, ca si cum ar fi o nimica toata, si indreptandu-
ne cu mintea spre cele viitoare, sd postim, si ne
rugdm cu inima zdrobitd $i cu smerenie sid ne
invinuim pe noi ingine, ca sa fie postul nostru curat,
iar noi cu vrednicie sd stim in biserica lui Dumnezeu.

(continuare in a treia pagind)




Chemarea asteapta raspuns

Chemarea in sine este expresia unei legaturi
tainice intre oameni si cu atdt mai mult chemarea de la
Dumnezeu este o legaturi tainica intre om si Dumnezeu.
Dumnezeu ti se infitiseazd ca Cel Care are nevoie de
tine. Asta exprimd chemarea in sine. Ce poate fi mai
frumos ca a descoperi ca Dumnezeu are nevoie de mine
sau are nevoie de tine, are nevoie de noi ? Dumnezeu
Atotputernicul despre Care Mantuitorul Hristos spune
ca face si pe alesii sdi sa nu aiba trebuintd de nimic
(Ioan 16, 23) are initiativa chemarii fatd de oameni. E o
nevoie care exprimé poate cel mai frumos iubirea Sa
dumnezeiasca. Are nevoie de tine ca si te mangaie,
altfel spus, nevoia Iui Dumnezeu este pentru tine. Te
chema ca sa te mangéie, ca sa te ajute, ca si iti fie de
folos. Acesta este sensul chemdrii pentru ca, iata,
Hristos i-a chemat pe ucenici pentru a-i trimite sa
propoviaduiasca altora Evanghelia, dar si pentru ca din
ei sa ridice pe doudsprezece tronuri pe cei care vor
judeca semintia lui Israel. Mai bine spus, prin ei, Hristos
doreste sa cheme la mantuire §i sd@ mantuie semintiile lui
Israel. latd pentru care motiv, chemarea in sine, cand
vine de la Dumnezeu, intotdeauna trebuie sa primeasca
un raspuns din partea noastrd. Nu poti ldsa pe
Dumnezeu fard raspuns.

Imi veti spune ca poate aceastd chemare a fost
adresatd doar Apostolilor odinioard. Pe buna dreptate,
pana astdzi, chemarea de la Dumnezeu este exprimata
printr-un cuvant usor diferit de cuvantul chemare, care
intr-adevar pune in evidenta si lucrarea lui Dumnezeu in
noi, i se spune vocatie. Vocatie au oamenii inspirati,
vocatie au oamenii talentati si vocatie au oamenii
consacrati. In aceste trei ipostaze, in lucrarea omului
participa si Dumnezeu si astfel, vocatia te face impreuna
lucrator cu Dumnezeu. Vorbim de vocatie mai cu seama
atunci cand e vorba de persoane consacrate, persoane
sfintite i astfel, vorbim de vocatia preoteasca in cele
trei trepte ale sale: episcopatul, preotia si diaconatul. In
toate aceste trei trepte, se vadeste slujirea fati de
Chemare. Pentru cd aceasta inseamna de fapt vocatie,
punerea in lucrare sau raspunsul la chemare. Nu poate
oricine sd desfdsoare lucrare preoteasca. Hristos i-a
consacrat pe Apostoli si prin Apostoli, prin punerea
mainilor, persoane anume desemnate §i atunci, ai putea
sd Imi spui: probabil ca acea chemare nu md priveste pe
mine.

Unde adreseaza Hristos chemarea ? - Vedem ca
celor patru pescari le adreseazid chemarea acolo pe
malul apei, unde se osteneau. Vedem cd lui Matei
vamesul, i adreseaza chemarea la vama, unde se afla, la
locul de muncd, la locul unde te faci util societatii.
Chemarea lui Dumnezeu transforméa astfel pe om sau
lucrarea omului intr-o lucrare pentru oameni si nu doar
pentru propriul interes. De aceea, chemarea de la
Dumnezeu nu se negociaza. De obicei, cand esti chemat
de cineva incepi sa 1iti faci un calcul al intereselor, daca
meritd sau nu sa faci ceea ce ti se cere. Chemarea lui
Dumnezeu 1insd asteaptd raspuns imediat si
neconditionat. Pentru ca chemarea lui Dumnezeu iti va
aduce profit numai in misura in care vei descoperi ca
sluyjind Iui Dumnezeu, de fapt trebuie sa slujesti
oamenilor. Chemarea lui Dumnezeu te transformd in
slujitor. Chemarea de la Dumnezeu nu te face orice fel
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Credinta si fapta
de slujitor, te face rob. Si folosim acest cuvant foarte
des atunci cand este vorba de relatia cu Dumnezeu.
Spunem cu psalmistul: Mdntuieste, Dumnezeul meu, pe
robul Tau, pe cel ce ndddjduieste in Tine (Psalm 85, 2).
Vorbim in rugiciuni frecvent, folosind cuvantul ,,rob” si
»~roabe”. Cand preotul citeste pomelnicele, pe cei pentru
care se roaga ii numeste ,,robii lui Dumnezeu”. Slujirea
lui Dumnezeu, asadar, nu este orice fel de slujire. Ea
trebuie sa te transforme in rob al lui Dumnezeu, in
persoana dedicata integral lui Dumnezeu. Spune Carfea
Deuteronomului: Eu  Domnul Dumnezeul tdu sunt
Dumnezeu zelos, Care pedepseste vina parintilor in
copii pdnd la al treilea §i al patrulea neam pentru cei ce
Ma urdsc. Si Md milostivesc pdnd la al miilea neam
cdatre cei ce Ma iubesc §i pdzesc poruncile Mele
(Deterenomul 5, 9-10).

Relatia noastrd cu Dumnezeu nu este un simplu
joc al calculelor rationaliste. Relatia noastrd cu
Dumnezeu insemneaza o Iinrobire bine si liber
consimtitd pornita din iubire fatd de Dumnezeu. Tot asa
cum, atunci cand iubesti pe cineva cu adevirat, te simti
rob al respectivului sau respectivei persoane.

Chemarea lui Dumnezeu asteaptd intotdeauna
raspuns si nu neaparat doar prin calea slujirii preotesti,
sau doar secvential, In momentele noastre de pietate si
traire religioasd. Chemarea lui Dumnezeu sau vocatia
noastra trebuie pusd in fiecare moment in valoare.
Vorbeste Sfantul Petru (I Petru 2,9) despre slujirea
preoteasca generald, despre neam de preoti, cum cé toti
suntem neam de preot. Nimeni nu poate scidpa de
preotie. Doar cd aceastd preotie te cheama sa iti
transformi talentele tale, aptitudinile tale, capacititile
tale, posibilitatile tale materiale, toate la un loc sé le
transformi in tot atitea mijloace de a sluji lui
Dumnezeu. Nu putem lucra cu Dumnezeu cu jumétati
de misura - Unde md voi ascunde Doamne de la fata
Ta ? se intreba Psalmistul (Psalm 138,7) .

De aceea, chemarea, iatd, in aceastd perioadid a
postului, prin postire, trebuie sa ne transforme pe fiecare
dintre noi in Apostoli ai Domnului, in trimisi al lui
Dumnezeu intre oameni. Bucuria pe care am trait-o in
perioada pascald trebuie neapdrat si o impartisim si
celorlalti, prin apostolat. De aceea, credinta noastra
crestind este o credintd misionard, nu poti si traiesti
crestineste fard sa nu Tmpartasesti si celorlalti, atat
cunostintele, cat si posibilitatea de a trai la fel ca tine. Si
noi, preotii, ne simtim in mod special legati de aceasta
chemare a Mantuitorului Hristos adresata Apostolilor,
cu atdit mai mult cu cit cel dintdi chemat, Sfantul
Andrei, a fost si cel dinti propovaduitor crestin in zona
aceasta 1n care traieste neamul romanesc. Aceasta ne
responsabilizeaza in mod special. Este si motivul pentru
care aceastd duminicd a chemarii Apostolilor pune in
evidenta prin semnificatia sa si pe toti aceia care au stiut
sda pund in valoare chemarea din neamul nostru
romanesc. Pentru c¢d duminica de astdzi poartd
denumirea de Duminica Sfintilor Romani, atragandu-ne
atentia cd avem 1naintasi vrednici, exemple demne de
urmat §i tot atitea posibilititi de a pune in valoare
chemarea lui Hristos.

Pr. Mihai Margineanu
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Postul ca buna randuiala
- Sfantul Grigorie Palama -

(continuare din prima pagind)

Exista si un alt chip de viclenie a celui rau, care face ca
osteneala noastrd pentru post si rugéciune sd fie fara de castig
pentru noi, iIndemnandu-ne sa savarsim si postul, si rugaciunea
manati de slava desartd si de fatdrnicie. De aceea si Domnul
vesteste iardsi in Evanghelie, spunidnd: "Tu insd, cand te rogi,
intrd in camara ta si, inchizand usa, roaga-te Tatdlui tau, Care
este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati
tie" [Matei 6, 6].

Aceste cuvinte nu le spune Domnul ca pe o porunca de a
fi indepartate adundrile si rugaciunile si cantérile de psalmi, caci
atunci nu ar fi spus proorocul alcatuitor al Psalmilor. "In mijlocul
adundrii Te voi lauda" [Psalmi 21, 24] si "Lauda-Te-voi intre
popoare, Doamne, canta-voi Tie intre neamuri" [Psalmi 56, 12] si
"Rugaciunile mele le voi face inaintea ce lor ce se tem de
El" [Psalmi 21, 29]; si inca ne-a mai grait noud: "In adundri
binecuvantati pe Dumnezeu" [Psalmi 67, 27] si "Veniti sd ne
inchinam i sd cddem inaintea Lui si sa plangem Inaintea
Domnului, Celui ce ne-a facut pe noi" [Psalmi 94, 6]. Dar si catre
altii mai sus agezati - despre care nu este timpul si locul sa
vorbim acum - Isi indreapta Domnul indemnul la rugiciunea cea
facutd cand suntem singuri in casele noastre si in asternuturile
noastre, care intdreste rugaciunea citre Dumnezeu savarsitd in
biserici, asa cum rugiciunea cea launtricd, ficutd cu mintea, o
intdreste pe cea savarsitd cu buzele. Fiindca acela ce ar voi sa se
roage numai atunci cand se afla in biserica lui Dumnezeu,
neingrijindu-se deloc de rugéciune acasd, sau pe drumuri, sau in
piete, acela nu se roagd cu adevarat nici cind sti dinaintea
altarului lui Dumnezeu.

Acestea le arata si acela care, dupa ce spune: "Gata este
inima mea, Dumnezeule!", adauga: "Canta-voi si voi lauda slava
"Ta" [Psalmi 56, 10], iar 1n altd parte: "De mi-am adus aminte de
Tine 1n asternutul meu, in dimineti am cugetat la Tine..." [Psalmi
62, 7]. Dar ne invata si El: "Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii;
ca ei isi smolesc fetele, ca sd se arate oamenilor cd postesc.
Adevirat griiesc voua, si-au luat plata lor. Tu insd, cand postesti,
unge capul tau si fata ta o spala, ca sd nu te arati oamenilor ca
postesti, ci Tatalui tau care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie" [Matei 6, 16-18].

O, cat de mare si neasemuita este iubirea Ta de oameni !
Prin aceste cuvinte Insusi Domnul ne-a aratat indoiala si tagada
care vor starui asupra Judecatii de apoi, pentru ca noi sd capatam
de aici o mai buna judecata si o soartd mai fericita.

Sursa: www.crestinortodox.ro

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru citeva persoane deosebit de
dragi noua.

Ziua de astdzi, duminicd, 17 iunie, este un
fericit moment aniversar pentru domnisoara Ramona
Cojocaru, colaboratoare a parohiei noastre,
implicdndu-se activ in activitatile artistice organizate.

Pentru ziua de luni, 18 iunie, o felicitim pe
doamna FEcaterina Scutaru, enoriasa si sustindtoare a
parohiei noastre.

Marti, 19 iunie, isi serbeaza ziua de nastere
domnul profesor Victor Felea, membru in Consiliul de
Onoare, doamna FEcaterina Pdtragcuy, membra 1in
Comitetul Parohial, doamna Anda-Paula Grivincd,
sustinatoare a parohiei noastre, precum si Paul—Cristi
Sirbu, tandr activ la parohia noastrd, implicandu-se si
in calitate de asistent liturgic.

Dorim si le felicitim de asemenea, pentru ziua
de miercuri, 20 iunie, pe domnisoara Ilrina-Mihaela
Danild, membra in Comitetul parohial si responsabila
cu activitatile din cadrul bibliotecii parohiale, precum
si pe doamnele Luisa Elisabeta Leicd si Mariana
Zaharia, sustinatoare ale parohiei noastre.

Joi, 21 iunie, isi serbeaza ziua de nastere
domnul Eduard Enache, membru in Consiliul de
Onoare al parohiei.

Urari de felicitare transmitem domnului
profesor Dan Precupanu, membru in Consiliul de
Onoare al parohiei, pentru ziua de vineri, 22 iunie.
Aceleasi urari de bine transmitem pentru ziua de
sambadtd, 23 iunie, doamnei Maria Filip, sotia
domnului profesor Gheorghe Filip, de asemenea,
membru in Consiliul de Onoare al parohiei. Tot in
aceeasi zi, de sambatd, 23 iunie, isi serbeaza ziua de
nagtere doamna Ana-Natalia Apreutesei, sustindtoare a
parohiei noastre.

Tuturor
sarbdtoritilor
acestei saptamani le
dorim multd !
sdndtate, frumoase
impliniri §i bucurii
aldturi de cei
dragi !

Cronica parohiala

. In cursul acestei saptamani s-a reusit
finalizarea mai multor lucrari gospodaresti:

* turnarea betonului la portile de acces auto
* completarea gardului din lemn al bisericii

* tunderea covorului ierbos din parcul bisericii [
N /

saparea santului in vederea instalérii
iluminatulu1 bisericii noastre

* repararea chiuvetei de la cédsuta filantropica

Multumim echipei coordonate de domnul
director Ing. Eugeniu Curteza, precum si domnilor
Nicolae Cimpoi, Petrica Patrascu, Iulian Motohoi,
care s-au aldturat Parintelui paroh pentru finalizarea
acestor lucrari.
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