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n CONTINUA SERIA
INSCRIERILOR LA CURSURILE
GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmitoarele activitati:

e CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA
e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)
e CURS gratuit de CANTO

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail: parohiatomacozma@gmail.com
BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com

Daca ne gandim ca Dumnezeu
este pretutindeni, aude totul si vede
totul, nu numai ce facem noi, ci si ceea
ce se ascunde in adancul inimilor
noastre, atunci ne vom teme de
Dumnezeu si nu vom indrazni sa facem
nici o fapta pacatoasa, nici sa spunem
vreun cuvant pacatos si nici macar un
gand pacatos sa avem. Caci spune-mi,
daca tu ai sta intotdeauna in apropierea
Impdaratului, nu ai sta, oare, cu frica?
Dar atunci cum, stand inaintea Ilui
Dumnezeu, indraznesti si nu te temi si
nu tremuri inaintea Lui ? Nu intrebuinta
rau indelunga Lui rabdare. El rabda
indelung ca sa te aduca la mantuire.
Inainte de a incepe vreun lucru sau
vreun cuvant, gandeste-te ca Dumnezeu
te vede si ca El este langa tine. El este
aici, fie c& mananci, sau bei, sau dormi,
sau te manii pe cineva, sau furi... Orice
ai face, tine minte ca Dumnezeu este cu
tine si nu vei pacatui niciodata: vei simti
ca stai inaintea Imparatului Ceresc.

(Sf. Ioan Gura de Aur)

K5

PRIMIM DONATII:

e achizitionarea unui aspirator
profesional in vederea realizarii
curdteniei in Biserica
efinalizarea activitatilor
gospodaresti aflate in desfasurare

e Mulfumim de asemenea tuturor
crestinilor care pana la aceastd data
au reusit plata contributiei anuale,
sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfdsoarda la
bisericd. Aceastd contributie anuala
a credinciosilor asigurd: plata
utilitdtilor: incalzire, gaz, energia
electrica, salubritate, apa curenta,
canalizare si unele lucrdri de
intretinere si reparatii.
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15 iulie — 21 iulie 2012

Credinta s fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupd Rusalii

Cel ce a fost inger in
trup, temeiul
proorocilor, al doilea
mergéator inaintea
venirii lui Hristos, Ilie,
slavitul care a trimis
de sus lui Elisei har,
bolile alunga si pe cei
leprosi curdteste,
pentru aceasta si celor
ce-1 cinstesc le
izvoraste tamaduiri.

Troparul Sfantului
Prooroc Ilie
Tesviteanul

Icoana realizata de Cristian Stefan

Evanghelia acestei duminici
Vindecarea slabanogului din Capernaum
(Matei IX, 1-8)

1. Intrand 1n corabie, lisus a trecut si a venit in cetatea Sa.

2. Si iata, I-au adus un slabanog zacand pe pat. Si lisus,
vizand credinta lor, a zis slibanogului: Indrizneste Fiule !
lertate sunt pacatele tale !

3. Dar unii dintre carturari ziceau in sine: Acesta huleste.

4. Si, lisus stiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce cugetati
rele Tn inimile voastre?

5. Caci ce este mai lesne a zice: lertate sunt pacatele tale, sau
a zice: Scoala-te si umbla ?

6. Dar ca s stiti cd putere are Fiul Omului pe pamant a ierta
pacatele, a zis slabanogului: Scoald-te, 1a-ti patul tdu si mergi
la casa ta.

7. Si sculandu-se, s-a dus la casa sa.

8. lar multimile vdzand acestea, s-au spdimantat si au slavit
pe Dumnezeu, Cel care da oamenilor asemenea putere.

Program liturgic
in aceasta saptimana:

* Astazi, duminica, 15 iulie, ora 8.00, Utrenia
si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Mérgineanu
- Protos. Arsenie Margineanu

Ipodiaconi:Rares Neagu, Bogdan Albu, Stefan
Ichim, Andrei Pislaru
Asistenti liturgici: Paul Sarbu, Cosmin Vinatoru

Tot astazi, duminica, 15 iulie, ora 18.00,
Acatistul special, intru cinstirea icoanei
ficatoare de minuni a Maicii Domnului
»Prodromita”, cu rugdciuni deosebit de
folositoare, pentru ploi, pentru izbavirea din
toate necazurile si supararile.

In cadrul acestei rugiciuni va fi expusa
spre venerare o copie a acestei icoane facatoare
de minuni ce poartd binecuvantarea vrednicului
de pomenire Protos. Petroniu Tanase, Staretul
manastirii Prodromul de la Athos.

* Marti, 17 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina, ocrotitoarea parohiei
noastre. Avand in vedere si faptul cid biserica
noastrd detine doua icoane deosebite ale Sfintei
Mucenite Ecaterina, lucratoare a numeroase
fapte minunate de-a lungul secolelor, suntem
incredintati ca aceasta randuiald de rugiciune va
fi mult folositoare tuturor celor ce cu credinta ne
vor fi aldturi intru cinstirea sfintei noastre
ocrotitoare.

* Vineri, 20 iulie, ora 8.00, Utrenia si Sf.
Liturghie intru cinstirea Sfantului Prooroc Ilie
Tesviteanul. In aceastd zi nu se va mai savarsi
Slujba Sfantului Maslu
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Tustinian Tonut Raduc
Ipodiaconi: Rares Neagu, Alexandru
Adomnicii, Stefan Ichim, Dragos Mario Urma

* Sambati, 21 iulie, ora 18.00, Vecernia



CUVINT DESPRE RUGACIUNE
de SFINTUL IOAN GURA DE AUR
Migne 50, 779-786
Traducere de Pr. D. FECIORU

Deci, chiar de la inceput, putem spune ca cel
mai mare bun al rugdciunii este acela ca tot omul
care se roaga st de vorba cu Dumnezeu; si stie bine
orice om, ce lucru mare este, ca om fiind, sa vorbesti
cu Dumnezeu ; dar ca sa infitiseze prin cuvant
cinstea aceasta, nimeni nu poate.

Cinstea aceasta depaseste chiar stralucita
dregatorie a ingerilor , ingerii stiu asta bine, cd dupa
cum se spune in profeti, toti Ingerii aduc cu multa
frica Stapanului cantari si slujbe ; isi acoperd fetele
si picioarele cu multd evlavie, iar prin zborul si prin
neputinta lor de a raméane linistiti 1si aratd frica lor
mare.

Socot ca prin asta ne invatd sd uitdm in
vremea rugdciunii ca suntem oameni; prinsi de ravna
si de fricd sd nu mai vedem nimic din cele de pe
pamant, sd socotim ca stam 1n mijlocul ingerilor si
savarsim aceeasi slujba ca si ei. In celelalte privinte
ne deosebim mult de ingeri; ne deosebim in ce
priveste firea, felul de viatd, intelepciunea,
priceperea, si in orice altceva ai mai putea spune ; In
rugdciune, nsa, facem o lucrare comuna, si ingerii si
oamenii.

Toata lumea stie ca rugaciunea este inceputul
oricdrui bine si pricina mantuirii §i a vietii vesnice.
Cu toate astea socot ca trebuie neapdrat sa vorbesc
dupa putere despre rugiciune, pentru ca pe cei ce
obisnuiesc sa trdiasca in rugdciune si sunt cu luare
aminte la slujba lui Dumnezeu, cuvantul meu sa-i
faca mai sarguinciosi, iar pe cei care trdiesc in
trandavie, care-si lasa sufletul pustiu de rugdciune,
sd cunoasca paguba ce-au avut-o pand acum §i sd nu
se mai lipseascd pentru restul vietii de mantuire.

Deci nu pacatuiesti de spui ca rugaciunea este
pricina oricdrei virtuti si dreptati.

Nici un gand sau faptd, care duce la dreapta
credintd, nu poate intra in suflet fard ajutorul
rugdciunii si slyjirii lui Dumnezeu. Dupa cum un
orag, care nu-i inconjurat cu ziduri cade usor in
mana dusmanilor, pentru ca-i lipseste zidul care sa-
1 impiedice, tot asa si sufletul, care nu-i ingradit cu
rugdciuni este supus usor de diavol si umplut lesne
cu orice pacat.

Mai intdi, diavolul nu indrazneste sa se
apropie, cand vede ca sufletul e intdrit cu
rugdciuni ; se teme de taria si puterea pe care i-0
dau rugaciunile, care-l1 hranesc mai bine de cum
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hranesc mancarurile trupul; apoi, cei care se roaga
cu ravnd nu pot sda facd o faptd nevrednica de
rugdciune, ci rusindndu-se de Dumnezeu, cu Care
nu de mult vorbiserd, indeparteaza iute toatd
uneltirea vicleanului; ei singuri se gandesc ce rau
mare este ca, dupa ce ai vorbit nu de mult cu
Dumnezeu si L-ai rugat sa-ti dea viatd curatd si
sfantd, sa te Indrepti Indata spre diavol, sd primesti
in suflet placerile rusinoase, si lasi pe diavol sa
intre in sufletul pe care de curand l-a cercetat
Dumnezeu si sd ingddui dracilor sa patrunda in
sufletele fatda de care harul Duhului si-a aratat
marea sa iubire de oameni si purtarea sa de grija.

Si ascultd acum ! Este cu neputintd omului sa
stea de vorba cu Dumnezeu fara lucrarea Duhului ;
harul trebuie sa fie de fata, sd ne ajute in sfintele
noastre nevointe; si asa sa intre, si ne plece
genunchele noastre, sda ne rugdm si sa cerem.

Pentru cd a sta de vorba cu Dumnezeu e mai
mult decat a sta de vorba cu oamenii; de aceea
trebuie sa vind harul Duhului ca si ne intareasci, sa
ne dea indraznire, si sd ne arate cat e de mare
cinstea de a sta de vorbd cu Dumnezeu.

Deci, stiind ca si vorbesti cu Dumnezeu, si ca
si primesti lucrarea Duhului cand stai de vorba cu
Dumnezeu, n-ai sd mai lasi sd intre diavolul in
sufletul, pe care ti l-a sfintit Duhul. Dupa cum cei
care au vorbit cu imparatul nu mai vor sa stea de
vorbd cu cersetorii i cu oamenii fard capatai dupa
ce s-au bucurat de cuvintele dulci ale imparatului si
de cinstea ce li s-a facut, tot asa si cel care a vorbit
cu Dumnezeu si s-a rugat Lui, nu va mai vrea sa
stea de vorba cu cel viclean, cu cel necredincios.
Intr-adevar, cu dracii vorbeste cel ce slujeste
placerilor si pe urmele nebuniei lor calca, dupa cum
omul cu viata curatd, omul care face dreptatea, sta
de vorba cu ingerii si calcd pe urma stralucitei lor
dregétorii.

Mi se pare ca dacd cineva ar spune cd
rugdciunile sunt nervii sufletului, ar spune
adevarul. Dupd cum datoritd nervilor, trupul se
mentine, aleargd, std drept, triieste si std strans
unit, iar dacd tai nervii strici toatd armonia trupului,
tot asa si sufletele, datoritd sfintelor rugaciuni isi
pastreazd armonia lor, se mentin si aleargd cu
usurintd pe calea bunei credinte.

Dacai te lipsesti de rugaciune, faci la fel ca si
cum ai scoate un peste din apa. Dupa cum pentru
peste apa este viata lui, tot asa pentru tine,
rugiciunea. Cu ajutorul rugaciunii poti sa zbori,
poti sd te urci la ceruri si sd te apropii de
Dumnezeu !

Nr. 491

Ruga si purtarea de grija pentru cei
bolnavi le poate aduce vindecarea

De foarte multe ori, venim la Biserica fiecare si
ne rugdm pentru problemele noastre, pentru
interesele noastre, pentru orgoliile noastre ranite de
dusmani, dar uitdm sa privim 1n jurul nostru ca poate
sunt oameni care au nevoie de noi, poate sunt oameni
care ar merita sa 1i evocam in fata lui Dumnezeu. lata
insd ca Biserica ne cheama a ne nu doar pentru noi, ci
mai cu seamd a ne ruga pentru cei din jurul nostru.
Aceasta intrucat credinta nu se referd doar la o relatie
unilaterald intre mine si Dumnezeu. Credinta mea
trece pe la poarta semenului meu: vecinul meu, ruda
mea, prietenul meu, cunoscutul meu, colegul meu.
Greu examen este sd poti iubi pe Dumnezeu fara sa
iti iubesti semenul. Este adevarat ca fiecare gest al
nostru 1si are o oglindire in viata sociald. Nu poti sa
faci un bine fard sa treacd neobservat, dupa cum nu
poti s faci un rau fira s treacd neobservat. Insa ceea
ce este foarte important nu este doar atitudinea fata
de semeni, ci i modul concret cum te implici in viata
semenilor tai.

Cum poate face crestinul lumea mai buna ?
Rugandu-se pentru toti !

Nu intamplator atunci cdnd omul beneficiaza de
dezlegare si de impartdsanie sau cand merge si
participa la o slujba religioasa se vede pe sine usurat,
se regaseste pe sine, inviazd. Toata viata noastrad este
o inviere, fiecare zi trebuie sa fie un prilej de inviere,
dupd cum fiecare clipd 1n care pacatuim este un
inceput de moarte.

Se intdmpla pentru unii dintre noi sa treacd prin
cumpene de moarte. Iti vor marturisi sincer cd viata
nu mai este ca inainte. S-a schimbat ceva in viata lor.
Incercarile si greutitile pe care le infruntim trebuie
sd ne nnoiasca in bine, astfel incat viata noastrd sa
fie diferitd de cea de dinainte. Dacd la batranete ai
nevoie de intelepciune, la tinerete este nevoie de
multd veghere, de multd stiruintd, de multd lupta
interioard pentru a nu ajunge in stare de moarte.

Pr. Mihai Margineanu

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un
fericit moment aniversar, pentru cateva
persoane deosebit de dragi noud. Transmitem
pentru frumoasa zi de marti, 17 iulie, cele mai
frumoase ganduri de sanatate, pace si frumoase
impliniri aldturi de familie, domnului Vasile
Crivoi, fost epitrop si actual membru in
Consiliul de Onoare al parohiei.

Ziua de miercuri, 18 iulie, se constituie
intr-un fericit moment aniversar pentru domnul
Vasile Arhire, doamna Didona Scripcariu—
sustinatori ai parohiei noastre. Tot pentru
aceastda zi 11 felicitam pe tinerii Teodor
Macsimov si Anca Voicu.

Aceleasi ganduri si urdri de felicitare le
indreptam, pentru ziua de vineri, 20 iulie, cétre
doamna Liliana Vindtoru, prietend apropiatd a
parohiei, care se implicd activ si ne sustine in
multe din activitatile pe care le organizam.

Si nu 1n ultimul rdnd, ne indreptdm
gandul nostru de felicitare catre domnul Petrica
Patrascu, care sdambata, 21 iulie, 1si serbeaza
Ziua aniversara.

In aceeasi zi, de sambdta, 21 iulie, isi
serbeazd ziua de nastere doamna Angela
Avram, sotia domnului Gheorghe Avram,
membru in Consiliul de onoare. Prieteni
apropiati ai parohiei, aceastd frumoasa familie
ne este mereu alaturi, sprijinindu-ne foarte mult
in actiunile pe care le intreprindem.

De asemenea, dorim sa felicitdm in mod
deosebit pe toti enoriasii, colaboratorii si
prietenii parohiei noastre care vineri, 20 iulie,
atunci cand cinstim pe Sfantul Slavitul Prooroc
Ilie Tesviteanul, isi serbeaza ziua onomastica.

Tuturor le dorim multd sandtate,
frumoase impliniri §i bucurii aldturi de cei
dragi si rugam pe Bunul Dumnezeu sda-i aibd in
paza Sa !

La Mt Arilll




