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INSCRIERILOR LA CURSURILE
GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmitoarele activitati:

e CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA
e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)
e CURS gratuit de CANTO

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail: parohiatomacozma@gmail.com
BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com

Inaltarea de sine

Un sihastru oarecare ce triia in pustie, avea un frate
mirean intr-un oras. Dupa catva vreme a murit fratele acela si
i-a ramas un copil mic de trei ani. Sihastrul, auzind de moartea
fratelui say, a mers acolo, a luat pruncul si I-a dus in pustie, la
chilia lui. I hranea cu finice si cu alte verdeturi din pustie, din
care manca si el. Copilul n-a vazut nici un om, in afara de
batranul care-1 hranea, de cand l-a dus in pustie. Nici femei,
nici sat n-a vazut, nici paine, n-a mancat, nici n-a stiut ce este
si cum este viata lumii acesteia. Totdeauna era in pustie cu

atranul, postind, rugindu-se si lduddnd pe Dumnezeu. A
}J))etrecut in aceastd nevointa optsprezece ani, apoi a trecut la
omnul. ) ] )

Dupd ingroparea lui, a inceput sihastrul a se ruga lui
Dumnezeu, sa-i descopere pentru acel copil in care ceata de
sfinti este randuit. Dupa multa rugéciune pe care a facut-o cu
mare osardie, a adormit si a vazut in vis un loc intunecat si
plin de toatd scarba, iar in mijloc era copilul zdcand intr-o
suparare nespusa. Acestea vazandu-le, batranul s-a mirat si a
inceput a se ruga citre Dumnezeu, zicdnd: "Doamne, ce este
nedreptatea aceasta ? Oare nu era curat acest copil de toate
necurdtiile trupesti si lumesti ? Oare nu Te lauda pe Tine 1n
toate zilele si noptile, postea, Eriveghea si se ostenea si de nici
un pdcat lumesc nu era atins ? Dar acum ce este aceasta cd il
vad pe el pedepsit in acel loc de intristare ? Dar noi care
suntem nascuti, crescuti si imbdtraniti In pacate, ce nddejde de
mantuire vom avea ? O, amar si vai de mine!"

Aceasta si mai multe zicAnd batranul cu plangere si
cu tAnguire, a stat inaintea lui ingerul Domnului si 1-a zis: "Ce
plangi asa, batranule, si de ce te tanguiesti pentru copil care cu
adevarat nu s-a atins de pacate trupesti si lumesti. L-ai invatat
a posti, a priveghea si a se ruga, dar copilul avea méandrie mare
si inaltare in inima lui, socofindu-se pe sine, pentru curdtenia
Iui si viata cea neatinsi de lume, ¢ este un mare sfant, mai
mare decat cei din lume, si a murit in aceasta gandire inalta de
sine. Deci sd stii cd nu este nedreptate la Dumnezeu, caci tot
cel ce se Inalta pe sine cu gandul sdu, necurat este inaintea lui
Dumnezeu, precum zice prorocul”. Aceasta zicandu-i, ingerul
s-a facut nevazut. Batranul si-a venit in fire si In constiintd si a
ple{ms neincetat pentru moartea copilului pana la sfarsitul vietii
sale.

K5

Text selectat de Elena Dircd

PRIMIM DONATII:

e achizitionarea unui aspirator
profesional in vederea realizarii
curdteniei in Biserica

e finalizarea activitdtilor
gospodaresti aflate in desfasurare
e Mulfumim de asemenea tuturor
crestinilor care pana la aceastd
datd au reusit plata contributiei
anuale, sprijinind astfel bunul
mers al activitdtilor care se
desfasoara la biserica. Aceasta
contributie anuald a credinciosilor
asigurd: plata utilitatilor:
incalzire, gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta,
canalizare si unele lucrdri de
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Credinta s fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a saptea dupd Rusalii

WIHDEEREA # Tl (IREI

Evanghelia duminicii
Vindecarea a doi orbi si a unui mut
(Matei IX, 27-35)

27. Plecand lisus de acolo, doi orbi se tineau dupa El
strigand si zicand: Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David.

28. Dupa ce a intrat in casd, au venit la El orbii si lisus i-a
intrebat: Credeti cd pot sd fac Eu aceasta ? Zis-au Lui: Da
Doamne !

29. Atunci s-a atins de ochii lor, zicand: Dupd credinta
voastra, fie voua!

30. Si s-au deschis ochii lor. Iar lisus le-a poruncit cu
asprime, zicand: Vedeti, nimeni sa nu stie.

31. lar ei, iesind L-au vestit in tot tinutul acela.

32. Si plecand ei, iatd au adus la El un om mut, avand
demon.

33. Si fiind scos demonul, mutul a grdit. lar multimile se
minunau zicand: Niciodatd nu s-a aratat asa 1n Israel.

34. Dar fariseii ziceau: Cu domnul demonilor scoate pe
demoni.

35. Si lisus strabdtea toate cetatile si satele, invdtand in
sinagogile lor, propovaduind Evanghelia imparatiei si
vindecand toatd boala i toatd neputinta n popor.

Program liturgic

in aceasta saptimana:

* Astizi, duminici, 22 iulie, ora 8.00, Utrenia si
Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu
Ipodiaconi: Alexandru Adomnicai, Tudor Badea,
Bogdan Albu
Asistenti liturgici: Paul Sarbu, Razvan-Theodor
Vindtoru

Tot astazi, duminica, 22 iulie, ora 18.00,
Acatistul special, 1intru cinstirea icoanei
facitoare de minuni a Maicii Domnului
»Prodromita”, cu rugidciuni deosebit de
folositoare, pentru ploi, pentru izbdvirea din
toate necazurile si supardrile.

In cadrul acestei rugiciuni va fi expusa
spre venerare o copie a acestei icoane facatoare de
minuni ce poartd binecuvantarea vrednicului de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, Staretul

manastirii Prodromul de la Athos.

* Marti, 24 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina, ocrotitoarea parohiei
noastre. Avand in vedere si faptul cd biserica
noastrd detine doud icoane deosebite ale Sfintei
Mucenite Ecaterina, lucratoare a numeroase fapte
minunate de-a lungul secolelor, suntem
incredintati ca aceasta randuiala de rugaciune va fi
mult folositoare tuturor celor ce cu credinta ne vor

fi alaturi intru cinstirea sfintei noastre ocrotitoare.

* Vineri, 27 iulie, ora 18.00, Slujba Sfantului
Maslu



Credinta - stavila impotriva
iubirii de argint
- Sfantul loan Gura de Aur -

Deci, iubitilor, si ne alipim de credinta, care
este piatra cea puternica. Nici raurile i nici vanturile
abatandu-se peste ea, cu nimic nu ne vor putea vatama,
cdci noi stdm neurniti pe aceasta ca pe o piatra.

Tot asa si In viata aceasta, dacd avem acea
puternica temelie, noi stim in sigurantd, nesuferind
iarasi nici un rau. Cel ce prefera sd aiba acea bogitie,
nu va intdmpina nici un rau; acela va avea lauda, slava,
cinstea, placerea. Toate acestea sunt sigure si fara nici
o schimbare, 1n timp ce toate cele de aici se prefac, si
stau intr-o schimbare necontenitd, toate se transforma.
Cici ce voiesti sa-ti spun ? Despre slavda ? “Cand va
muri el, zice, nu va lua toate, nici nu se va pogori cu el
slava lui” (Psalmi 48, 18), ba de multe ori, chiar trdind,
nu va raméane cu dansul acea slava.

Nu asa sunt insa cele ale virtutii, ci toate raman.
Cel slavit aici din cauza stipanirii ce poate o are, de-
ndatd ce un altul i-a luat stapanirea, el a devenit om
obisnuit, si unul dintre cei stiapaniti. Bogatul de-ndata
ce l-au calcat hotii, sau a cdzut victima clevetirilor si
intrigilor, fara de veste a devenit sarac. Nu 1nsa tot asa
sunt si cele ale noastre. Cel intelept, daca este cu
bagare de seama asupra sa, nimeni nu va putea si-i
rapeascd intelepciunea lui. Pe cel ce se stapaneste pe
sine, nimeni si nimic nu-1 va putea stdpani.

Daca stapanirea aceasta este mai buna, vom afla
examinand faptele. Ce folos poate fi, spune-mi, in a
stdpani cineva popoare intregi, si a fi in acelasi timp
rob patimilor ? Si ce vatamare poate fi, de a nu stapani
pe nimeni, dar, in acelasi timp de a fi mai presus de
tirania patimilor ? Aceasta este libertate, aceasta este
stapanire, aceasta este adevarata imparitie, pe cand
acelea sunt sclavie, chiar daca ar avea unul ca acela
mii de diademe pe cap. Caci, cand stapanirea lui cea
dinduntru 1l face sclav la o multime de stipani —
vorbesc de iubirea de argint, iubirea de placeri, mania,
si celelalte patimi -, ce folos are diadema? Mare este
tirania patimilor, cidnd nici cununa ce asteaptd pe cei
drepti nu este in stare si scape pe cineva din acea
supunere tiranicd. Este intocmai ca si cum cineva ar
cadea in mainile barbarilor si le-ar sluji, iar aceia voind
a-si ardta o mai mare autoritate, nu numai ca i-ar rapi
diadema, ci mai mult, l-ar pune sia care apa, sa
slujeasca la bucitdrie, si in fine i-ar porunci sa faca si
alte slujbe, ca astfel si dénsii sid-si arate o mai mare
autoritate, in acelasi timp si pe acela mai mult sa-1
rusineze; tot asa se petrece si cu patimile, care se
poartd cu noi mai barbar decat orice barbar.

Cel ce dispretuieste patimile, isi bate joc de
barbari, pe cand cel ce cade sub puterea patimilor, va
suferi rele mai mari decat de la barbari. Barbarul, cand
are putere, tortureazd trupul, dar patimile muncesc
sufletul si-1 rod din toate partile. Barbarul, cand are
putere, predd trupul mortii temporale, in timp ce
patimile il predau mortii viitoare si vesnice.

Incéat liber este cel ce are libertatea desavarsita
asupra patimilor si este rob cel ce cade sub stipanirea

Credinta §i fapta

patimilor dobitocesti.

Nici un stépan — chiar de ar fi cel mai tiran — nu
porunceste astfel de porunci crude si barbare, ca cele
ce urmeazd: “necinsteste-ti, zice, sufletul fard vreun
folos; bateti joc de Dumnezeu, dispretuieste nsasi
natura, si chiar tatd de ti-ar fi, sau mama, tu nu aveai
nici o sfiald, ridica-te asupra lor”. Acestea sunt
poruncile arghirafiliei, sau ale iubirii de argint.
“Jertfeste-mi, zice, nu vitei, ci oameni.” “Jertfiti
oameni, zice, caci viteii s-au sfarsit” (Osea 13, 2), dar
aceasta nu zice asa, ci fiind inca vitei “jertfeste-mi,
zice, oameni, jertfeste-mi pe cei ce nu m-au nedreptatit
cu nimic. Chiar incad dacid au facut binele, tu ucide-i.
Tuturor fii razboinic, fii dusman comun al tuturor, ba
chiar si naturii, si lui Dumnezeu. Strange-ti aur, nu ca
sa te indulcesti din el, ci ca sa-1 pastrezi, ca munca sa
o faci mai mare.” Caci nu este cu putintd ca iubitorul
de argint sa fie si iubitor de placeri, fiindca se teme nu
cumva sd-si imputineze aurul, nu cumva vistieriile lui
sd scada. “Fii treaz, zice, pe tofi sd-i banuiesti, si pe
slugi, si pe prieteni. Fii pazitor al celor straine.

De vezi cumva vreun sarac mort de foame si
nu-i dai, ci, daci este cu putintd, jupuieste-i si piclea de
pe el. Jurd-te, minte, jurd strdmb, Invinovateste,
cleveteste, si chiar de ar fi nevoie, sa fii pus pe foc; nu
te da in laturi chiar daca vei suferi mii de morti, sau
daca vei rabda de foame, sau de te-ai zbate cu boala.”
Sau oare nu despre acestea legiuieste iubirea de
argint ? “Fii obraznic si fara rusine, zice, fii Indraznet
farda margini, spurcat si de nesuferit, fara mila,
omoréator de tatd si de mama, mai mult fiara sélbatica
decat om. Sa intreci orice sarpe cu veninul ce iese din
tine, pe orice lup cu rapirea, si chiar de ar fi nevoie ca
sd ajungi la rautatea diavolului, nu te da in laturi.
Ignora total pe binefacatorul tdu.” Oare nu acestea le
spune, si nu de acestea se aud ?

Dar Dumnezeu spune cu totul contrar. Fii
prieten cu totii, zice, fii bland, de toti iubit, pe nimeni
sd nu respingi fard cauzi, cinsteste pe tata-tdu, pe
maica-ta, bucura-te de slava curata, fii nu om, ci inger
in trup. S nu graiesti nimic necinstit, nimic mincinos,
si nici chiar sd gandesti asa ceva. Vino in ajutorul celor
sdraci, nu-i obliga si fure, ca si aib4, nu fii batjocoritor
si cutezator.

Si cu toate acestea nimeni nu ascultd ! Oare nu
cu dreptate este gheena ? Nu cu dreptate locul si
viermele cel neadormit ? Pand cand oare ne vom
precipita spre prapastie ? Pana cand oare vom pasi pe
spini ? Pana cand oare vom célca pe cuie si vom fi atat
de nerecunoscatori ? Suntem sub stdpanirea unor tirani
cruzi, pe bunul Dumnezeu L-am parésit, pe Cel ce nu
spune nimic greoi, nimic barbar, nimic de nesuferit, ci
din contra ne procura toate cele de trebuintda si mult
folositoare noua.

Sa ne desteptam odatd, sd ne reculegem, si
iubim precum trebuie pe Dumnezeu, ca astfel sd ne
invrednicim de bunurile cele fagaduite celor ce-L
iubesc pe El. Prin harul si iubirea de oameni a Domnul
nostru, lisus Hristos, Céaruia impreund cu Tatal si cu
Sfantul Duh se cuvine marirea, puterea si slava, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sursa: www.ioanguradeaur.ro
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Sa ne invatim a ciuta virtutile in viata altora

Precum stim, datorita perfidiei diavolului, in general,
este foarte greu ca cel posedat de diavol sd isi dea seama
ca este posedat. El se afirma intotdeauna sanatos, integru,
ba chiar mai destept, mai intelept, mai stdpan pe situatie
ca oricand. Este ca intr-o betie atunci cand ai inceput sa
accepti inseldtoriile celui rdu. Rugdciunea ne poate ajuta
sd ne judecam viata si din perspectiva spirituald, prin
modelele pe care ni le prezintd, dar si prin cererile pe care
le contine. Este bine a te ruga cu cuvintele tale, dar este
mult mai de folos a te ruga dupa modelele de rugaciuni pe
care le avem de la Sfintii Parinti.

In rugiciune, toate au valoare: si credinta, si iubirea
si nadejdea, dar pe toate, trebuie sa le tind si sia le
alimenteze smerenia. Smerenia nu este doar o simpla
virtute crestind, ci ag numi-o un exercitiu existential
pentru noi. Este singura noastrd posibilitate de a
»supravietui” duhovniceste in fata asaltului ispitelor care
ne vin de la lume, de la trup, sau de la diavol. Atat
sdndtatea mintii, cat si sandtatea sufletului, se alimenteaza
din smerenie, care presupune nu doar a te umili si a te
pune pe tine in stare de inferioritate in fata semenilor tai,
ci mai degraba sa cauti In mod constant calitati in semenii
tdi care sa te inspire spre lucrarea binelui. Aici este un
punct nevralgic: cine mai cautd calitati la oameni ?
Cautdm defectele, sd avem si noi cum sd ne justificdim o
pretinsa superioritate in fata celorlalti.

Si totusi, cautarea calitdtilor poate fi o mare taina a
supravietuirii noastre in timpuri de incercare, cum sunt
timpurile acestea, in care ne incearcd uneori nevoile
materiale, alteori pacatul, in variatele sale forme, alteori,
ne moleseste confortul si goana dupa placeri trecatoare
sau slava desartd. Toate acestea le putem birui prin
smerenie, pentru cd smerenia trebuie sd fie o constanta a
existentei noastre.

Pr. Mihai Margineanu

Sarbatoritii siptamanii

Séptamana aceasta se constituie intr-
un fericit moment aniversar, pentru cateva
persoane deosebit de dragi noua.

Luni, 23 iulie, isi serbeazda ziua de
nastere Parintele Arhim. Clement Haralamb,
fost vietuitor la Schitul Prodromul, iar in
prezent duhovnic al Manastirii Techirghiol.
Prin bundvointa sa, avem o copie in
miniaturd a icoanei ,,Prodromita” si, astfel,
cu binecuvantarea sa, organizam in fiecare
duminica, incepand cu ora 18.00, Slujba
Acatistului Maicii Domnului ,,Prodromita”,
izvor de binefaceri, tamaduiri si fapte
minunate pentru toti cei se vor ruga cu
credintd alaturi de noi.

Pentru ziua de marti, 24 iulie, il
felicitam Tn mod deosebit pe domnul Lucian
Dolhascu, membru in Corul nostru parohial.

Transmitem pentru frumoasa zi
aniversara de vineri, 27 iulie, cele mai
frumoase ganduri de sanatate, pace si
frumoase impliniri alaturi de familie,
domnului Viorel Vicoveanu unul dintre cei
mai activi membri din Consiliul Parohial,
implicandu-se cu mult devotament 1in
actiunile parohiei.

Dorim si il felicitam apoi pentru ziua
de sdmbatda, 28 iulie, pe tanarul Rdzvan
Holicov, fiul domnului epitrop Stefan
Holicov.

Tuturor le dorim multd sandtate,
frumoase impliniri si bucurii aldturi de cei
dragi si rugdm pe Bunul Dumnezeu sda-i aiba

in paza Sa !

La Multi Anill




