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n CONTINUA SERIA
INSCRIERILOR LA CURSURILE
GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmitoarele activitati:

e CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA

e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)

e CURS gratuit de CANTO

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro

otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994

ec-mail: parohiatomacozma@gmail.com
BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com

Programul pentru spovedit si impartasit
in Postul Adormirii Maicii Domnului

PENTRU TAINA
SFINTEI SPOVEDANII:

e In fiecare zi, ora 18.00, cu exceptia zilelor
de duminica. Duminica dimineata si seara
nu putem spovedi

PENTRU TAINA
SFINTEI iMPARTASANILI:

e Duminica si in sarbatorile cu cruce rosie, in
cadrul Sfinte1 Liturghii care incepe la ora
10.00.

Va dorim tuturor post mantuitor !

<

PRIMIM DONATII:

o achizitionarea unui aspirator
profesional in vederea realizarii
curdteniel in Biserica

o finalizarea activitdtilor
gospodaresti aflate 1in
desfasurare

e Multumim de asemenea
tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata
contributiei anuale, sprijinind
astfel bunul mers al activitatilor
care se¢ desfasoara la biserica.
Aceastd contributie anuala a
credinciosilor asigura: plata
utilitdtilor: 1incalzire, gaz,
energia electrica, salubritate, apa
curentd, canalizare si unele
lucréri de intretinere si reparatii.
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29 iulie — 4 august 2012

i lipta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupd Rusalii

Luni, 30 iulie: Sf° Valentin, Episcopul Umbriei
detalii in pagina 3

Icoand realizatd de Cristian Stefan

Evanghelia duminicii
(Matei 14, 14-22)

14. Si iesind, a vazut multime mare si I S-a facut mila de ei
si a vindecat pe bolnavii lor.

15. Iar cand s-a facut seard, ucenicii au venit la El si I-au
zis: locul este pustiu si vremea iata a trecut; deci, da drumul
multimilor ca si se ducé in sate, sd-si cumpere mancare.

16. lisus insa le-a raspuns: N-au trebuinta si se duca; dati-le
voi sd manance.

17. lar ei I-au zis: Nu avem aici decét cinci paini si doi pesti.
18. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici.

19. Si poruncind si se aseze multimile pe iarba si luadnd cele
cinci paini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvantat si,
frangand, a dat ucenicilor péinile, iar ucenicii multimilor.
20. Si au méancat toti si s-au saturat si au strans ramasitele de
faramituri, doudsprezece cosuri pline.

21. Iar cei ce mancaserd erau ca la cinci mii de barbati, afara
de femei si de copii.

22. Si indata lisus a silit pe ucenici sa intre in corabie si sa
treaca inaintea Lui, pe tirmul celilalt, pana ce El va da
drumul multimilor.

Program liturgic in aceasti saptiméana:

* Astizi, duminica, 29 iulie, ora 8.00, Utrenia si Sfanta
Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II lustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Gabriel Munteanu, Alexandru Adomnicai,
Bogdan Albu, Teodor Draguldanescu
Asistenti liturgici: Cosmin-Paul Vinatoru,

Tot astazi, duminica, 29 iulie, ora 18.00, Acatistul
special, intru cinstirea icoanei ficitoare de minuni a
Maicii Domnului ,,Prodromita”, cu rugiciuni deosebit
de folositoare, pentru ploi, pentru izbavirea din toate
necazurile si supararile.

In cadrul acestei rugiciuni va fi expusd spre
venerare o copie a acestei icoane ficadtoare de minuni ce
poartd binecuvantarea vrednicului de pomenire Protos.
Petroniu Tanase, Staretul manastirii ,,Prodromul” de la
Athos.

* Marti, 31 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, ocrotitoarea parohiei noastre. Avand
in vedere si faptul ca biserica noastrd detine doua icoane
deosebite ale Sfintei Mucenite Ecaterina, lucritoare a
numeroase fapte minunate de-a lungul timpului, suntem
incredintati ca aceastd randuiala de rugiciune va fi mult
folositoare tuturor celor ce cu credintd ne vor fi alaturi
intru cinstirea sfintei noastre ocrotitoare.

Miercuri, 1 august, incepe Postul Adormirii
Maicii Domnului

@ in fiecare zi, de luni pénd joi, din perioada Postului
Adormirii Maicii Domnului, savarsim, incepand cu ora
18.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului, pentru a
inmulti astfel foloasele rugiciunii, postului si faptelor
bune.

Indemnam pe cat mai multi dintre crestinii nostri
si apelam mai cu seama la tineri, sd participe la aceastd
randuiald de rugiciune foarte folositoare pentru zidirea
noastrd sufleteascd, dar si pentru o mai cuprinzitoare
intelegere a wvietii personale §i a sporirii noastre
duhovnicesti si a Tmplinirii noastre in cadrul social si
familial. Dorim si intdmpindm sarbatoarea Adormirii
Maicii Domnului cu o frumoasa agonisitd de rugaciune,
dar si de fapte bune.

* Vineri, 3 august, ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu



Mila se incununeaza prin fapte

Duminica aceasta, a opta dupa Rusalii,
prin Evanghelia care s-a citit, ne infitiseaza o
minune pe care Mantuitorul Ilisus Hristos o

Graficd realizatd de
Raluca Negrea

savarseste inmultind cele cinci paini si doi pesti,
spre a hrani cei peste 5000 mii de barbati, afara de
femei si copii, care se adunaserd ca sd-L asculte si
sd se vindece de neputintele lor (Luca 4,15).

Se aflau incd in cetatea Capernaum, cand
Hristos a primit vestea cd loan Botezatorul fusese
dat spre moarte de cdtre Irod Tetrarhul, primind
sfarsit mucenicesc. Vestea l-a determinat a se
retrage in loc singuratic pe munte ca sd se roage.
Dar in scurta vreme multimea 1-a urmat, venind intr-
un numdr impresionant de mare. Si ajungand la
locul de rugaciune, privind 1napoi, a vdazut multime
mare de oameni. Si atunci, lisus, zice Evanghelistul

Matei, I S-a facut mild de ei si a vindecat pe bolnavii lor
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Credinta §i fapta

(Matei 14, 14). A savarsit asadar, mai multe minuni, dar
in Sfintele Evanghelii s-a consemnat doar lapidar: ,a
vindecat pe toti bolnavii lor”. Se ficuse seard, iar
ucenicii, observand cd se va innopta curand, adreseaza
Domului Hristos o cerere ce tinea de aspectele practice
ale momentului: dd drumul multimilor ca sd se ducd in
sate, sd-si cumpere mdncare (Matei 14, 15).

- Dati-le voi sa mandnce (Matei 14, 16), le cere
Mantuitorul Iisus Hristos. Iatd, doui atitudini care stau la
baza comportamentului crestin in lume: mila fata de
oameni $i concretizarea ei faptica. Cate lucruri nu s-ar
schimba in bine, In lumea asta, dacd am acorda mai mare
atentie milei fatd de oameni ?! O anumita ordine sociala,
o anumita colectie de reguli si norme de comportament,
ne determind sid fim necrutitori cu semenii nostri. Si
atunci cand cineva se afla la necaz, primul gand nu este
atat de a-i sari in ajutor, cat mai ales de a-i scormoni
trecutul sd vezi ce pacate are, de se chinuie in felul
acesta. Si negresit gasim explicatii. Mila fatd de oameni
este lectia cea mare a iubirii pe care Mantuitorul lisus
Hristos ne-o di. Pentru cd mila transforma sentimentul
iubirii in lucrare pentru semeni, mila da forma concreta
iubirii fatd de oameni. Spre ,iubire lucritoare” ne
cheama Hristos oferindu-Se pe Sine ca model. Nu a mai
pus nici o conditie oamenilor care veniserd dupa El
acolo, la loc pustiu, i-a vindecat pe toti bolnavii lor,
pentru ca a inteles ca atasamentul lor trebuia rasplatit. Nu
trebuia sa 1i mai ceara nimeni nimic.

Minunea inmultirii pinilor, de fapt, nu a avut
doar in vedere a satura 5000 de barbati, afara de femei si
copii, ci scopul a fost acela de a determina pe om sa vada
cd izvorul a toatd binefacerea nu este material, ci este
lucrarea lui Dumnezeu. Ce s-ar intdmpla dacd am lasa
mai mult pe Dumnezeu si lucreze in viata noastra, sau
macar in suflet sd ne cultivim o astfel de incredere in
voia lui Dumnezeu ?! Ce s-ar intampla dacda gesturile
noastre, actele noastre de fiecare zi le-am raporta la
prietenia cu Hristos sau maicar la vesnicie ?! Cu
certitudine s-ar stinge grijile si preocupdrile desarte, care
genereaza stress-ul de fiecare zi, iar in suflet ni s-ar aseza
un sentiment de pace si sigurantd. Minunea inmultirii
painilor ne cheama sa descoperim adeviratul izvor al
binefacerilor, dar nu si ne oprim doar la aceastd
descoperire, ci binefacerile pe care noi le primim de la
Dumnezeu sa le raspandim intre oameni, tot agsa cum au
facut-o ucenicii cu painile. Si atunci cdnd nu avem
potentialul, macar sa nutrim sentimentul de mila fatd de
cel nevoias, asa cum a facut-o Hristos.

Pr. Mihai Margineanu
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Sfantul Sfintit Mucenic Valentin - Aparator al
valorilor familiei crestine

In fiecare an, la data de 30 iulie, Biserica Ortodoxad Romana face
pomenirea unui ales apologet al valorilor moralei crestine. Este vorba de
Sfantul Sfintit Mucenic Valentin, episcopul Umbriei. Din nefericire, in
absenta unei culturi ortodoxe si cazdnd pradd traditiei profane, multe
persoane asimileaza sarbatoarea sfantului cu data de 14 februarie. Ne aflam
insd, am putea spune, in fata unui dublu paradox. Mai intai datorita faptului
cd, desi de 'Valentine’s Day' a auzit toatd lumea, totusi despre viata Sfantului
Mucenic Valentin nu cunoaste nimeni mai nimic. Pe de altd parte, cu toate ca
ziua de 14 februarie este dedicatd unui 'sfant Valentin', totusi calendarul
ortodox nu leaga de aceasta data calendaristica nici un sfint cu acest nume.

Fundamentandu-se pe o sarbitoare catolica, cu specific occidental,
care odata cu trecerea timpului a cédpatat accentuate valente profane, straine
spatiului ortodox, sédrbatoarea Sfantului Valentin este denaturata si
transformatd Intr-un eveniment de marketing si intr-o 'sdrbatoare farad
sarbatorit'. Pilda de sfintenie si mucenicie a Sfantului Valentin, precum si
darul acestuia de videcator al celor bolnavi si ocrotitor al virtutii dragostei
crestine si al familiei pot fi aflate doar in Biserica lui Hristos, locul in care
mucenicul crestin a predicat, a binecuvantat si a marturisit pe Dumnezeul cel
Viu.

Martirizat la Roma in a doua jumatate a secolului al treilea, el a
ramas 1n constiinta Bisericii lui Hristos ca vindecator al celor bolnavi si sfant
al iubirii crestine si al familiei. in plina zi de sarbatoare, Sfantul Valentin ii
binecuvanteazd pe credinciosii romani, o particica din sfintele sale moaste
fiind depuse in Biserica Delea Noud, din Bucuresti.

Viata Sfantului Sfintit Mucenic Valentin ne introduce in atmosfera
primelor trei secole de crestinism. O perioada tristd a Bisericii, un rastimp al
persecutiilor si al prigoanei impotriva crestinilor, in care au inflorit si s-au
manifestat martirii, adica cei care L-au mérturisit pe Mantuitorul Hristos cu
pretul vietii lor. SfAntul Valentin s-a nascut in jurul anului 175, in localitatea
romand Interamna (astdzi localitatea Terni, din regiunea Umbria, Italia). A
fost hirotonit preot de catre Sfantul Felician de Foligno. Datorita vietii sale
virtuoase, Valentin va fi ales Episcop de Interamna, fiind hirotonit de catre
papa Victor I, in anul 197.

Remarcabil propovaduitor al Cuvantului lui Dumnezeu, facator de
minuni §i vindecdtor, Sfantul Valentin a fost foarte iubit de catre toti
credinciogii sai. Mai mult, datorita credintei sale puternice si a bogatei
activitati taumaturgice, episcopul a convertit la crestinism importanti
dregatori romani. Printre minunile savarsite de mucenic amintim vindecarea
fratelui tribunului roman Frontanus de o boald foarte grea; tamaduirea lui
Cherimon, fiul vestitului filosof roman Craton, eveniment in urma caruia s-au
botezat Craton si intreaga familie a acestuia, impreuna cu trei tineri filosofi
care au devenit ucenicii Sfantului Valentin: Procul, Efiv si Apolonie. Nu
trebuie omisa nici minunea vindecarii tdndrului Avundie, fiului eparhului
cetdtii, precum nici blandetea cu care Mucenicul lui Hristos, Valentin, a
binecuvantat prin Taina Sfintei Casatorii legatura dintre o tdnara crestind cu
un soldat pagén, proaspat convertit la credinta in Hristos. De altfel, acest din
urma eveniment i-a adus Sfantului Valentin calitatea de ocrotitor al iubirii §i
al familiei crestine.

Traind intr-o perioadd a persecutiilor impotriva crestinilor - este
vorba de domnia imparatului Marcus Aurelius - Sfantul Valentin a fost
arestat, torturat si decapitat la Roma, la varsta de aproape o suta de ani, din
ordinul prefectului Placid Furius. impreund cu Valentin au primit sfarsitul
mucenicesc §i ucenicii acestuia: Procul, Efiv si Apolonie, in anul 273.
Cinstitele trupuri ale celor patru martiri au fost aduse si ingropate in cetatea
Interamna, in glas de rugaciune al poporului dreptcredincios adunat sa-i
intdmpine pe acesti vrednici mucenici ai lui Hristos.

Dupa http://www.basilica.ro

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie ntr-
un fericit moment aniversar, pentru cateva
persoane deosebit de dragi noua.

Luni, 30 iulie, 1si serbeaza ziua de
nastere lonela Buhus, colaboratoare a parohiei
noastre, implicindu-se activ in multe dintre
actiunile umanitare organizate.

Transmitem pentru frumoasa zi
aniversara de marti, 31 iulie, cele mai
frumoase ganduri de sanatate, pace si
frumoase impliniri aldturi de familie, doamnei
Ilinca Leicd, una dintre cele mai active
membre din Comitetul parohial si prietena
apropiata a parohiei noastre.

Tot marti, 31 iulie, 1si serbeazid ziua
de nastere un alt colaborator al parohiei,
Mircea Sdrbu, caruia 1i transmitem sanatate si
succes in toate activititile pe care le
intreprinde.

Aceleasi ganduri si urari de felicitare
le indreptim, pentru ziua de miercuri, 1
august, catre domnul lonut Sandu, ginerele
Périntelui nostru paroh.

Joi, 2 august, isi serbeaza ziua de
nastere doamna Stefania Batincu, sustindtoare
a parohiei noastre.

Transmitem apoi, pentru frumoasa zi
aniversara de vineri, 3 august, urari de
sandtate, pace si impliniri aldturi de familie,
domnului Viorel Despan unul dintre cei mai
activi membri din Consiliul de Onoare al
parohiei, implicindu-se cu mult devotament
mai cu seama in activitdtile gospodaresti ale
parohiei.

Si nu in ultimul rand, ziva de sdmbdtda,
4 august, are o strilucire aparte pentru
Preacuviosul Pdarinte Arhimandrit Vitalie
Danciu, staretul Mandstirii Golia din lasi,
care isi serbeaza ziua de nastere. Ii adresim
Sfintiei sale sincere felicitdri, cele mai
frumoase ganduri si urdri, rugdnd pe Bunul
Dumnezeu si ii binecuvanteze viata cu multe
bucurii negréite si impliniri duhovnicesti.

Tuturor sarbdtoritilor sdptamanii,
le dorim multa sandtate, frumoase
impliniri si bucurii aldaturi de cei dragi si
rugam pe Bunul Dumnezeu sd-i aibd in
paza Sa. La multi ani !

La Multi Avilll




