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CONTINUĂ SERIA  ÎNSCRIERILOR LA CURSURILE GRATUITE pentru copii, elevi, studenţi şi tineri organizate de ASOCIAȚIA TOMA COZMA   la parohia noastră  
Adresăm tuturor copiilor, elevilor, studenţilor, 

tinerilor, precum şi tuturor persoanelor interesate, 
indiferent de vârstă, invitaţia de a se înscrie la 

următoarele activităţi: 
 

• CURS gratuit de LIMBA ENGLEZĂ 
• CLUBUL DE ŞAH (cu participare la 
diferite concursuri cu premii) 
• CURS gratuit de CANTO 

Condiţii de înscriere şi detalii: 
•www.parohiatomacozma.ro 
•tel. 0741 706 602 sau 0761 621 994 
•e-mail: parohiatomacozma@gmail.com  

 
BIBLIOTECA PAROHIALĂ 

 
Delectează-te cu o carte nouă!  

Citeşte şi informează-te ! 
Prin Biblioteca Parohială vă punem la dispoziţie o 
gamă largă de cărţi religioase şi de cultură generală.  

Program de funcţionare: 
Duminica, între orele 11.00-12.00,  
LA CĂSUŢA FILANTROPICĂ 

 
Persoane de contact: 

∗Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,  
petite_sourire@yahoo.com 

∗Irina Dănilă, tel. 0742 344 024, 
irina_danila93@yahoo.com 

PRIMIM DONAŢII:  
 
• achiziţionarea unui aspirator 
profesional în vederea realizării 
curăţeniei în Biserică 
• f ina l izarea  ac t iv i tă ţ i lo r 
g o spodă r e ş t i  a f l a t e  î n 
desfăşurare  
• Mulţumim de asemenea 
tuturor creştinilor care până la 
această dată au reuşit plata 
contribuţiei anuale, sprijinind 
astfel bunul mers al activităţilor 
care se desfăşoară la biserică. 
Această contribuţie anuală a 
credincioşilor asigură: plata 
utilităţilor: încălzire, gaz, 
energia electrică, salubritate, apa 
curentă, canalizare și unele 
lucrări de întreținere și reparații. 

Programul pentru spovedit şi împărtăşit în Postul Adormirii Maicii Domnului   PENTRU TAINA  SFINTEI SPOVEDANII:   
• În fiecare zi, ora 18.00,  cu excepţia zilelor de duminică. Duminica dimineaţa şi seara nu putem spovedi   PENTRU TAINA  SFINTEI ÎMPĂRTĂŞANII:   
• Duminica şi în sărbătorile cu cruce roşie, în cadrul Sfintei Liturghii care începe la ora 10.00.  
Vă dorim tuturor post mântuitor ! 
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Duminica a noua după Rusalii  
Program liturgic în această săptămână: 

 

∗ Astăzi, duminică, 29 iulie, ora 8.00, Utrenia şi 
Sfânta Liturghie  
∗ Tot astăzi, începând cu ora 18.00, Slujba Vecerniei  
∗În perioada Postului Adormirii Maicii Domnului 
fiecare zi, de luni până joi, săvârşim, începând cu ora 
18.00, Slujba Paraclisului Maicii Domnului, pentru a 
înmulţi astfel foloasele rugăciunii, postului şi faptelor  
bune.  
 Îndemnăm pe cât mai mulţi dintre creştinii 
noştri şi apelăm mai cu seamă la tineri, să participe la 
această rânduială de rugăciune foarte folositoare pentru 
zidirea noastră sufletească, dar şi pentru o mai 
cuprinzătoare înţelegere a vieţii personale şi a sporirii 
noastre duhovniceşti şi a împlinirii noastre în cadrul 
social şi familial. Dorim să întâmpinăm sărbătoarea 
Adormirii Maicii Domnului cu o frumoasă agonisită de 
rugăciune, dar şi de fapte bune. 
∗ Vineri, 10 august, ora 18.00, Slujba Sfântului Maslu  
∗ Sâmbătă, 11 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei 
 

Luni, 6 august: Schimbarea la Faţă a Domnului 

Icoană realizată de Ana Maria Axinte  

DUMINICA VIITOARE,  12  augus t ,  ORA 14 .00— PELERINAJ   
PE  BICICLETĂ PÂNĂ LA  
MĂNĂSTIREA VLĂDICENI   
De ta l i i  t e l . :  0741  706  602 ,   

0761  621  994  
 

De ta l i i  î n  pag ina  a  2 -a    
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Rugăciunea cu simțire, dar și cu bun simț  
 
„Doamne, dacă eşti Tu, porunceşte să vin la 

Tine pe apă” - Adresând această cerere atât de 
îndrăzneață, Petru probabil nu s-a gândit că 
împlinirea ei presupunea o dublă implicare: o 
angajare a lui Dumnezeu, dar şi o angajare a propriei 
sale credinţe. El a pornit pe mare bazându-se pe 
chemare, pe faptul că Hristos îi poruncește, tot așa 
cum poruncise slăbănogului să umble, sau orbului să 
vadă. Nu s-a gândit însă că Dumnezeu îl va ţine 
peste apă numai în măsura în care şi el va participa 
cu credinţa sa la această minune. De aceea, 
Mântuitorul îl mustră, scoțându-l din valuri: Puţin 
credinciosule, pentru ce te-ai îndoit ?  

Nu faptul că a avut insuficientă credinţă, ar fi 
condamnabil, pentru că nimeni nu are credinţă pe cât 
şi-ar dori. Credinţa este rezultatul însuşi al 
experienţei noastre de viaţă de la o vreme. Şi din 
păcate, experienţa de viaţă slăbeşte credinţa. Ceea ce 

poate fi temă de meditaţie pentru noi din atitudinea 
lui Petru este îndrăzneala sa, care nu s-a fondat pe 
nişte capacităţi umane, cercetate şi analizate în mod 
real. Îi spunem, de obicei, exaltare, un mod de a 
aştepta, de a pretinde sau de a te manifesta dincolo 
de limitele obişnuitului, limitele firescului tău. 

Atitudinea lui Petru, pentru noi cei de astăzi 
poate ridica cu seriozitate problema bunului simţ în 
rugăciune. Ne rugăm cu simţire, ne rugăm stăruitor, 
dar oare ne rugăm cu și cu bun simţ ?! Sunt cererile 
noastre pe care le adresăm lui Dumnezeu, cereri de 
bun simţ care să reflecte faptul că înainte de a cere 
ceva lui Dumnezeu, am analizat viaţa noastră şi ne-
am dat seama că merităm sau nu merităm ceea ce 
cerem ? Suntem ca nişte copii răzgâiaţi care mereu 
aşteptăm, fără a oferi nimic în schimb şi ne-am dori 
să credem că relaţia noastră cu Dumnezeu este o 
relaţie sănătoasă. Iată cum, fiecare din minunile 
Mântuitorului Iisus Hristos are un mesaj tainic 
pentru omul de astăzi. Nu sunt doar fapte care s-au 
petrecut odinioară, ci aceste minuni trebuie să devină 
lucrătoare şi în sufletul meu şi al tău, al nostru, al 
celor de astăzi.  

Imediat ce Hristos se suie în corabie, 
evanghelistul Ioan spune că mustră marea şi furtuna, 
care se potolesc din senin. Pentru noi cei de astăzi, 
prezenţa Mântuitorului Iisus Hristos pe corabie, 
potolind furtuna, are semnificaţii aparte. Prin 
analogie, corabia, simbol peste veacuri al Bisericii 
lui Hristos, poartă pe furtunile mării tulburate ale 
acestei vieţi, către limanul liniştirii, aşa cum spune 
una dintre cântările care se rostesc la slujba 
înmormântării creştinilor.  

Hristos, cel prezent din puct de vedere haric în 
viața mea, prin Sfintele Taine şi prin rugăciunea 
Bisericii, dar şi Hristos cel așezat în conştiinţa mea 
prin Botez, prin rugăciune, prin alinierea 
comportamentului meu la exigenţele vieţii creştine, 
devine Hristos - Călăuză în vreme de furtună, devine 
Hristos stea a identităţii mele, Hristos – Salvatorul 
meu de la pierzanie. Iată de ce Evanghelia de astăzi 
capătă o greutate aparte pentru noi cei care suntem 
învăluiţi de fel şi fel de furtuni în viața noastră. Şi 
iată de ce Biserica mereu ne cheamă a ne aduce 
aminte de Hristos, a ne ruga lui Hristos, a cerceta şi 
a ne pune mereu pe corabia sigură  a Bisericii lui 
Hristos care poate fi biruitoare peste orice furtună. 

 Pr. Mihai Mărgineanu  

Evanghelia duminicii 
Matei XIV, 22-34 

(Umblarea pe mare; potolirea furtunii) 
 

22. Şi îndată Iisus a silit pe ucenici să intre în corabie şi 
să treacă înaintea Lui, pe ţărmul celălalt, până ce El va 
da drumul mulţimilor. 
23. Iar dând drumul mulţimilor, s-a suit în munte, ca să 
Se roage singur. Şi, făcându-se seară, era singur acolo. 
24. Iar corabia era la multe stadii departe de pământ, 
fiind învăluită de valuri, căci vântul era împotrivă. 
25. Iar la a patra strajă din noapte, a venit la ei Iisus, 
umblând pe mare. 
26. Văzându-L umblând pe mare, ucenicii s-au 
înspăimântat, zicând că e nălucă şi de frică au strigat. 
27. Dar El le-a vorbit îndată, zicându-le: Îndrăzniţi, Eu 
sunt; nu vă temeţi! 
28. Iar Petru, răspunzând, a zis: Doamne, dacă eşti Tu, 
porunceşte să vin la Tine pe apă. 
29. El i-a zis: Vino. Iar Petru, coborându-se din corabie, 
a mers pe apă şi a venit către Iisus. 
30. Dar văzând vântul, s-a temut şi, începând să se 
scufunde, a strigat, zicând: Doamne, scapă-mă! 
31. Iar Iisus, întinzând îndată mâna, l-a apucat şi a zis: 
Puţin credinciosule, pentru ce te-ai îndoit? 
32. Şi suindu-se ei în corabie, s-a potolit vântul. 
33. Iar cei din corabie I s-au închinat zicând: Cu 
adevărat Tu eşti Fiul lui Dumnezeu. 
34. Şi, trecând dincolo, au venit în pământul 
Ghenizaretului. 
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 Sărbătoriţii săptămânii   
 Transmitem pentru frumoasa zi de 
miercuri, 8 august, cele mai frumoase 
gânduri de sănătate, pace şi frumoase 
împliniri alături de familie, domnişoarei 
Alexandra Popa. Membră în Comitetul 
parohial, domnişoara Alexandra desfăşoară 
cu mult devotament activităţile din cadrul 
bibliotecii parohiale, dar se implică cu 
aceeaşi dăruire şi în multe alte acţiuni ale 
parohiei noastre.   
 Cinstind marţi, 8 august,  pe 
Sfânta Cuvioasă Teodora de Sihla, 
adresăm tuturor celor care îşi serbează 
ziua onomastică - enoriaşilor noştri, 
prietenilor parohiei Toma Cozma, 
cititorilor şi colaboratorilor revistei 
parohiale, donatorilor, ostenitorilor şi 
tuturor celor care ne ajută în activităţile 
pe care le organizăm - , sincere urări de 
sănătate, pace şi cele mai frumoase 
împliniri. 
  Dorim ca Bunul Dumnezeu să 
dăruiască tuturor binecuvântare, cu 
timpuri bune, mulţumire sufletească şi 
reuşită în toate ! 

 
Tuturor sărbătoriţilor săptămânii, 

le dorim multă sănătate, frumoase 
împliniri şi bucurii alături de cei dragi și 
rugăm pe Bunul Dumnezeu să-i aibă în  

paza Sa.  
 

La 
mulți 
ani !  
 
 
 

Invitaţie la pelerinaj pe bicicletă 
 În continuarea activităţilor recreative organizate 

săptămânal în mod gratuit pentru tinerii interesaţi,  
parohia noastră va organiza duminica viitoare, 12 august 
a.c., un nou pelerinaj pe bicicletă ce va porni din curtea 
Bisericii Toma Cozma la ora 14.00 către Mănăstirea 
Vlădiceni din Iaşi.   

 Ca şi în cazul altor acţiuni, prin sprijinul 
Asociaţiei Toma Cozma şi al firmei Bioma Agro Ecology 
Iaşi vor fi puse gratuit mai multe biciclete la dispoziţia  
tinerilor care vor dori să participe. Rezervările pentru 
acestea se fac la începutul săptămânii viitoare.  

Se pot alătura pelerinajului nostru şi toţi cei 
interesaţi care deţin biciclete proprii.  

 Toţi participanţii sunt rugaţi să aibă la ei apă, 
şerveţele, echipament adecvat şi ceea ce mai consideră 
necesar.    
Vă rugăm confirmaţi participarea la numerele de 

telefon: tel. 0741 706 602 (Orange),  
0761 621 994 (Cosmote).  
Id messenger/mail/skype:  
redactor_sef@yahoo.com. 

Vă aşteptăm!    


