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" CONTINUA SERIA
INSCRIERILOR LA CURSURILE
GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,

tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,

indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmaétoarele activitati:

e CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA
e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)
e CURS gratuit de CANTO
Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ee-mail: parohiatomacozma@gmail.com

BIBLIOTECA PAROHIALA
Delecteazd-te cu o carte noud!

Citeste si informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o

gama larga de cérti religioase si de culturd generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane dragi noua.

In acest sens, dorim il felicitim pe domnul
Constantin Crudu, membru in Consiliul de Onoare al
parohiei, care joi, 20 septembrie, 1si serbeaza ziua de
nastere. Tot joi, 20 septembrie, 1si serbeaza ziua de
nastere doamna Delia Dinulescu, sustindtoare a
parohiei noastre.

Aceleasi ganduri si urdari de felicitare le
indreptam, pentru ziua de marti, 18 septembrie, cétre
Dragos Cernea, tanar colaborator al parohiei noastre.

Le dorim multd sandtate, frumoase impliniri i
bucurii alaturi de cei dragi si rugdm pe Bunul
Dumnezeu sda-i aibd in paza Sa !
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PRIMIM DONATII:

e achizitionarea unui aspirator
profesional in vederea realizarii
curdteniei in Biserica
efinalizarea activitdtilor
gospodaresti aflate in desfasurare

e Multumim de asemenea tuturor
crestinilor care pana la aceasta data
au reusit plata contributiei anuale,
sprijinind astfel bunul mers al
activitdtilor care se desfasoard la
bisericd. Aceastd contributie anuala
a credinciosilor asigura: plata
utilitatilor: incalzire, gaz, energia
electrica, salubritate, apa curenta,
canalizare si unele lucrari de

intretinere si reparatii.
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16 septembrie — 22 septembrie 2012

Credinta s fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa IAndl,tarea Sfintei Cruci
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Graficd realizata de Roxana Ichim

Program liturgic in aceasta siptiméana:

* Astazi, duminici, 16 septembrie, ora 8.00, Utrenia si
Sfanta Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. 11 Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: lustin Negrei, Alexandru Adomnicii, Marius
Mandrescu, Rares Leica
Asistenti liturgici: Octavian si Cezar Foia
* Astazi, duminica, 16 septembrie, ora 18.00,
Paraclisul Maicii Domnului

* Marti, 18 septembrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina

* Vineri, 21 septembrie, ora 18.00, Slujba Agheazmei si
Taina Sfantului Maslu.

* SAmbita, 22 septembrie, ora 18.00, Slujba
Vecerniei

scapa.
36. Caci ce-i foloseste omului sa castige lumea intreagd, daca-si

Evanghelia duminicii
Luarea Crucii i urmarea lui Hristos
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)

34. Si cheméand la Sine multimea, impreuna cu ucenicii Sii, le-a
zis: Oricine voieste sd vina dupa Mine si se lepede de sine, sa-si
ia crucea si sa- Mi urmeze Mie.
35. Céci cine va voi sé-si scape sufletul il va pierde, iar cine va
pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela 1l va

pierde sufletul ?

37. Sau ce ar putea sa dea omul, in schimb, pentru sufletul sau ?
38. Cici de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, in
neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului Se va rusina de
el, cand va veni intru slava Tatélui Séu cu sfintii ingeri.
1. Si le zicea lor: Adevarat graiesc voua ca sunt unii, din cei ce
stau aici, care nu vor gusta moartea, pand ce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind intru putere.
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NOUTATI DIN PAROHIE

« PELERINAJE
ORGANIZATE DE PAROHIA
NOASTRA:

¢ 25-29 septembrie a.c., Pelerinaj la
Lavra Pesterilor si Poceaev, Ucraina

¢ Astiazi, duminica, 16 septembrie,
ora 13.30, Pelerinaj pe bicicleta pana la
Mainastirea Piatra Sfantda - Schitul
Téarata (localitatea Pietrdria, comuna
Barnova, judetul lasi).




Pelerinaje pe bicicleta

Astazi, duminica, 16 septembrie, ora 14.00,
Pelerinaj pe bicicleta pana la Manastirea
Piatra Sfanta - Schitul Tarata (localitatea
Pietraria, comuna Barnova, judetul Iasi).

Duminicda, 9 septembrie a.c., parohia noastrd a
organizat un pelerinaj pe bicicletd pana la Manastirea
“Atanasie si Chiril” - Podgorie Copou si Méanastirea Galata.

Astazi, duminica, 16 septembrie, va invitam la

pelerinaj pe bicicleta pand la Manastirea Piatra Sfanta -
Schitul Tarata (localitatea Pietraria, comuna Barnova, judetul
lasi), ce va porni din curtea Bisericii Toma Cozma la ora
13.30 catre Manastirea Frumoasa din lasi.

Ca si in cazul altor actiuni, prin sprijinul Asociatiei
Toma Cozma si al firmei Bioma Agro Ecology, vor fi puse
gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor care vor
dori s participe. Rezervarile pentru acestea se fac de la
inceputul sdptamanii.

Se pot aldtura pelerinajului nostru si toti cei
interesati care detin biciclete proprii.

Toti participantii sunt rugati sd aibd la ei apa,
servetele, echipament adecvat si ceea ce mai considerd
necesar.

Vi rugam confirmati participarea la nr. de telefon:
tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote).
Id messenger/mail/skype: redactor_sef@yahoo.com.

Vi asteptim!

Credinta si lapta

Crucea - scara citre Dumnezeu
Oricine voieste sd vind dupd Mine sd se
lepede de sine, sd-si ia crucea §i sa-Mi urmeze Mie
(Marcu VIII, 34).

A ,,veni dupa Hristos” inseamna a merge dupa El
in fmpéré‘;ia lui Dumnezeu, adici a te mantui. Astfel,
actul mantuirii, desi este un dar de la Dumnezeu
(Efeseni 2,8), nu Il putem primi decat in mod liber si
participativ. Mantuirea nu trebuie asteptata, ci ,,cu
fricd si  cu cutremur lucrati mdntuirea
voastra” (Filipeni 2,12)

Dumnezeu lasi la libertatea fiecaruia dintre noi a
aprecia ce este bun si ce este rau, folositor sau
daundtor pentru propria mantuire, in raport cu
formatia noastra, cu educatia noastrd, cu structura
noastrd sufleteascd. Nu intervine niciodatid abuziv,
nici macar sd ne facd binele cu forta, impotriva
vointei noastre. Are rabdare mereu Dumnezeu si in
aceasta asteptare rabdatoare a Sa, se vede cat de mult
ne iubeste pe fiecare dintre noi. Asteapta si se
destepte constiinta, asteaptd vointa noastra liberd de
a-L. cauta, de a-L alege. Decizia noastrd libera
cantareste foarte mult inaintea lui Dumnezeu. Chiar
si atunci cand nu reusim sa Tmplinim binele pe care
I-am dorit si trebuie si ne confruntim cu critica
severd a propriei constiinte, totusi faptul ca am ales
liber spre Dumnezeu conteaza foarte mult. Caci actul
liberei noastre vointe reflectd de fapt insusirea operei
mantuitoare a lui Dumnezeu.

Lepadarea de sine are in vedere partea egoista a
judecitii noastre. Atunci cand le raportezi pe toate la
tine Tnsuti, te pui pe tine in centru, risti a-L inlocui pe
Dumnezeu in inima ta. Nu poti sa te apropii de
Dumnezeu decat prin lepadare de tine insuti.

Lepadarea de sine nu inseamna uitare de sine,
nepasare fatd de propria persoana, asa cum apare la
prima vedere. Lepadarea de sine stabileste ordinea
prioritatilor, adicd intdi de toate, ,.Sd iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau, din toata inima ta, din tot
sufletul tdu si din toatd puterea ta” (Deuteronom
6,5), iar raspunsul la aceastd iubire revarsd asupra
mea iubirea lui Dumnezeu, cu mult mai mare decat
sunt eu capabil sa ma iubesc pe mine insumi.

Dar lepadarea de sine nu este un scop in sine. Ea
e terenul pe care incepe asumarea Crucii. Crucea
propriei noastre vieti. Crucea, nu privita ca osanda, ci
ca mijloc de a imita pe Hristos, de a te apropia de
Dumnezeu. Crucea, ca mijloc prin care ne depasim
propria conditie, propriile limite. Numai prin Cruce
ajungem la Inviere !

lar asumarea Crucii in viata noastra este temelia
pe care edificim urmarea lui Hristos, nsusirea
,modelului” Hristos. In variatele imprejurdri ale
vietii, suntem dispusi s adoptam tot felul de solutii,
dar nimeni nu-si mai pune intrebarea: ,,Oare, ce ar
face, ce ar spune Hristos in aceastd situatie ?”

Pr. Mihai Mdrgineanu
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25-29 septembrie - Pelerinaj la
Lavra Pesterilor si Poceav, Ucraina
Ultima zi de inscrieri luni, 17 septembrie:
tel. 0741706 602, 0761 621 994

Pret: 500 lei

Tariful include: transport, cazare, Iinsotitor grup,
translator.

Tariful nu include: masa (aceasta se ia la manastiri

3-4 euro/masa), taxe muzee.

Important:

e Acte necesare: pasaport valabil
e Banii de cheltuiala trebuie sa fie in euro

o In Lacul cu apa tamdduitoare a Sf. Ana, femeile intra
cu o camasa alba si capul acoperit, iar barbatii sa aibd un
slip).

e Transport: autocar de 50 de locuri cu AC si microbuz
cu 22 locuri cu AC, marca Mercedes.

Minorii trebuie sa indeplineasca urmitoarele
conditii pentru a fi ldsati sd iasa din tard: sa calatoreasca
cu cel putin un adult insotitor; sd aiba asupra lor acordul
ambilor péarinti (sau al périntelui care nu-i insoteste)
legalizat la notariat; adultul care-i insoteste, in cazul in
care acesta nu este unul dintre parinti, trebuie sa aiba
cazier judiciar pe care sd-l prezinte la frontierd).

Din Programul pelerinajului:

Ziua I:

IASI - SUCEAVA — CERNAUII, 228 km

BOIAN: Manastirea cu Icoana Maicii Domnului de la
Boian;

BANCENI: Manistirea Binceni, Catedrala ,,Sf. Treime”;
Cazare si masi la Hotelul Lavrei Bianceni.

Ziua II:
Banceni — POCEAEV, 350 km (5 ore)
POCEAEV :

- Lavra Adormirii Maicii Domnului,
- Icoana Maicii Domnului facatoare de minuni (ne putem
inchina, doar daca este coborata de pe iconostas),

- Izvorul cu Urma Maicii Domnului pe
piatra,

- Moastele Sf. Cuv. Iov si Amfilohie.

- Intrare 1n Pestera Sfantului lov.

- Schitul Sf. Serafim de Sarov (Piatra Sf.
Serafim, Crucea Sf. Nichita)

- Manastirea Sf. Ana (vom face baie in
lacul Sf. Ana)

POCEAEV —KIEV, 435 km (6-7 ore)
CAZARE la Manastirea Goloseevo

Ziua I1I:

Lavra Pecerska
- Cele doud pesteri cu peste 120 de sfinte
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moaste,

- Izvoarele Sfintilor Teodosie si Antonie de la Pecerska
M-rea Vedenskaia - Icoana Maicii Domnului "Chemarea
la smerenie" si moastele Sf. Dimitria si ale Cuv.
Olimpiada.

Catedrala Sf. Vladimir — Moagtele Sf. M. Mc. Varvara si
Sf. Ter. Macarie

M-rea Pocrov (moastele Sf. Imparitese Anastasia)

M-rea Florovski - Moastele Cuv. Elena.

CAZARE la Manastirea Goloseevo.

Ziualv:

M-rea Goloseevo - moastele Cuv. Alipia si a Cuv.
Alexie, Icoana nepictata.

Kitaev: Biserica Sf. Treime;

- Moastele si morméantul Sf. Teofil cel Nebun pentru
Hristos

- Mormantul si pestera Cuv. Dositeia

M-rea Teofania (moastele Sf. M. Mc. Pantelimon)
Croaziera pe Fluviul Nipru.

CAZARE la Manastirea Goloseevo.

Ziua V:

Manastirea ,,Sfanta Treime”, cu moastele Sf. Cuv. lona,
Icoana Maicii Domnului cu Trei maini

Plecarea: Kiev - Vinita - Moghilau - Balti - TASI 600
KM.

IASI: Sosire, aprox. ora 20.00




