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. CONTINUA SERIA
INSCRIERILOR LA CURSURILE
GRATUITE pentru copii, elevi,
studenti si tineri organizate de
ASOCIATIA TOMA COZMA
la parohia noastra

Adresam tuturor copiilor, elevilor, studentilor,
tinerilor, precum si tuturor persoanelor interesate,
indiferent de varsta, invitatia de a se inscrie la
urmaétoarele activitati:

e CURS gratuit de LIMBA ENGLEZA

e CLUBUL DE SAH (cu participare la
diferite concursuri cu premii)
e CURS gratuit de CANTO

Conditii de inscriere si detalii:
ewww.parohiatomacozma.ro
otel. 0741 706 602 sau 0761 621 994
ee-mail: parohiatomacozma@gmail.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste si informeazd-te !
Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de cérti religioase si de culturd generala.

Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,
LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,

petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

irina_danila93@yahoo.com
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Important

De marea sarbatoare a Sfintei Cuvioase
Parascheva, Hramul intregului nostru oras, vor
veni §i in acest an crestini de pretutindeni. Apelam
la enoriagii nostri sd isi aducd aminte de pelerinii
care vor sta la rand zile intregi pentru a se inchina
la moagstele Sfintei Parascheva de la lasi.

Vi rugdm a va Inscrie in lista care se gaseste
la pangar, deschisd de parohia noastra in acest
scop, mentiondnd adresa, numdrul de telefon,
precum si numarul de persoane pe care le puteti
gdzdui sau alimentele pe care doriti a le oferi.

Cu ajutorul enoriasilor si al tinerilor, ca si
in anii trecuti, ne propunem organizarea unei
ample actiuni in seara de sambdtd, 13 octombrie,
la ora 23.00 pentru a oferi celor ce stau la rand
hrana caldd, ceai si dulciuri. Sa aratdim prin
ospitalitatea noastrd traditionald cum punem 1in
lucrare pilda de daruire si omenie pe care ne-a
lasat-o Sfanta Cuvioasa Maica Parascheva cea
jubitoare de straini. Intilnirea la biserica noastri
este simbiiti, 13 octombrie, la ora 22.00.

PRIMIM DONATII:

e achizitionarea unui aspirator
profesional 1in vederea realizarii
curdteniei in Biserica

e finalizarea activitdtilor gospodaresti
aflate in desfasurare

e Multumim de asemenea tuturor
crestinilor care pana la aceasta data au
reusit plata contributiei anuale,
sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoard la
biserica. Aceastd contributie anuald a
credinciosilor asigura: plata utilitatilor:
incdlzire, gaz, energia electrica,
salubritate, apa curentd, canalizare si

unele lucrdri de intretinere si reparatii.
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7 octombrie — 13 octombrie 2012

Credinta s fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a doudzecea dupd Rusalii

MIRISTOS INVEND PS FIUL
VALRYVSE hiN WAl

Program liturgic in aceasti siptimana:

* Astiazi, duminica, 7 octombrie, ora 8.00,
Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Iustinian Tonut Raduc
Ipodiaconi: Bogdan Albu, Serban Casian, loan
Casian, Stefan Ichim
Asistenti liturgici: Alexandru Stratulat,

*Astazi, duminici, 7 octombrie, ora 18.00,
Paraclisul Maicii Domnului

* Marti, 9 octombrie, ora 18.00, Acatistul
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina

eVineri, 12 octombrie, ora 18.00 — Slujba
Stantului Maslu

eUna dintre cele mai frumoase biserici
monument istoric din lasi, Biserica Sf. Cuvioasa
Parascheva, isi serbeazd Hramul in aceste zile.
Conform programului anuntat de Preotul Paroh,
P.C. Pr. Prof. Dr. loan Vicovan, in seara zilei de
sambdatd, 13 octombrie, incepand cu ora 17.00,
va fi oficiatda Slujba Vecerniei la care va invitam
sa participati alaturi de Parintele nostru paroh.

R Evanghelia duminicii
Invierea fiului vaduvei din Nain - Luca 7, 11-16

11. Si dupa aceea, S-a dus intr-o cetate numitd Nain si
cu El impreund mergeau ucenicii Lui si multa
multime.

12. Tar cand S-a apropiat de poarta cetatii, iatd scoteau
un mort, singurul copil al mamei sale, si ea era
vaduvi, si multime mare din cetate era cu ea.

13. Si, vazand-o Domnul, I s-a facut mild de ea si i-a
zis: Nu plange!

14. Si apropiindu-Se, S-a atins de sicriu, iar cei ce-l
duceau s-au oprit. $i a zis: Tinere, tie iti zic, scoala-te.
15. Si s-a ridicat mortul si a inceput sa vorbeasca, si
1-a dat mamei lui.

16. Si fricd i-a cuprins pe toti i slaveau pe Dumnezeu,
zicand: Prooroc mare s-a ridicat intre noi si Dumnezeu
a cercetat pe poporul Sau.

Sarbatoarea Sfintei Parascheva
2012

In fiecare an, sarbitoarea Sfintei Cuvioase
Parascheva este un prilej de apropiere si de
marturisire crestind pentru credinciosii din tara si
din strdinatate, care vin la Iasi pentru a se Inchina
la moastele Sfintei Parascheva si ale altor sfinti ai
Bisericii Ortodoxe. Anul acesta, pelerinii care vor
veni sa se inchine la moastele Sfintei Parascheva se
vor putea inchina si la moastele moastele Sf.
Cuvios Teofil, cel nebun pentru Hristos, aduse de
la Manastirea Kitaev — Ucraina.

Programul detaliat al evenimentelor prilejuite
de sarbatoarea dedicata Sfintei Cuvioase
Parascheva — p. 2




Sufletul bolnav - cum 1l tratam ?

Sufletul nu are dureri fizice. Durerile sufletului, desi
mult mai profunde, sunt de altd natura si ele de obicei poarta
cu sine boli si suferinte pe care cu anevoie le putem
identifica. Ne este greu, de multe ori, sd intelegem voia lui
Dumnezeu ce ni se reveleazd prin Scripturd, prin invatatura
Bisericii sau prin evenimentele propriei noastre vieti. Ne este
si mai_greu sa intelegem si sd acceptdm comportamentul
semenilor nostri. Dar, trebuie si recunoastem, cat de greu e
sd ne intelegem pe noi ingine ! Nu stim ce vrem. Si ni se
intdmpla foarte adesea. Suntem tristi, fara explicatii, suntem
réut501gf1 si aspri si nu stim de ce. Gusturile, pretentiile si
aspiratiile ni se schimba de parca n-am mai fi noi insine. Ne
trezim urdnd tocmai pe persoana iubitd sau facand
compromisuri de neimaginat. Sunt paradoxuri pe care le
trdim la tot pasul, dar toate reflectd acest mare adevar: nu ne
cunoastem, nu ne intelegem pe noi insine ! De aceea, durerea
sau tufbuparea sufletulur trebuie privita si tratatd cu atentie si
responsabilitate.

Societatea civila incd nu a creat o firmd, institutie sau
vreun spital care sa trateze doar bolile sufletesti, desi aceste
boli existd la tot pasul. lar asta, pentru ca boala sufleteasca
suntem chemati a o trata chiar noi, In masura in care ne
cunoastem pe noi insine. Sfantul loan Gurd de Aur face o
comparatie, aritdnd cd pentru suflet, Biserica este ca un
fipita , e locul in care, cu ajutorul lui Dumnezeu, prin interme-

1ul rugaciunii i al angajarii in actul de cult, reugesti sa te
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Credinta si fapta
cunosti, si te intelegi si s te poti si trata pe tine insuti.

Sufletul nu are nevoie de medicamente preparate, asa
cum are nevoie trupul. Sufletul are intru sine suficiente
resurse pentru a se vindeca singur. Dacd ne minunam de
mecanismele complexe ce functioneazd in trupul omenesc,
apoi cu cit mai complexe sunt cele care angajeaza viata si
manifestarea sufletului. Complicatele procese din sufletul
omenesc nu se incheie niciodatd, pentru cad sufletul este
nemuritor. Este partea din noi care raméne dupa ce noi nu
mai suntem in lumea aceasta.

Si atunci, cine sunt eu ?! Sunt trupul sau sufletul meu ?
Sau care parte din mine este mai importantd ? Trupul sau
sufletul ? Kflomentele de tristete §i de mare incercare, care se
lez}%é de slujba inmormantarii In general, angajeaza trairi
sufletesti aparte. Pentru ca, spunea I\ﬁcolai Berdiaev, moartea
ridicd ea insasi problema sensului vietii, a ,,rostului” nostru,
ne deschide orizontul spiritual al existentei materiale.

Sufletul se angajeaza in propria vindecare, in méisura
in care stim sd il mobilizam. Aceasta facem de fapt, atunci
cand participam la slujbele religioase. De aceea, Dumnezeu a
randuit ca una din sapte zile sa fie zi de odihna trupeasca
pentru ca sa ne gutern ocupa de suflet. Dar noi ajungem mai
epuizati dupa o duminica petrecuta in familie sau cu prietenii.
SE: mai vrei sa ai si suflet sanatos !

Abia atunci cand pleaca cineva dintre noi, tristetea care
ne cuprinde nu-1 plange atat pe cel plecat si jalea pe care o
lasd Tn urma, ci cred ca mai degraba sunt angajate starile
noastre sufletesti bolnave, care simt ca se aﬁ/}o ie ,,scadenta”.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Programul Sarbatorii Sfintei Parascheva 2012

Duminica, 07 octombrie 2012; o . )

Orele 07-60.'72;00 - Miezonoptica, Utrenia si Sfanta Liturghie (in
Catedrala Mitropolitana). o .

. Orele 16.00-18.00 — Ceasul al 1X-lea, Vecernia si Paraclisul

Maicii Domnului (in Catedrala M|tropol|tana?. . B

Orele18.00-19.30 — Concursul cora Léudag/, peDomnul, editia a
IX-a - etapa din concursul organizat de Pafriarhia Roména (in
Catedrala Mitropolitana).

Luni, 08 octombrie 2012: . o o
Orele 07.00-11.30 — Miezonoptica, Utrenia si Sf. Liturghie (in
Catedrala Mitropolitana). . o
. Orele 16.00-18.00 — Ceasul al IX-lea si Vecernia (in Catedrala
Mitropolitana).

Marti, 09 octombrie 2012: . o . o
Orele 07.00-11,30 - Miezonoptica, Utrenia si Sf. Liturghie (in
Catedrala Mitropolitana). . ; .
Orele_13.00 - Vernisajul expozitiei de fotografii Calator in {ara
dorului (in_Turmul Manastiri Golia). Expozitia se va desfasura in
perioada 07-15 octombrie 2012 si va fi organizata in colaborare cu
Asoma}la Centrul de Promovare Turistica. Vor fi prezentate fotografii ale
domnulyi Irinel Cirlanarul. ) o
. Orele 16.00-18.00- Ceasul al IX-lea si Vecernia (in Catedrala
Mitropolitana).

Miercuri, 10 octombrie 2012 : o . )

Orele 07.00-1[.30 - Miezonoptica, Utrenia si Sf. Liturghie (in
Catedrala Mitropolitana). . o

Orele 16.00-18.00 — Ceasul al IX-lea si Veceria (in Catedrala

Mitropolitana).

Joi, 11 octombrie 2012:
. Orele 06.30— Procesiune cu moastele Sf. Cuv. Parascheva,
inconjurul Catedralei prin Bulevardul ,Stefan cel Mare si Sfant” si
depunerea lor ge glatoul din fatﬁ Catedralei pentru inchinare. .
~ Orele 08.00-12.00 - Miezonoptica, Utrenia si Sf. Liturghie
arhiereasca in Catedrala Mitropolitana. L
Orele 17.00 — Lansare in format e-book a doud lucrari:Sfanta
Parascheva de la lasi (album) si Viata Parintelui Cleopa si lansarea
oficiald a lucrarii Cuvioasa Parascheva - Sfanta popularg a Ortodoxiei,
in istoria si eviavia poporului romén (autori: Pr. Prof. Dr. lon Vicovan si
Pr. Catalin Adumitroaiei) — la Manastirea "Sf. Trei lerarhi”, Sala Gotica.

Vineri, 12 octombrie 2012: . o . .

_ Orele 07.00-11.30- Miezonoptica, Utrenia si Sf. Liturghie

arhiereasca in Catedrala Mitropolitana. L .

Orele 11.,30.—Sf|n1t|rea apei (aghiazma m'032,$.' Sf. Maslu in
curtea Catedralei Mitropolitane, langa Biblioteca ,D. Staniloae”.

Orele 19.00-21.00 — Pelerinajul Calea Stintilor — Procesiune cu

moagtele Sfintei Cuvioase Parascheva si moastele Sf. Cuvios Teofil, cel

Nebun pentru Hristos, aduse de la Manastirea Kitagy — Ucraina. Se va
desfasura pe traseul: Str. Sf. Andrei, Str. Palat, Biserica Sf. Nicolae
Domnesc, B-dul ,Stefan cel Mare si Sfant’ si se va incheia cu
depunerea sfintelor moaste pe platoul din faja Catedralei Mitropolitane,
pentru inchinare. Invitdm pe crestinii nostri sa vina cu lumanari aprinse.

Orele . 22.20-Intampinarea, pe. Aeroportul din lasi,  a
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne, si a
Preafericitului Parinte Krystof, Arhiepiscop de Praga si Mitropolif al
tinuturilor cehe si al Slovaciei. . o )

Orele 21.00-01.00 -Slujba de priveghere in cinstea Aducerii
moastelor Sf. Ap. Andrei a lasi in anul 1996 (Vecenia, Litia si Utrenia -
in Catedrala Mitropolitana).

Sambata, 13 octombrie 2012; _ . o
Orele 07.00-11.30- Miezonoptica, Ceasurile, Sfanta Liturghie (in
Catedrala Mitropolitana). =~ i L
Orele 09.00- Intdmpinarea, la_Catedrala Mitropolitana, a
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, si a
Preafericitului Parinte Krystof, Arhiepiscop de Praga si Mitropolif al
tinuturilor cehe si al Slovaciei. o o
Orele 10.00 —Sfintirea gj inaugurarea noului sediu al Policlinicii
Centrului Medical Providenta, situat pe Bd. Stefan cel Mare si Sfant nr.

. Orele 10.45 — Sfintirea lucrarilor de modernizare la Casa
Diaconia — Centrul Multifunctional de Aslsten}a Sociala si Educatie (se
implinesc 10 ani de la infiintarea Fundatiei Solidaritate si §peran§a?..

i IOr.ele 11.30 -Sfintirea Bisericii ,Intrarea Domnului in lerusalim” —

ora, lasi. o oL i

Orele 17.00 - Inaugurarea expozitiei de carte dedicatd Sinodului
de la lasi din anul 1642 si_Marturisirii de Credinta a Mitropolitului Petru
Movila (fa Manastirea ,Sf. Trei lerarhi’, in Sala Gotica). =~ o

Jrele 19.00 —Concert de muzica ortodoxa corald romaneasca si
ruseasca al Operei Nationale Roméne din lasi — in Catedrala
Mitropolitana. . _

Orele 21.00-03.00 -Slujba de priveghere a Sf. Cuv. Parascheva
R)I/_ecerma Litia, Utrenia si Sfanta ~Liturghie- in Catedrala

itropolitana).

Duminica, 14 octombrie 2012: ]

Orele 07.00- M|ezonoi).t|cav, Acatistul Sf. Cuv. Parascheva si
Ceasurile(in Catedrala Mitropolitana). . . .

Orele 09.30-13.00- Sfanta’ Liturghie (pe podiumul din fata
Catedralei Mitropolitane). L ,

Orele 17.00 — Concert de muzica religioasa al Corului Sanctus al
Catedralei Mitropolitane din |asi si lansarea céartii ,Creatie si interpretare
corala la Catedrala Mitropolitana din lasi”.

Orele 20.00 - Slujba de priveghere a Sf. Cuv. Parascheva
(Vecernia, Litia, Utrenia).

Luni, 15 octombrie 2012; . . o

_ Orele 10.00 — Deschiderea  Simpozionului Mérturisirea de
ﬁed/n,ta —")Locul si rolul ei in Traditia Bisericii Ortodoxe (Sala ,Dr. lustin

oisescu”).
Sursa: http://www.doxologia.ro/
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Nr, 503
Pelerinajul pe bicicleta

Dorinta de a ne apropia de Dumnezeu, exista in
noi toti. Diferentele apar din cauza faptului ca El ni Se
descopera in masura in care noi Il cautam
induntrul sufletului nostru, prin rugiciune,
prin fapte de binefacere si  prin
»indreptarea” vietii noastre de zi cu zi, spre
a-1 urma pe Dumnezeu indeaproape.

Sub cupola acestei cautari spirituale, =
am pornit la inceputul acestei veri sa
vizitam cat mai multe lacasuri sfinte din
judetul nostru, pe bicicletdi. Am reusit cu
ajutorul Bunului Dumnezeu, sid ne putem %
inchina in majoritatea mandastirilor din TSE
orasul lasi. :

Toatd vara insd, ne-am dorit sa
reusim sd ajungem la  Manastirea
Hadambu. O mainastire deosebitd, cu o 8
arhitecturd superbd, si cu o locatie pe
masurd. Drumurile noastre din timpul verii
ne-au cilit si ne-au apropiat de Cel de Sus,
astfel ca am pornit optimisti la drum. Stiam
ca nu va fi usor, insd, cum se petrece totul
in aceastd viati, ceea ce obtinem prin
muncd, prin efort si chiar prin sacrificii,

o ; W T

aduc satisfactia sufleteascad cea mai mare.
Si la vale, dar si la deal, am perseverat, stiind ca
Cineva, acolo este alaturi de noi si Se bucura pentru noi.

3
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Si cum ne-a ajutat! Ne-a ferit de pericole, ne-a dat
ribdare, intelegere si coeziune intre noi, in grup, ne-a
facut mai puternici la deal si ne-a lasat sa ne bucuram de
vale, de priveliste, de naturd si, numai si numai cu

= 1
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ajutorul lui Dumnezeu am ajuns cu bine la destinatie,
dupd 30 de kilometri de suisuri si coborasuri, pentru un
tel sfant: sa participam la Hram.

Ajunsi la Manastirea Hadambu, am intrat sd ne
inchindm. Am participat la Slujba Vecerniei si a Litiei
oficiatd in sobor, iar la final am primit binecuvantare,
fiind miruiti.

Buciatiresele merita si ele de asemenea,
mentionate 1n acest articol, pentru ca au fost cu noi ca
niste mame. Ne-au servit cu bucate calde si ne-au
felicitat pentru ,,isprava” noastra, de a veni la hram ,,pe
doua roti”.

Dupa ce ne-am mai inchinat inca o data, a venit si
momentul plecarii. Avand experienta drumului din
timpul zilei, ne-a fost mult mai usor la intoarcere. Cred,
sincer, cd lucrarea Lui Dumnezeu, a fost cu noi, toti,
pentru ca totul a iesit perfect. Am avut griji unul de
celalalt si in ceva timp, am si ajuns inapoi in lasi.

Concluzia acestei experiente, pe care noi am trait-
o cu placere, este cd nu conteazi ceea ce faci, atita timp
cat esti in comuniune cu Dumnezeu, cit te straduiesti sa
faci ceva bun pentru Dumnezeu. El are intotdeauna grija
de fiecare dintre noi. Si chiar dacd uneori, planul Lui
pentru noi nu ne este clar, dar daca El vede ca suntem
rabdatori, ca avem incredere in El si cd nu ne dam gata,
cu una cu doud, vom primi si raspunsul pe care il
asteptam.

Drumul nostru cu bicicleta este ca si drumul prin
viatd. De multe ori, suntem cuprinsi de indoieli, de
remuscdri, de nelinisti, de supardri dar si momente de
delasare. Si, ca la un test, raspunsul pe care noi trebuie
sd-1 dam este stdruintd, curaj, credintd si rugiciune.
Apropiindu-ne de El si mai ales, cel mai important, de
semenii nostri, ne vom curdta de slabiciuni, ne vom
descatusa din Inrobirea celui rau si vom constientiza, ca
Dumnezeu intotdeauna trebuie cautat, trebuie urmat.

Viad Carpiuc



