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La mulgi ani !

Cu prilejul zilei de joi, 27 decembrie, odatd
cu cinstirea Sfantului Intdi Mucenic si Arhidiacon
Stefan,
fransmitem urdri
de  felicitare
domnului epitrop
Stefan  Holicov,
precum Si tuturor
enoriasilor,
colaboratorilor si
prietenilor
parohiei noastre
care isi serbeazd
ziua onomastica.

Graficad realizatd de Radu Macsimov

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Punct de desfacere deschis permanent
in curtea Bisericii Toma Cozma din
Iasi

Se vor putea achizitiona si in
cursul saptamanii
produse ecologice, traditionale si
naturale.

PROGRAMUL VIZITEI PASTORALE LA
AJUNUL BOTEZULUI DOMNULUI

MIERCURI, 2.01.2013

Intre orele

10.00 - 16.00

Strapungere Silvestru Bl. CL 9, CL 10
Str. Arcu BI. CL 13

Str. Vascauteanu

Bl. 1,1A, 1B, 3, 3A

Strapungere Silvestru

BL. T34

Intre orele

16.00 — 20.00

Str. Arcu BI. Z5 si case
Strapungere Silvestru

Bl. CL 11

Str. Vascauteanu case (nr. 2-4)
Aleea Copou

JOI, 3.01.2013

Intre orele 12.00 - 16.00

Case zona “Tigarete”

Str. Manolescu

Str. Scoalei

Str. Pacurari — zona cuprinsa pornind de la nr. 108 catre nr. 52
Strapungere Silvestru Bl. T6

Str. Cismeaua Pacurari

Str. Spint

Intre orele 16.00 — 20.00

Strapungere Silvestru Bl. F, Bl. G, BI. 77B, BI. L1 si casa CFR
Str. Arcu Bl. T3B

Str. Strapungere Silvestru Bl. T3A

Str. Turcu

VINERI, 4.01.2013

Intre orele 12.00 — 15.00

Str. Toma Cozma - nr. 21 A panala 65 B sinr. 8 pana la 42
Str. Pacurari — zona cuprinsa pornind de la nr. 89 catre nr. 43
Str. Arcu BI. T 11

Str. Belvedere

Str. Vascauteanu — Case zona jos intre numerele 14-20

Intre orele 15.00 — 20.00

Str. Victor Babes — Blocurile nr. 10 si nr. 3A

Str. Victor Babes — Case si Blocurile nr. 8 si nr. 3B
Str. Octav Bancila Bl. CL 12

Str. Pojarniciei

Strapungere Silvestru Bl. E

SAMBATA, 5.01.2013

Intre orele 10.00 — 14.00

Str. lonescu

Str. Abrahamfi

Str. Vascauteanu Bl. 3B

Str. Titu Maiorescu - Case si Blocurile nr. 20, 22 , 24, 26
Intre orele 14.00 — 18.00

Str. Titu Maiorescu — Bl. H3, H4, H5

Str. Arcu BI. T7, T8, T9, T10

Str. Istrate Str. Victor Babes BI. Nr. 1 si casele vecine
Str. Vascauteanu BI. C1, C2

Nr. 514

23 decembrie — 29 decembrie 2012

f‘.,._' ‘”4} -
() —

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Grafica realizatd de Raluca Negrea

Evanghelia Nasterii Domnului
(Matei I, 18-25)

18. Iar nasterea lui Iisus Hristos astfel a fost: Maria,
mama Lui, fiind logoditd cu losif, fard sa fi fost e1
inainte Tmpreund, s-a aflat avand in pantece de la
Duhul Sfant. i ) ) )
19. Iosif, logodnicul ei, drept fiind si nevrand s-o
vadeasca, a voit s-o lase In ascuns.
20. Si cugetand el acestea, iatd ingerul domnului i s-a
aratat in vis, gréind: losife, fiul lui David, nu te teme
a lua pe Maria, logodnica ta, cd ce s-a zamislit Intr-
insa este de la Duhul Sfant.
21. Ea va naste Fiu si vei chema numele Lui: lisus,
caci El va mantui poporul Sau de pacatele lor.
22. Acestea toate s-au facut ca sd se implineasca ceea
ce s-a zis de Domnul prin proorocul care zice:
23. «lata, Fecioara va avea 1n pantece si va naste Fiu
si vor chema numele Lui Emanuel, care se talcuieste:
Cu noi este Dumnezeu». .
24. Si desteptdndu-se din somn, losif a ficut asa
precum i-a poruncit Ingerul Domnului si a luat la el
ge logodnica sa. ] )

5. S1 fard sa fi cunoscut-o pe ea losif, Maria a ndscut
}Iqe iul sau Cel Unul-Nascut, Caruia I-a pus numele
isus

ea Domnului - Craciunul 2012

Program de Sfintele Sarbafori

ZILELE CRACIUNULUI:

4 MARTI, 25.12.2012, Sfinta Liturghie, urmatd de un concert de
colinde al corului de tineri PSALM al parohiei noastre

4 MIERCURI, 26.12.2012, Sfinta Liturghie. Prin traditie, a doua zi de
Craciun este ZIUA CORULUI TOMA COZMA, care ne va oferi un
CONCERT DE COLINDE

4JOI, 27.12.2012, Sfanta Liturghie, intru cinstirea Sfantului Intai
Mucenic si Arhidiacon Stefan

4 LA HOTARUL DINTRE ANI

*LUNI, 31 decembrie - seara la ora 22.30, Rugaciunea din noaptea de
Revelion cu Acatistul Mantuitorului si Marea Rugéciune de Dezlegare de
pacate pentru anul incheiat.

*MARTI, 1 ianuarie 2013, - ora 8.00 - Utrenia, Sfanta Liturghie si Te
Deum de Anul Nou

Nasterea Domnului te transforma in parinte !

Sarbatoarea Nasterii Domnului, prin caracterul sau evocator si prin
bogatul continut al manifestarilor religioase si traditionale, ne incarca
cu negraitd bucurie, dar ne si angajeaza in vestirea lui Hristos si a
lucrérii Sale mantuitoare in lume. Trebuie si intelegem cd viata
crestind nu este o joacd sentimentald cu Dumnezeu, caci zice Domnul:
,»Voi sunteti prietenii mei, dacd faceti ceea ce va poruncesc” (loan
15,14). Viata crestind, ,,prietenia” lui Hristos, presupune o abordare
responsabild a relatiei cu Dumnezeu, cu reflectare profunda in ceea ce
gandim, vorbim, trdim, dar si in ceea ce invatam pe altii sa faca.

Viata 1n Hristos trebuie privitd ca o rugéciune prin ,,intermediari”,
intelegdnd prin aceasta nu numai pe sfinti, pe preoti, pe cei mai
imbunatatiti decat noi, ci, prin ceea ce am sadit in sufletele lor, toti
semenii pot deveni imagini ale personalitatii noastre si mijlocitori citre
Dumnezeu. Sotia, sotul, parintii, copii, colegii, vecinii etc., buni sau
rai, toti acestia oglindesc relatia noastra cu Dumnezeu.

Oricat ai fi de mic, poti fi ,tatd” sau ,,mama” celui care a
invitat de la tine ceva, spre a ta rasplatd, sau spre a ta osanda, in viitor.
De aceea, este foarte greu de a mai judeca astdzi viata unui om strict
din perspectiva faptelor personale. Interfereazd multime de fapte ale
altora pe care le-ai inspirat, le-ai sugerat sau le-ai generat. Cat este de
important acest simt de responsabilitate fata de cei din jur !

Sarbatoarea Nagterii Domnului, prin pruncul lisus care se
naste, ne pune in fatd importanta copilului, importanta vietii lui pentru
familie si pentru societate si, deopotriva, pentru Bisericd. Pentru ca
toate aceste trei structuri sociale beneficiaza de zambetul copilului, de
buna sa formare ca om. Pruncul lisus, care se naste, ne invata si fim
generosi. Nu neaparat prin daruri materiale. Sunt foarte multe gesturi,
ganduri, cuvinte si acte care ne pot marturisi generozitatea. Pentru ca
fericit este cu adevérat, doar acela care stie sa 1i faca pe altii fericiti !

Pr. Mihai Mdargineanu



Maica Domnului si Soborul ei

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu este o icoana a
evlaviei, jertfelniciei si dragostei. Dumnezeu este dragoste si
ea L-a purtat efectiv in suflet intr-o masura atat de mare Incat
Domnul Insusi a ajuns ulterior si se intrupeze dintr-insa. Iata
ce Taina !

Dar ce périnti a avut la randul ei si Maica Domnului
nu este greu si ne imaginam. Ii regasim in otpusul fiecarei
slujbe si sunt modelul suprem al familiei crestine. Cata

dragoste  au
purtat  acesti
oameni  unul
pentru celalalt
i si pentru
MRAICII - Dumnezeu si
’I}QMHULU] prunca lor nu
pot sda ne
transmita
decat ei ingisi
dupa masura
in care sunt
capabili
crestinii care i
cheama in
rugiciune si
primeasca.
_ Si  spuneam
ca
dumnezeiasca
fiica este
icoand a
: virtutii si a
== mamei
Grafica virtutilor care
este dragostea. Scena de pe Golgota cand ea, alaturi de
ucenicul iubit al lui lisus, plangeau langa cruce este cea mai
ilustrativa. Proiectdnd mai departe aceasta viziune si facand si
cateva asocieri vedem ca figurativul Maicii Domnului de pe
icoana se intrupeaza si el, aidoma Mantuitorului, in casele
tuturor crestinilor care cinstesc icoana Maicii Lui Dumnezeu.
Mai mult decat atat, pentru cd miercuri, 26 decembrie
sarbatorim Soborul Maicii Domnului, vom aminti c¢d in multe
locuri de pretutindeni se iese in sobor de preoti, episcopi si
crestini in procesiune cu icoana Preacuratei Maria. latd ca
facem acum pentru prima datd cunostintd cu notiunea de
sobor, care, practic, inseamna ,,adunare”.

Soborul pe care 1l praznuim astazi insa, se refera nu
numai la adunarea de oameni credinciosi care o cinstesc pe
Maica Domnului si se roaga ei, ci si la Ingerii din ceruri care,
la randul lor, o preacinstesc pe Nascatoarea de Dumnezeu. Si,
cu siguranti, avem aceastd certitudine, pentru ca chiar unul
dintre Ingeri, la porunca lui Dumnezeu, a inspirat imnografilor
una dintre cele mai frumoase si indragite rugdciuni, care
intdreste tocmai acest lucru. Este vorba despre Axionul ce se
rosteste sau se cantd in cadrul fiecarei Sfinte Liturghii, unde,
cuvantul rugéciunii spune: Ceea ce esti mai cinstitd decdt
heruvimii si mai maritd fard de asemdnare decdt serafimii.

lata ce inseamna si la ce se refera, asadar, Soborul
Maicii Domnului. Sunt de fapt toti crestinii de pe pamant si
din ceruri, care alaturi de ingeri o cinstesc si 0 preacinstesc pe
Stanta Fecioard Maria.

¢, 0DORUL

realizatd de Roxana Ichim

Gabriel Gradinaru

Credinta si fapta

Faale duminbeald & parshiel - Toma Crzma

Emanuel — Dumnezeu este cu noi

(Fragment din Pastorala de Craciun a Inaltpreasfintitului
Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei)

Taina Nasterii lui Hristos este trdita,
inteleasd si marturisitd in adevirata sa cuprindere
mantuitoare prin silasluirea Aceluiasi Hristos in
inima, in mintea, in fiinta omului. ,, Sufletul omului
este destinat sa fie fecioard s§i mamd”, spune
Stantul Maxim Marturisitorul. Sufletul omului este
chemat si fie curat sau curatit, smerit si lipsit de
rautate, asemenea sufletului si trupului Fecioarei
Maria, pentru a-L primi tainic pe Hristos. Prin viata
curatd, prin rugéciune si prin iubire jertfelnica, omul
il marturiseste pe Hristos, nascandu-L, ca o mama,
in sufletul si in viata semenilor sai. In acest sens,
viata omului este un Betleem continuu, o stradanie
permanenta de primire a lui Hristos in fiinta lui si
de daruire a vietii proprii, purtitoare de Hristos,
pentru slujirea celor din jur.

Greu este drumul acesta ! Cine poate si-1
parcurgd ? Raspunsul este dat de Hristos Domnul:
, Cele ce sunt cu neputintd la oameni sunt cu
putintd la Dumnezeu” (Luca 18, 27). indraznim a
nadajdui cad prin credintd nezdruncinatd in Hristos,
Mantuitorul lumii, prin nadejde tare in mila Sa
nesfarsitd, prin iubire fierbinte fatd de Dumnezeu si
aproapele — fie el prieten sau dusman —, omul se
apropie de ceea ce Sfintii Parinti au numit ,, viatd in
Hristos”, , dobdndirea Duhului  Sfant” sau
., imbrdtisarea  iubitoare si iertdtoare a lui
Dumnezeu-Tatal .

Smerenia, singura care finaltd, iertarea,
singura care aduce iertare, milostenia, singura care-
L face dator pe Dumnezeu, rugédciunea, singura
care-l urca pe om la cer, Dumnezeiasca Liturghie,
singura care-L. aduce pe Hristos in Trupul si
Sangele Sau, sunt, de asemenea, cdi prin care omul
este daruit in fiinta sa cu Insusi Hristos si-L naste pe
Acesta in inima semenilor. Stradania continud de a
se dezbraca de , preadulcea otrava” a parerii de
sine, adicd de mandrie, consideratd ,, esenta addncd
a pdcatului §i a iadului” (Arhimandritul Sofronie,
Cuvantari duhovnicesti, vol. 1, traducere din limba
rusa de lerom. Rafail (Noica), Editura Reintregirea,
Alba Iulia, 2004, passim), elibereazd omul de
obstacolul cel mai mare aflat in fata sélasluirii lui
Dumnezeu in fiinta sa.

Crestinii din méndstiri si crestinii din lume,
cu totii formam poporul chemat sa-L aiba pe
Dumnezeu drept ,, Cale, Adevar si Viata” (Cf. loan
14, 6). Sarbatoarea Nasterii Domnului este un
imbold puternic pentru constientizarea acestei
chemari precum si a necesitatii unui raspuns fatd de
aceastd chemare.

Concert de Colinde si Mos Craciun
la Parohia noastra

Seara de duminicd, 16 decembrie, s-a constituit
intr-un mult asteptat popas sufletesc in Postul
Craciunului, cu ocazia desfasurdrii traditionalului
Concert de Colinde organizat de Parohia noastra. Dupa
multe pregatiri, uneori anevoioase, dar intotdeauna
frumoase si aducitoare de bucurie, corul Psalm,
organizat pe grupe de copii si tineri, sub indrumarea
Danielei Cojocaru, au oferit un frumos recital celor
prezenti, dar in special invitatului nelipsit de la acest
eveniment, Mos Craciun.

Desi vremea a fost una mult prea specificid
perioadei, cu ninsoare viscolitd, ne-am bucurat de o
bisericd aproape neincapatoare de persoane dornice de
un moment artistic crestinesc dedicat sarbatorii
Nasterii Domnului. Parintele paroh a oferit la inceput
de spectacol cateva cuvinte de invatatura adresate
celor prezenti, relevand importanta
colindului ca mijloc de 5
propovaduire traditionala continua
a Tnvataturii crestine. Concertul in
sine a fost infatisat ca o poveste,
chiar o povatd; momentele de

Speciale in acest sens au fost si
minunatele poezii compuse il
interpretate de citre doamna Elena &
Cilinescu, ce au adus ropote de
aplauze din partea celor prezenti.
Colindele au fost in acest an sub
semnul diversitatii, variind de la
interpretarile corale ale copiilor si
ale tinerilor, la melodii
instrumental-vocale si frumoase cantéri psalmice.
Seara s-a terminat sub semnul lui Mos Créciun,
care a fost si anul acesta darnic cu cei mici si mari, dar
nu au lipsit si frumoasele cuvinte ale Parintelui nostru
Paroh. Toatd lumea a plecat de la aceastd serbare
inchinata Nasterii Domnului cu pace si bucurie, fie ca
au fost ei copii, tineri, parinti sau persoane care din
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diverse motive au ales sa-si indrepte pasii catre
parohia noastrd pentru a se incéarca sufleteste si a se

pregati pentru marele Praznic ce va sosi. Dar cea mai
mare Tmplinire am resimtit-o noi, cei ce ne-am daruit
timp si stradanie crestind pentru a oferi tuturor celor ce

inimi prin cantec si poezie, aducand multumiri
Bunului Dumnezeu pentru toate darurile din anul care
se va sfarsi, cu urdri de bine si sperantd pentru anul ce
va veni.

Paul Sarbu
Foto Alex Pascariu



