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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama largd de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,

Programul liturgic in aceasta siptimana

@ Astizi, duminicd, 24 februarie, ora 8.00,

Utrenia si Sfanta Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Iustinian Tonut Raduc

Ipodiaconi: Iustin-Mihnea Miron, Stefan Ichim,

Lorencz Haddad, Alexandru Adomnicai

Asistenti liturgici: Teodor Danielescu, Teodor

Macsimov

¢ Tot astizi, duminicd, 24 februarie, ora 18.00,

Paraclisul Maicii Domnului

Indemnam pe cat mai multi dintre crestinii nostri
si apeldm mai cu seama la tineri sa participe la aceasta
randuiala de rugaciune foarte folositoare pentru zidirea
noastrd sufleteascd, dar si pentru o mai cuprinzitoare

intelegere a vietii personale si a sporirii noastre duhovnicesti

si a Tmplinirii noastre in cadrul social si familial.

Acest Paraclis se recomandi a fi citit si de cétre Vs A/ /N
fiecare crestin, in cadrul rugiciunii personale, in momente

de intristare a sufletului si la vreme de nevoie.

4 Marti, 26 februarie, ora 18.00 — Acatistul Sfintei

Mari Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care

studiazi, sau sunt in examene.

4 Vineri, 1 martie, ora 18.00 — Slujba Sfantului Maslu
Indemnim pe crestinii nostri sa participe in numar

cat mai mare la aceastd Sfantad Tain4, stiutd fiind importanta
deosebitd pe care o are. Aceastd slujba este folositoare

irina_danila93@yahoo.com
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Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:
PAROHIA “TOMA COZMA”
e CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

RZBR 0000 0600 0027 6450

a”, care se obtine de la angajator.
DETALII si INFORMATII:

tuturor, prin Harul lui Dumnezeu, taméaduire trupului si| eOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994

iertare sufletului.

4 Sambiti, 2 martie, ora 18.00 — Slujba Vecerniei

eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !

Datele noastre necesare pentru Completarea

e Contul Organizatiei In format IBAN: RO38

o . ) esATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
tuturor crestinilor 1incercati de boala trupeasci sau Own copie, formularul 210— “Fisa
fisca

sufleteascd, de necazuri sau supdrari, daruindu-ne noud
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24 februarie — 2 martie 2013

Inta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Vamesului si a Fariseului

LS i
A (N

Graficd realizatd de Radu Macsimov

Evanghelia duminicii
(Luca 18, 10-14)

10. Doi oameni s-au suit la templu, ca sa se
roage: unul fariseu si celdlalt vames.

11. Fariseul, stand asa se ruga 1n sine:
Dumnezeule, Iti multumesc c¢i nu sunt ca ceilalti
oameni, rapitori, nedrepti, adulteri, sau ca si
acest vames.

12. Postesc de doud ori pe sdptdmand, dau
zeciuiala din toate cate castig.

13. Iar vamesul, departe stand, nu voia nici ochii
sd-si ridice cétre cer, ci-si batea pieptul, zicand.
Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului.

14. Zic voua ca acesta s-a coborat mai indreptat
la casa sa, decat acela. Fiindcé oricine se 1nalta
pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine
se va inalta

DE ASTAZI AM INTRAT iN
PERIOADA TRIODULUI !

Odata cu duminica de astdzi pasim intr-o noud
perioadd a Anului bisericesc, cunoscutd sub numele de
perioada Triodului, denumire ce vine de la cartea
principala de oficierea a slujbelor din tot acest interval,
respectiv din aceasta duminica si pana in Sambata Mare.
Numele de Triod se refera la faptul ca in canonul
cantarilor bisericesti sunt grupate, de obicei, céite trei
cantdri, avand caracter special, indreptate mai cu seama
spre cercetarea de sine, spre pocdinta. Perioada Triodului
este o perioadd pregatitoare pentru Slavitul si marele
praznic al Invierii din morti a Méntuitorului nostru Tisus
Hristos. Aceasta perioadd, precum stim, include si Postul
cel Mare, care la randul sdu adaugd stradaniilor noastre de
imbunitatire personald, atit osteneala postului, cat si
faptele bune si milostenia. Perioada aceasta pregititoare
pentru Postul Mare incepe printr-o saptdmana in care, veti
vedea inclusiv zilele de miercuri si vineri sunt zile cu
dezlegare (harti). Pregitirea noastrd pentru post incepe
de la aceasta stare de neoprire care vrea sa aduci aminte
de starea paradisiacd, starea din rai a omului, odinioara,
stare pierdutd prin nerespectarea celei dintdi porunci, a
postului: ,,sa nu mananci...”.

Perioada pregatitoare pentru Post, pornind de la
aceastd saptimand care aduce aminte de libertatea si
starea paradisiacd, se va incheia cu Duminica Izgonirii Iui
Adam din Rai cénd fiecare incepe Postul aducandu-si
aminte cate fapte nevrednice il arunca si pe el din starea
de paradis pe care o putem trai in sufletele noastre.

programul liturgic al saptimdnii in pagina a 4-a

Targul pentru Sanatatea Ta...
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este deschis si astiizi in
parcul bisericii noastre




Credinta formala nu-i suficienta !

Pe farisei, oamenii care erau virtuosii i
cunoscatorii cei mai buni ai Scripturii din vremea
sa, Hristos 1i numeste nebuni si orbi. Orbirea nu
se referea la incapacitatea lor de a vedea trupeste,
ci se referea la orbirea lor sufleteascd. Ce ar
trebui sa fac sa nu fiu orb sufleteste ? - Biserica
de fapt, prin toatd invatatura ei, ne determina
spre a ne largi orizonturile sufletesti, perceptia
sufleteascd, spiritualda a lucrurilor. In viata
fiecdruia dintre noi functioneazd doud perceptii:
una a simturilor si o alta spirituald. Chiar cand
amandoud functioneaza foarte bine, daca se vor
contrazice reciproc, nu 1mi vor fi de folos, pot
deveni orb, desi vad. E si In perceptia noastrd o
ordine a prioritdtilor, care trebuie sd primeze
perceptia duhovniceasca, ce-si are izvorul in
credinta.

Exercitiul credintei nu este doar o cale
spre trezirea sufletului. Exercitiul credintei ne
deschide in fata lui Dumnezeu. Este usor sa
vorbim despre credinta, dar devine anevoios a o
exersa, a o transpune in fapte. Si ne avertizeaza
Sfantul Apostol lacov: Credinta daca nu are
fapte, e moarta in ea insasi (lacov 2, 17). Noi
suntem orbi sufleteste in buna parte pentru ca ne
lipseste exercitiul credintei si mai cu seama
exercitiul cunoasterii credintei. Nu poti vorbi de
credintd, daca nu cunosti. Spune Sfantul Apostol
Pavel romanilor: credinta este din auzire, iar
auzirea prin cuvdntul lui Hristos (Romani 10,
17). Atunci cand cunosti, cand stii, cand te
straduiesti sd Inveti sau sa intelegi cuvantul
Scripturii, vei constata cd, progresiv, se
structureaza si se dezvolta si credinta personala.

Ne trezim 1n fata realitdtii, ca in fata unui
zid, atunci cand nu avem credintd. Suntem total
dezarmati. La vreme de necaz, alergdm 1in
biserica si cerem: Doamne, dd-mi credintd,
ajuta-mi. De unde sa vina credinta, din moment
ce credinta nu este darul lui Dumnezeu, ci este
rezultatul stradaniilor tale, al acumularilor tale ?

Daca iti voi spune de Avacum, de Miheia,
de loil, mi vei raspunde cé nu stii cine sunt, dar
daca te intreb de fotbalisti si de actori, multe Tmi
vei spune despre ei. Pe toti 11 cunosti. Cine te
ajutd la mantuire, fotbalistii, sau sfintii ? Cate
nume din Vechiul si Noul Testament, din istoria
sfantd a credintei umane cunoastem ? Prea putine

Credinta 8 fapta

si si mai putine stim despre viata lor. In schimb,
ne incarcim memoria cu atatea si atatea
informatii: nu poti s traiesti in ziua de astazi,
dacd nu faci zilnic exercitiul preturilor. Stii
preturile la toate produsele, stii care magazin
vinde mai ieftin, care-i mai convenabil, ti-ai
incdrcat capul cu foarte multe cifre. La cate
locuri din Scripturd le stii si si localizarea,
respectiv, capitolul si versetul ? Sunt tot cifre,
dar in fiecare verset e o ,,cheie” pentru mantuire.
Ne straduim a invéta lucruri de nimic, preturi,
mode, detalii care maine se schimba si habar nu
avem despre Sfintele Scripturi !

Cei mai implicati social dintre noi suntem
oricand dispusi sd oferim citate intregi din
cuvantdri ale unor oameni politici, din replici de
scandal, contextuale si nu intotdeauna onorante.
Ii citam in dialogurile noastre, suntem plini de
citate. Cate texte din Scripturd stim pe de rost ?
Cate rugdciuni stim pe de rost ? Care te ajutd la
mantuire ? Care dintre ele ? Ne-am afundat intr-o
mare a informatiilor inutile si pierdem esentialul.
De aceea, si credinta noastra ne este slaba.
Cunoastem fel si fel de retete pentru a slabi,
pentru a ne vindeca de boli, de neputinte, le
recomanddm si altora, cunoastem retete de
bucate. Cate retete de rugdciune stim ? Hai sa
fim sinceri cu noi si sa vedem pe unde ne aflam.

Si tot legat de informare, stim atatea
adrese de internet si atatea locuri pline cu fel si
fel de lucruri amuzante, interesante,
spectaculoase. Cate site-uri de internet religioase
ai vizitat ? Stii cd existd Biblia pe internet ? Care
te-ar ajuta foarte mult sda gasesti ceea ce te
intereseazd. Unde ne este credinta ? De unde
resurse sd biruim necazurile, cind exercitiul
nostru personal este aproape zero. $i ne rugdm
lui Dumnezeu: Doamne, ajutd-md, Doamne
scapd-md. Dar aceasta nu este suficient. Faptul
cd Mantuitorul Ilisus Hristos este Fiu al lui
Dumnezeu si il marturisim in aceasta calitate in
rugdciunile noastre, nu este un simplu exercitiu
de lecturd sau de vorbire, ci trebuie si fie o
angajare deplind a vietii noastre spre propria
noastrda mantuire si spre slava lui Dumnezeu.
Pentru cd viata noastrd trebuie si fie un imn de
slavd lui Dumnezeu s$i numai asa credinta
sporeste si se alimenteaza.

Pr. Mihai Margineanu

Cum se vindeca cel mandru ?

"Se vindeca daca crede in judecata celui care a
spus: "Domnul celor mandri le std impotriva, iar
celor smeriti le da har” (Iac. 4, 6) . (...) Nu poate
cineva sa se vindece de boald daca nu s-a lepadat
mai fnainte de toate straddaniile lui pentru inaltare;
asa cum nu poate cineva sa uite o limba strdina sau
o oarecare meserie dacd nu Inceteaza cu totul nu
numai sd facd sau sd spuna ceva in legatura cu acea
meserie, ci chiar daca nu Inceteaza si auda pe cei
care vorbesc si sd vadd pe cei care lucreaza
" ( Sfantul Vasile cel Mare)

"A se socoti mai prejos de toti se opune
mandriei celei dintdi. Caci cum se poate socoti pe
sine mai mare decat fratele sdu, sau nalta in ceva,
sau defaima, sau dispretui pe cineva, cel ce se
socoteste pe sine mai prejos de toti. Crede ci
necinstirile si defaimérile sunt leacuri timaduitoare
ale mandriei sufletului tiu si roagi-te pentru cei ce
te batjocoresc ca pentru nigte doctori adevarati ai tai
(...) Rugiciunea neincetata e vadit ca se
impotriveste celei de a doua mandrii. (...) Cel ce se
roaga totdeauna lui Dumnezeu, de se invredniceste
sd izbuteascd in ceva, stie de unde i-a venit ajutorul
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ca sa izbuteascad si nu se poate mandri, nici nu-si
pune cele izbandite pe seama puterii sale, ci le pune
pe seama lui Dumnezeu si Lui 1i multumeste
pururea si pe El il roagad pururea, tremurand sa nu
cada de la ajutorul Lui si sd se arate sldbiciunea si
neputinta Iui " (Avva Dorotei)

“Dumnezeu, Ziditorul a toata faptura si medicul
ei, stiind ca semetia este cauza si radacina bolilor, s-
a Ingrijit sa vindece cele contrare prin contrariile lor,
astfel Incét pe cei cdzuti pentru trufie sa-i ridice prin
umilinta"; (...) Dacd este infectatd de viciu partea
rationala, va da nastere la slava desartd, trufie,
mandrie, infumurare (...). De aceea... trebuie sa
ingrijiti prin dreapta judecatd a discernamantului si
prin virtutea umilintei acel madular infectat, ca sa
zic asa, al sufletului (...) Maéandria nevazuti o
tamaduieste Cel dinainte de veacuri nevazut"; "pe
cei neinfranati poate ca-i vor tamadui oamenii; pe
cei vicleni, ingerii; iar pe cei mandri, singur
Dumnezeu. E nebunia cea mai de pe urma sa se
faleasca cineva, prin inchipuirea de sine, cu darurile
lui Dumnezeu... Cele de dupa nastere, ca si nasterea
insdsi, Dumnezeu ti le-a dat ". (Sfantul loan Casian)

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un
fericit moment aniversar, pentru cateva persoane

dragi noua.

¢ Astfel, dorim s3 o felicitim pentru ziua
aniversarda de [luni, 25 februarie, pe doamna
Viorica Sufitchi, sustindtoare a parohiei noastre.

® Ziua de joi 28 februarie, este un fericit
popas aniversar pentru doamna Marina Olaru,

prietena si sustinatoare a parohiei noastre.

4 De asemenea, dorim si o felicitim
pentru ziua aniversard de vineri, I martie, pe o
alta prietend a parohiei noastre, doamna Mirela-
Cezarina Aioane, Conferentiar Doctor la Catedra

de Limba si Literatura Italiana din cadrul

Facultatii de Litere de la Universitatea “Al. loan
Cuza” din lasi.

4 Tot in aceastd zi de 1 martie, isi serbeaza
ziua de nastere Raluca Negrea, una dintre cele
mai talentate si active colaboratoare la grafica
Revistei Parohiale, fapt pentru care o felicitam si
ii dorim mult succes in toate activitdtile pe care
le intreprinde.

L 4 Cu prilejul Zilei de 1 martie, le
dorim tuturor enoriasilor, colaboratorilor si
prietenilor parohiei noastre multd sanatate,
frumoase impliniri si bucurii, alituri de cei
dragi si rugdm pe Bunul Dumnezeu sa le
diruiascid o primivara senind, avindu-i pe
fiecare in paza Sa !

La multi ani!



