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Programul liturgic in aceasta siptimana

@ Astizi, duminicd, 10 martie, ora 8.00, Utrenia
si Sfanta Liturghie

Preoti slujitori:

- Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Tustinian Ionut Raduc

Ipodiaconi: Tustin Negrei, Bogdan Albu, Ioan
Casian, Serban Casian

Asistenti liturgici: Teodor Danielescu, Theodor
Vinatoru

@ Tot astizi, duminicd, 10 martie, ora 18.00,
Paraclisul Maicii Domnului
Indemnam pe cat mai multi dintre crestinii nostri
si apelam mai cu seami la tineri sd participe la aceasta
randuiald de rugiciune foarte folositoare pentru zidirea
noastra sufleteascd, dar si pentru o mai cuprinzitoare
intelegere a vietii personale si a sporirii noastre duhovnicesti
si a implinirii noastre in cadrul social si familial.
Acest Paraclis se recomanda a fi citit si de catre

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA
DLI. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuald a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pani la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se
desfasoara la biserica.

fiecare crestin, in cadrul rugdciunii personale, in momente de

intristare a sufletului si la vreme de nevoie.

QMar,ti, 12 martie, ora 18.00 — Acatistul Sfintei Mari

Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza,
sau sunt in examene.

@ Vineri, 15 martie, ora 18.00 — Slujba Sfantului Maslu

@ Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs.
@ pentru lucrarile si activititile
pe care le sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”

Indemnam pe crestinii nostri sd participe In numar cat

deosebitd pe care o are. Aceastd slujbd este folositoare| e
tuturor crestinilor incercati de boald trupeascd sau

sufleteascd, de necazuri sau supardri, daruindu-ne noud|

: Datele
mai mare la aceastd Sfantd Taind, stiuta fiind importanta | Formularului 230 sunt:

noastre necesare pentru Completarea

Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”
e CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR

tuturor, prin Harul lui Dumnezeu, tamaduire trupului si| 0000 0600 0027 6450

iertare sufletului.

@ Sambdtd, 16 martie:

- ora 7.00, Utrenia, Sf. Liturghie si pomenirea mortilor
- ora 18.00, Slujba Vecerniei

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !
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10 martie — 16 martie 2013

Inta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Graficd ‘% da h‘é"RaLﬁ"ﬁTacsimov

SAPTAMANA ALBA
Astazi este Ldsatul secului de carne

De maine intrdm in ultima sdptdmana pregatitoare,
in care, consumand doar oud, peste si lactate, ne pregatim
progresiv pentru Postul Mare. Desi miercuri si vineri in
aceastd sdptamana sunt notate cu ,harti” in calendar, totusi
dupd vechea traditie din Palestina, in aceste doud zile nici in
mandstiri nu se oficiazd Sfanta Liturghie. lar Sfantul
Nichifor Marturisitorul recomandd monahilor a manca
branza si oud doar dupd Vecernie, dupd apusul soarelui. De
miercurl in aceastd sdptdmana se introduce in pravila zilnica
Rugdciunea Sfintului l*;frem Sirul, pe care o puteti gési in
Ceaslov sau in Cartile de rugdciuni. Detalii asupra
importantei acestei rugdciuni §i a modului corect in care
trebuie rostitd au fost publicate in numdrul 52 al Foii
noastre, din data de 15. &.2004 (poate fi solicitat la pangar
sau consultat pe site-ul parohiei
www.parohiatomacozma.ro, sectiunea Credinta §i fapta).

Slujbele de pomenire care vor fi
continuate in Postul Mare, incep de
sambata, 16 martie.

Aceasta pentru ca Slujba de pomenire din Joia Patimilor
a fost transferata in aceasta zi de sambata, 16 martie,
astfel incit sa avem pomeniri in toate Simbetele din
perioada Triodului, fira a mai stinjeni programul
liturgic din Saptimana Patimilor Domnului.
Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, va rugam
a vd adresa parintelui, in afara slujbelor, avand in
vedere programul duhovnicesc si liturgic extrem de
incdrcat din aceastd perioadd.

Evanghelia duminicii:
Infricositoarea Judecati
(Matei XXV, 31-46)

31. Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti
sfintii Ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei
Sale.

32. Si se vor aduna 1naintea Lui toate neamurile si-i
va desparti pe unii de altii, precum desparte pastorul
oile de capre.

33. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a
stanga.

34. Atunci va zice Imparatul celor de-a dreapta Lui:
Veniti, binecuvantatii Tatdlui Meu, mosteniti
imparitia cea pregatitd voua de la intemeierea lumii.
35. Caci flamand am fost si Mi-ati dat s mananc,
insetat am fost si Mi-ati dat sd beau; strdin am fost si
Me-ati primit;

36. Gol am fost i M-ati imbréicat; bolnav am fost si
M-ati cercetat; in temnita am fost si ati venit la Mine.
37. Atunci dreptii i vor raspunde, zicAnd: Doamne,
cand Te-am vazut flamand si Te-am hranit ? Sau
insetat si Ti-am dat sd bei ?

38. Sau cand Te-am véazut strdin i Te-am primit, sau
gol si Te-am Tmbracat?

39. Sau cand Te-am vazut bolnav sau 1n temnitd si am
venit la Tine ?

40. lar imparatul, raspunzand, va zice cétre ei:
Adevirat zic voud, intrucat ati facut unuia dintr-acesti
frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut.

41. Atunci va zice si celor de-a stinga: Duceti-va de
la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este
gatit diavolului si ingerilor lui.

42. Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat s ménanc;
insetat am fost §i nu Mi-ati dat sa beau;

43. Strain am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati
imbracat; bolnav si In temnita, si nu M-ati cercetat.
44. Atunci vor raspunde si ei, zicind: Doamne, cand
Te-am vazut flaimand, sau insetat, sau strain, sau gol,
sau bolnav, sau 1n temnita si nu Ti-am slujit ?

45. El insa le va raspunde, zicand: Adevarat zic voua:
Intrucat nu ati facut unuia dintre acesti prea mici, nici
Mie nu Mi-ati facut.

46. Si vor merge acestia la osanda vesnica, iar dreptii
la viata vesnica.
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Rugiciunea Bisericii si sinatatea noastra

Taina Sfantului Maslu nu trebuie privitd doar ca
o rugdciune ce se face in situatii limitd, ci este o
rugdciune care ne Iintdreste sufleteste mai cu seama
pentru a preveni situatiile limitd. Pentru cé, precum stim,
nu exista nici o boald care s te doboare intr-o secunda.
Boala evolueaza treptat. Dinspre suflet inspre trup. La
inceput, sub forma wunor sldbiciuni sufletesti, ne
intoxicam putin cate putin §i cadem prada pacatului care
treptat devine patima. Patima devine in sine riadacina de
suferinta pentru suflet si aceastd suferintd a sufletului se
rasfrange apoi si in trupul omului. De aceea, prin Taina
Stantului Maslu ne intarim duhovniceste fiecare dintre
noi, chiar daca, sanatosi fiind trupeste, ni s-ar parea ca
nu ne are in vedere, nu se referd la noi.

Taina Sfantului Maslu este privitd ca o Slujba
pentru situatii limitd, cu caracter curativ, destinata pentru
faza acutd a suferintei umane. Constataim ca bisericile
sunt asaltate la Slujba Sfantului Maslu, in special de
oamenii aflati in incercare. Ce frumos ar fi, dacé la ceas
de rugiciune, ne-am intalni pentru a preveni incercarile
vietii §i, mai cu seamd, pentru a ne crea o stare
sufleteascd consolidatd pe care incercarile vietii sd nu o
poata afecta. Pentru ca nu lipsa Incercarilor este scopul
in sine al rugaciunilor Sfantului Maslu, ci intarirea
sufleteascd spre a le depasi si spre a extrage din
incercarile vietii ceea ce ne este util, folositor fiecaruia
dintre noi. Taina Sfantului Maslu are asadar un caracter
universal si nu doar individual si doar in mod
exceptional. Cu atat mai mult cu cit, cei care participa
mai des la Taina Sfantului Maslu care se organizeaza si
la noi 1n biserica pot sa auda rugaciuni de o frumusete si
de o cuprindere extraordinare. Este important si ne
imbogatim sufletul cu intelesul unor astfel de rugaciuni.

Cu sigurantd, Taina Sfantului Maslu este o taina,
adicd o lucrare a lui Dumnezeu, nevazuta, ce ni se
conferd, ni se Tmpartiseste prin gesturi vazute, prin
cuvinte pe care le auzim. $i pentru aceastad parte vazuta
si auzitd venim la Taina Sfantului Maslu si primim harul
neviazut a lui Dumnezeu.

Participarea la Taina Sfantului Maslu trebuie
privitd si dintr-o altd perspectivd. Biserica Ortodoxa
Romani a intensificat savarsirea Tainei Sfantului Maslu
in fiecare licas de cult. Se face si acasd la om, atunci
cand omul se afla intr-o situatie fara iesire, in lupta intre
viatd si moarte pentru ca sa fie eliberat din suferinta,
dupa cum va considera Dumnezeu: fie spre a trai mai
departe, fie spre a se muta la Domnul. Alegerea este a lui
Dumnezeu. Dar noi savarsim in bisericd Taina Sfantului
Maslu mai cu seamd conferind constiintei noastre
aceastd preocupare pentru aproapele. La Taina Sfantului
Maslu, esti chemat mai cu seamid sid te rogi pentru
nevoile celor pe care 1i cunosti si despre care stii cd sunt
in Incercare.

"Marturisiti-va unii altora pdcatele, si rugati-va
unii pentru altii, ca sd fiti vindecati. Mare putere are
rugdciunea fierbinte a celui neprihdanit. " (lacov 5,16).
Suntem chemati la Taina Sfantului Maslu spre a ne ruga
pentru cei aflati in incercare, nu pentru noi si interesele
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Credinta si fapta
noastre egoiste. Pentru cd adevarata bucurie este atunci
cand vezi cd Dumnezeu 1iti ascultd rugiciunea si aduce
mangaiere sau intdrire sufleteasca celui aflat la grea
incercare. Sfantul Maslu se adreseaza asadar nu doar
omului bolnav trupeste si sufleteste, ci si celor care sunt
bolnavi sufleteste, dar sunt sanatosi trupeste. Cum poti sa
ii numesti pe cei dintr-o familie care nu se mai inteleg
intre ei: sotul sau sotia care a ajuns la concluzia ci nu se
mai poate trai cu el sau cu ea, §i ca trebuie s ma separ,
nu ma mai uit la ce pierd si ce vor spune copiii §i cata
suferintd ramane in urma. Ma despart de el ca nu il mai
suport. Aici este boald sufleteascad grea ce se trateaza
foarte anevoios.

Ce sd mai vorbim de multele dezbiniri, ura care
ne macind, lipsa de interes fatd de ceea ce se petrece in
plan social, 1n jurul nostru, toate acestea sunt expresii ale
unor grave boli sufletesti. Sa nu creadd nimeni ca este
sdnatos chiar daci reuseste s se miste bine si i se pare ca
lucrurile merg bine in viata lui. Boala sufleteasca este
destul de greu de identificat. De aceea, rugiciunile
Tainei Sfantului Maslu care ne cheamid sia ne rugam
impreuna toti pentru unul si fiecare dintre noi pentru toti,
ne trezesc in suflet nu doar preocuparea, ci si o purtare
de grija pentru cel aflat in suferinta.

Biserica desfigsoard numeroase activititi
filantropice, care evidentiaza intr-un fel preocuparea pe
care o are pentru oamenii bolnavi din societatea de
astdzi. Dar acestei lucrdri institutionale ale Bisericii ii
putem adaduga fiecare dintre noi lucrari personale. Pentru
cd, iata, Hristos, va spune clar fiecaruia adresandu-se la
judecata finala: Veniti, binecuvdntatii Tatdlui Meu,
mosteniti impdrdtia cea pregdtitd voud de la intemeierea
lumii. Cdci flamdnd am fost si Mi-ati dat sd mdndnc,
insetat am fost si Mi-ati dat sa beau, strain am fost si M-
ati primit; Gol am fost si M-ati imbrdcat, bolnav am fost
si M-ati cercetat; in temnitd am fost si ati venit la Mine.
(Matei XXV, 34-36). Toate aceste ipostaze ale omului
aflat in suferinta, trebuie sa fie o preocupare nu doar a
unei institutii, cum este Biserica, ci §i o preocupare
personala a fiecdruia dintre noi.

Pr. Mihai Mdargineanu

Cronica parohiala

In cursul acestei
sdptamani, s-a
, realizat curdtenia in
felicitam si sa le
Nicolae Cimpoi,
Petrica Zaharia,
Petrica Patrascu si
doamnelor: Floarea

Cimpoi, Frosina

Amelia Zaharia.

Rubrica de sanatate

Pilde cu tdlc

Un batran intr-o mandstire este asaltat de
ucenicii sdi care vin si-i spun céd l-au vazut pe un
frate facand pacate foarte mari. Batranul parca era
surd, nu auzea nimic §i ei insistau aratandu-i ca ar
trebui luate masuri impotriva aceluia.

Unul dintre ei chiar s-a inversunat sa-i
spuna: Pdrinte, doar Dumnezeu ne-a dat ochi, nu
vezi lucrul acesta ?

Si-1 raspunde batranul: Dumnezeu ne-a dat
ochi, dar ne-a dat §i pleoape.

Dintre

Stiti ce contine uleiul de in ?

Uleiul de in este o sursa esentiala de acizi grasi
omega 3 si omega 9. Sunt 1nsa si o sursd importanta
de fibre, proteine, mangan, acid folic, vitamina B6,
magneziu, fosfor, lecitind, zinc i cupru.

Acizii grasi omega 3 sunt benefici pentru
organism, deoarece celulele au nevoie de grasimi
pentru a proteja membrana. Si creierul este compus
din grasime si are astfel nevoie de acizi grasi
esentiali pentru a functiona corect. Astfel, acizii grasi
omega 3 sunt esentiali pentru functionarea si
structura creierului §i Tmbundtdtesc cunoasterea,
invdtarea, memoria, starea psihica si concentratia.

beneficiile uleiului de in

Uleiul de in este benefic pentru intreg

organismul uman, de la sistemul nervos,
cardiovascular, reproducdtor, panda la sistemul
circulator si sistemul imunitar. latd cateva dintre
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biserica. Dorim sa ii

multumim domnilor

Crudu, Maria Iacob,
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Activitati care se vor desfasura
in Postul Mare

Potrivit traditiei, parohia noastra isi propune si
reinceapd organizarea actiunilor umanitare specifice
perioadei Postului Mare. Acestea vor fi destinate
pacientilor din institutiile spitalicesti (copii, batrani,
bolnavi), precum si persoanelor nevoiage din cuprinsul
parohiei. Apelim la toti cei care doresc sa se implice
in organizarea acestor actiuni din simbetele
Postului Mare (fie prin transport, fie prin alimente,
pungi, ambalaje, fie prin implicare in organizarea si
distribuirea pachetelor), sa se adreseze la numerele
de telefon: 0741 706 602, 0761 621 994.

De asemenea, au inceput inscrierile

&% pentru Cursul gratuit de incondeiat oui,

g ’,_,, pentru toti cei care doresc si se implice ca

formatori sau ca si cursanti. Pentru detalii si
inscrieri: 0741 706 602, 0761 621 994.

Sarbatoritii siptamanii
€ Pentru aceastd siptimani, dorim si le
multumim si le transmitem uréri de felicitare
sustinatorilor parohiei noastre care 1si serbeaza
ziua de nastere:
e domnul Andrei-Dan Morteci (13 martie)
e domnul Gheorghe Lau (14 martie)

e doamna Lenuta Urzica (16 martie).

La multi ani!

beneficiile uleiului de in:

e previne si trateaza cancerul de san si colon;

e trateaza problemele de piele precum eczeme si
acneea;

e trateaza astmul si diabetul;

e reduce tensiunea arteriala;

e trateaza artrita reumatoida;

e reduce nivelul de colesterol ;

e stimuleaza sistemul imunitar;

e vindeca ranile;

e lupta Tmpotriva obezitatii;

e trateaza matreata;

¢ imbunatiteste absorbtia calciului;

e amelioreazad simptomele alergiilor;

e trateaza depresia;

¢ imbunatateste functiile cerebrale;

oameliloreazé simptomele sindromului premen
strual.



