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Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea

acestei publicatii, dar si pentru activitdtile culturale 15?116‘ N

ﬁlantr(ﬁ%ce ale Oparohiel, rimim donatii in contul I
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank lasi

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI iIMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce
rosie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora
9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii,
pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine
e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si
pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii
e Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu
se pot deplasa la Bisericd, se pot face programari la
tel.: 0232 211 273, 0742 044 844
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Luni, Marti, Miercuri, Vineri 6‘9:00- 18:00

Joi 09:00- 21:00
... Sambata 09:00.13:00 §‘}

Pentru detalii: 0751 218 834 / 0761 621 994
www.bioma.ro

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA
DLI. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuald a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pani la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se

desfasoara la biserica.
Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs.
pentru lucrarile si activititile

PAROHIA “TOMA COZMA”

Datele noastre necesare
Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:
PAROHIA “TOMA COZMA”
e CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 00277 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !

pentru  Completarea
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17 martie — 23 martie 2013
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Izgonirii lui Adam din Rai - Duminica iertdarii

De maine incepe Postul cel Mare
Va dorim tuturor
postire ziditoare de suflet !
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Graficd realizatd de Raluca Negrea

Evanghelia duminicii:
Matei VI, 14-21

14. Ca de veti ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua
Tatal vostru Cel ceresc;

15. Tar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatal
vostru nu va va ierta greselile voastre.

16. Cand postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei 1si smolesc
fetele, ca sa se arate oamenilor cd postesc. Adevarat
graiesc voud, si-au luat plata lor.

17. Tu 1nsa, cand postesti, unge capul tau si fata ta o spala,
18. Ca sd nu te ardti oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tau
care este 1n ascuns, si Tatal tdu, Care vede in ascuns, iti va
rasplati tie.

19. Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina
le strica si unde furii le sapa si le fura.

20 Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia, nici
rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura.

21. Céci unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta.

PROGRAMUL
SLUJBELOR RELIGIOASE
in prima saptimana din
Postul Mare

¢ Astizi, duminici, 17 martie,
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: David Cardusu,

Alexandru Adomnicdi, Teodor

Dragulanescu, Iustin Miron
Asistenti liturgici: Paul Sarbu, Vlad
Carpiuc

e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
¢CANONUL CEL MARE al Sfantului
Andrei Criteanul se va oficia astfel:

e LUNI, 18 martie, ora 18.00

e MARTI, 19 martie, ora 18.00

e MIERCURI, 20 martie, ora 18.00

¢ JOI, 21 martie, ora 18.00
¢ VINERI, 22 martie, ora 18.00 - SF. MASLU
¢SAMBATA, 23 martie,

e 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI

RAPOSATI

¢18.00 — Slujba Vecerniei
Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in
toate sambetele din Postul Mare, pand la
Sambata lui Lazar.

Pentru  inscrierea  pomelnicelor
pentru morti, vd rugdm a vd adresa
preotului, in afara slujbelor, avind in vedere
programul duhovnicesc si liturgic extrem de
incdrcat din aceastd perioadd. Vi stim la
dispozitie zilnic, la Oficiul parohial.




Catehism practic:

I: De ce existd suferintd, dacd Dumnezeu ne
iubeste ?

R: Cuvantul ,,a suferi” are, mai multe intelesuri grupate de
dictionar in trei directii: 1- a suporta, a patimi, a fi bolnav; 2- a
tolera, a admite, a sustine (utilizat mai ales in sens negativ: ,,nu-1
pot suferi” si 3- a experimenta ceva pe propria persoand, a trece
prin o transformare (transformarile se suportd, se ,,suferd”). Acest
al treilea sens, sugerat de latinescul suffere, ar putea fi mai adecvat
in explicarea suferintei. Pentru cé a intelege suferinta presupune a
merge la inceputuri: unde incepe suferinta?

Raportat la timpul vietii pamantesti, in Cartea Facerii se
aratd ca Dumnezeu, dupa ce a creat lumea vazuta, a creat pe om,
spunand intru sine "Sd facem om dupd chipul si asemdnarea
Noastra". Si apoi mai departe, spune Scriptura, "Si l-a fdcut
Dumnezeu dupd chipul Sau" (Facere 1,26-27). Astfel, viata
omului a devenit o cilatorie de la chip la asemdnare. In ce consta
asemanarea cu Dumnezeu? O spune aceeasi Carte a Facerii: "Sa
facem om dupa chipul si asemanarea Noastra care sd stapdneascd
peste pestii mdrii, peste animalele pdmdntului, peste tdrdtoare si
fiare sdlbatice, peste pdsdri”, intr-un cuvant peste tot pamantul.
Acest scop pentru care Dumnezeu a creat pe om coincide si cu cea
dintdi binecuvantare pe care a dat-o omului: "Cresteti si vd
inmultiti si umpleti pamdntul si-1 stapdniti, si stdpdniti peste pestii
marii, peste pdsdrile cerului...”, adica peste tot ceea ce existd pe
pamant. Asadar, asemdnarea cu Dumnezeu, care este scopul
existentei omului, presupune a te manifesta responsabil fata de
tine insuti, fatd de Dumnezeu care te-a creat si fata de intreaga
naturd in care Dumnezeu ti-a dat sa traiesti. Responsabilitatea
aceasta constituie o angajare progresiva spre ,,asemanare”, care
devine astfel rezultatul unui proces al propriilor noastre eforturi.

Din aceeasi Carte a Facerii vedem ca diavolul a oferit
primilor oameni posibilitatea de a ajunge la aseminarea cu
Dumnezeu fara angajare fatdi de Dumnezeu si fata de naturd.
Cici el, sarpele, diavolul, spune primilor oameni "Nu-i adevdrat
cd veti muri cdnd vefi gusta din pom, ci atunci cand veti gusta din
pom veti fi ca Dumnezeu. Veti cunoaste binele si raul” (Facere
3,4-5). Asadar, primul pacat omenesc nu este rezultatul unei
curiozitati sau al unei dorinte a primilor oameni de a se hrani,
pentru ca in rai, oamenii nu duceau lipsd de nimic. Este mai
degraba expresia dorintei omului de a se asemdna cu Dumnezeu,
fara Dumnezeu, in afara lui Dumnezeu. Ce a urmat, spune mai
departe Cartea Facerii. Dumnezeu i-a spus femeii "In dureri ifi vei
naste pruncii, voi inmulti mereu necazurile tale, iar barbatului i-a
spus "Blestemat va fi pamdntul pentru tine, cu osteneald sa te
hranesti in toate zilele vietii tale. Spini si palamida iti va rodi el si
te vei hrani cu iarba campului. In sudoarea fetei tale iti vei mdnca
pdinea ta, pand ce te vei intoarce in pamdntul din care esti luat".
Iata aici expresia inceputului suferintei umane. Suferinta fizica si
suferintd sufleteascd. Din aceasta perspectiva, suferinta este de
fapt expresia neimplinirii omului.

In consecintd, omul a suportat sau a ajuns la suferinti, nu
datorita unei lipse a lui Dumnezeu, sau a unei persecutiri din
partea lui Dumnezeu, ci datoriti propriei sale alegeri libere. De
aici trebuie sd invatam ca suferinta omului nu trebuie privitd ca
pedeapsd a lui Dumnezeu, ci ea este rezultatul "strdadaniilor”
personale ale omului, atunci cand se lipseste sau se indeparteaza
de Dumnezeu. Starea de suferinta e proportionala cu starea noastra
de indepartare de Dumnezeu, fie in trecut, fie in prezent, fie,
preventiv, pentru viitor. Dumnezeu nu trece niciodatd peste
alegerea noastra liberd. Ne iubeste atat de mult incat suferd si El in
esecurile, in necazurile noastre si ne iubeste atdt de mult incat
niciodatd nu trece peste libertatea nostrd, chiar dacid alegerea
noasta libera are ca rezultat suferinta.
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Existd suferintd trupeascd si existd suferintd sufleteasca.
Suferinta sufleteasca este cauza directd a suferintei trupesti, dar e
mai putin sesizabild, neangajand dureri fizice. Suferinta
sufleteasca e mult mai profunda. Ea trebuie asociata esecului si
devine mult mai sensibild atunci cand sunt angajate sentimentele. -
"Cel care iubeste, suferd" - spune proverbul. lar cel ce suferd
atunci cand iubeste se considera ca triieste intens iubirea sa. De
fapt nu este asa. Cel care sufera pentru esecurile sau neimplinirile
din relatiile sale cu persoana iubita sau cu cei din jur are de invatat
ca iubirea sa nu e corespunzatoare, nu stie sd iubeasca cu adevarat,
sau nu cunoaste iubirea ca virtute, dar despre asta, cu alta ocazie.

Suferinta trupeasca este angajata ori de céte ori trupul nostru
e lovit de boald, iar boala e consecinta propriilor pacate. Cercetand
cu atentie cauzele bolilor sau afectiunilor noastre vom gasi intr-un
trecut mai apropiat sau mai indepartat pacate, patimi. Interesant e
faptul cé in limba romana, a suferi se mai spune si ,,a patimi”, desi
patima pare a indica mai degraba o stare de angajare sistematica si
patologica in pacate. ,,A patimi” vrea sa spund ca atunci cand
pacituiesti, si sufletul si trupul vor suferi, pentru ca ai stricat
armonia pe care Dumnezeu a zidit-o in tine, in care te-a angajat. A
patimi aratd o stare de dependentd a noastrd fatd de pacat. De
aceea, primul pas spre a scapa de suferintd este eliberarea de
pacat, libertatea noastrd spirivald. Nu Dumnezeu e vinovat de
suferinta mea. El sufera aldturi de mine pentru cele ce le fac. Se
straduie sd compenseze greselile mele cu iubirea Sa. Un singur
lucru nu il face Dumnezeu: nu calca in picioare libertatea omului.

Raportat 1nsa la vesnicie, vedem ca Dumnezeu l-a creat pe
om tot cu un scop determinat: de a mosteni Imparatia Cerurilor. O
spune insusi Hristos, vorbind de Judecata de Apoi: Veniti,
binecuvdntatii Tatdlui Meu, mosteniti impdrdtia cea pregatitd
voud de la intemeierea lumii (Matei 25, 34). Si cand Dumnezeu i
numeste binecuvdntati, se referd la binecuvantarea dintru inceput,
la scopul pentru care trdim in lumea aceasta. Cu fiecare dintre noi
Dumnezeu are un plan al lucrdrii Sale in lume. Ne respecta
libertatea, dar prin toate imprejurarile ne creeazd circumstante ca
mereu sa ne indrepte spre planul Sau. Tot asa cum, gospodarul,
pentru a stimula mai mult cresterea unei plante din cand in cand o
udad, din cand in cidnd o ingrijeste, o curatd de partile care-i
impiedica dezvoltarea armonioasé. Putem intelege ca suferinta sau
necazul pe care il avem uneori face parte dintr-o purtare de grija a
lui Dumnezeu, care are in vedere implinirea noastra, ca oameni,
pentru vesnicie.

Dumnezeu ne-a lasat sa vedem suferinta din jurul nostru
pentru cd omul care are nevoie de tine este cel mai important
om din lumea aceasta. Si Fiecare dintre noi poarta in sine un bine
firesc. Nu trebuie sa faci mari eforturi pentru a face binele. Binele
este in noi, il purtim firesc. Omul respird binele si totusi, mereu
suntem sufocati de pacat, de patimi si de rele. De aceea, vremea
postului ne cheama la veghere si la a cauta mereu sa valorificim
toate momentele pe care Dumnezeu ni le pune in viata spre a lucra
binele. Pentru ca pierzi o mare oportunitate atunci cand refuzi a
face binele: pierzi posibilitatea de a trata, sau birui suferinta care
este Intru tine, sau in jurul tau.

ek

Din aceastd perspectivd, postul asociaza restrictiei
alimentare manifestarea noastrd umana. Pe temelia limitarii, a
interdictiei, suntem chemati sd asezam fapte, spre zidirea
sufleteasca a noastrd, a celor din jurul nostru, a intregii naturi.
Vorbind de suferintd, atunci cand ne-a lovit, o putem transforma
in mijloc de méantuire a noastrd, si in lectie ziditoare pentru
semeni, iar atunci cand o vedem la altii, sa ne aducem aminte ca
Dumnezeu ne-a creat buni si s incercim a pune in lucrare
binele firesc din noi, mai cu seama 1in perioada postului.

Pr. Mihai Mdargineanu (a consemnat Maria Manole)

Rubrica de sanatate:

Uleiul din semintele de cinepi este mai siinétos
chiar decat uleiul din peste

Uleiul de canepa, cel mai echilibrat ulei natural,
este singurul ulei In compozitia cdruia nu apar acizi grasi
saturati, fiind format in proportie de aproximativ 90%
din acizi grasi nesaturati. Acesta se obtine prin presarea
la rece al semintelor de canepa intr-un mediu vidat. Nici
o alta resursa alimentara nu oferd balanta ideala de acizi
grasi Omega-6 si Omega-3 precum uleiul de canepa, in
raportul ideal recomandat de cétre medici si nutritionisti,
si anume, de trei la unu.

Uleiul de céanepa poate fi considerat ,vaccin”
nutritional iar introducandu-l zilnic in dietd joaca rolul
unui aliment protector.

Are miros si gust placut, asemanitor celui de nuca
si poate fi folosit pentru a condimenta salatele, pastele,
orezul, pestele sau poate fi combinat cu alte uleiuri
utilizate in mod traditional.

Un alt domeniu in care uleiul de canepa are efecte
terapeutice semnificative sunt bolilele de piele.

Indicatii:

PROBLEME CARDIOVASCULARE—Uleiul
de cénepa poate juca un rol important in mentinerea
sanatatii cardiovasculare. Faptul ci uleiurile Omega 3
reduc trigliceridele si nivelul de colesterol a fost
demonstrat de numeroase studii. Acizii grasi Omega 3
sunt de asemenea eficienti in micsorarea tensiunii
arteriale i In diminuarea nivelului de fibriogen, un
marker-cheie in ateroscleroza.

ECHILIBRUL PIELII—Uleiul de canepa
furnizeaza acizii grasi necesari In mentinerea sanatatii si
a flexibilitdtii membranelor celulare, avand totodata
proprietati antivirale, antifungice si antibacteriale.
Numeroase studii clinice aratd cd acizii grasi esentiali
pot da rezultate bune in tratarea multor afectiuni alergice
cronice si inflamatorii, de tipul eczeme, psoriazis, lupus
si colitd ulceroasa.

Sarbatoritii siptamanii

€ Ziua de astdzi, 17 martie, este un fericit popas
aniversar pentru doamna Mioara-Florentina
Trandafirescu, sotia domnului Consilier Mihai
Trandafirescu. Cu acest prilej dorim sd 1i urdm multa
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ECHILIBRUL HORMONAL— Canepa este
singura samanta comestibild care contine Acid Gamma-
Linolenic benefic in tratarea simptomelor premenstruale
si ale menopauzei. Datorita profilului acizilor grasi din
canepd, ea este sursa cea mai adecvatd de AGL pentru
consumul pe termen lung. In plus, clorofila continuti
este bogatd in magneziu si extrem de folositoare
organismului.

ANTIINFLAMATOR/ANTIARTRITIC Acizii
grasi Omega 3 ajuta la producerea seriilor prostaglandin
3 (PG3), substante antiinflamatoare care functioneaza
asemenea hormonilor. Uleiul de seminte de canepa ofera
acizii grasi vitali in tratarea pe termen lung a afectiunilor
artritice (de exemplu artrita reumatoida).

SISTEMUL NERVOS

Acizii grasi esentiali sunt necesari pentru o
structurd sdnatoasd a membranelor celulare, mai ales a
celulelor nervoase, fiind vitali pentru scutul de mielina
(care izoleaza celulele nervoase). La copii, omega 3 si
omega 6 sunt extrem de importanti pentru dezvoltarea
sandtoasd a creierului.

SISTEMUL IMUNITAR

S-a descoperit ca AGL imbunatatesc functionarea
sistemului imunitar, ajutd la reglarea bacteriilor
intestinale si cresc energia celulara necesard la
eliminarea materialelor nefolositoare.

A consemnat Vasilica Onofrei

Activitati care se vor desfisura in Postul Mare

Potrivit traditiei, parohia noastrd 1isi propune si
reinceapd organizarea actiunilor umanitare specifice
perioadei Postului Mare. Acestea vor fi destinate pacientilor
din institutiile spitalicesti (copii, batrani, bolnavi), precum si
persoanelor nevoiase din cuprinsul parohiei. Apelam la toti
cei care doresc sa se implice 1n organizarea acestor actiuni
din sidmbetele Postului Mare (fie prin transport, fie prin
alimente, pungi, ambalaje, fie prin implicare in organizarea
si distribuirea pachetelor), sd se adreseze la numerele de
telefon: 0741 706 602, 0761 621 994.

domnisoara Daniela-Mihaela Cojocaru coordonatoarea
Corului de tineret ,,Psalm” al parohiei noastre, care
sdmbdtd, 23 martie, isi serbeaza ziua de nastere.

€ Tot in aceasti siptimani, ne indreptim
gandurile noastre de felicitare i catre doamna profesor
Elena Precupanu, care vineri, 22 martie, isi serbeaza
ziua de nastere.

sanatate, bucurii si impliniri in plan profesional si @ Tot pentru ziua de vineri, 22 martie, il felicitim

familial.

€ Transmitem cele mai frumoase ganduri,
domnului Radu Casian, director muzical la parohia
noastra, care joi, 21 martie, isi serbeaza ziua de nastere.

€ De asemenea, dorim si o felicitim pe

pe Alexandru Burlica, copil al parohiei noastre,
implicandu-se mai cu seama ca ipodiacon in slujbele din
Altar.

La multi ani!




