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Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea

acestei publicatii, dar si pentru activitdtile culturale B%X N

ﬁlantr(i{%ce ale Oparohiel, rimim donatii in contul I
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank lasi

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce
rosie, Tn cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora
9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii,
pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si
pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu
se pot deplasa la Biserica, se pot face programari la
tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

Targul pentru Sanatatea Ta... @
ECOAGRIS

Produsele de la
Téargul Ecogris le puteti giisi la punctul de
desfacere deschis zilnic in curtea
Bisericii Toma Cozma

Vd invitdm sd ne vizitati !
(aleea de acces auto, pe partea dreaptd)

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA
DLI. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuald a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pani la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se
desfasoara la biserica.

@ Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs. pentru
@ lucrarile si activitatile pe care le

sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”
Datele noastre necesare pentru Completarea

Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

e CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !
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24 martie — 30 martie 2013

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Ortodoxiei

Luni, 25 martie: BUNAVESTIRE

Evanghelia duminicii
(Toan I, 43-51)

43. A doua zi voia sa plece in Galileea si a gasit pe
Filip. Si i-a zis lisus: Urmeaza-Mi.

44. lar Filip era din Betsaida, din cetatea lui Andrei si a
lui Petru.

45. Filip a gésit pe Natanael si i-a zis: Am aflat pe
Acela despre Care au scris Moise in Lege si proorocii,
pe lisus, fiul lui losif din Nazaret.

46. Si i-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi ceva bun ?
Filip i-a zis: Vino si vezi.

47. lisus a vazut pe Natanael venind catre El si a zis
despre el: latd, cu adevarat, israelit in care nu este
viclesug.

48. Natanael I-a zis: De unde ma cunosti ? A raspuns
lisus si i-a zis: Mai inainte de a te chema Filip, te-am
vazut cand erai sub smochin.

49. Raspunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu esti Fiul lui
Dumnezeu, Tu esti regele lui Israel.

50. Raspunsu-a lisus si i-a zis: Pentru ca ti-am spus ca
te-am vazut sub smochin, crezi ? Mai mari decat
acestea vei vedea.

51. Si i-a zis: Adevarat, adevarat zic voua, de acum
veti vedea cerul deschizdndu-se si pe Ingerii lui
Dumnezeu suindu-se si coborandu-se peste Fiul
Omului.

A W

Programul liturgic in aceasta siptaimana

® Astizi, duminicd, 24 martie, ora 8.00, Utrenia si
Sfanta Liturghie

Preoti slujitori:

- Pr. Paroh Mihai Mirgineanu

- Pr. II Iustinian Ionut Raduc )

Ipodiaconi: loan Casian, Serban Casian, Bogdan Albu,
Tustin Miron )

Asistenti liturgici: Cosmin Vindtoru, Octavian Foia

® Tot astizi, duminicd, 24 martie, ora 18.00, Slujba
Vecerniei intru cinstirea sirbitorii Bunei Vestiri.

@ Luni, 25 martie, ora 8.00 — Utrenia si Sfanta Liturghie
pentru sarbatoarea Buna Vestire

QMar,ti, 26 martie, ora 18.00 — Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza,
sau sunt in examene.

@ Vineri, 29 martie, ora 18.00 — Slujba Sfantului Maslu

Indemnam pe crestinii nostri sa ge}rtic.ipe in numdr cat mai
mare la aceastda Sfanta Taind, stiutd fiind importanta deosebita
pe care o are. Aceastd slujba este folositoare tuturor crestinilor
incercati de boald trupeasca sau sufleteascd, de necazuri sau
supdrari, daruindu-ne noua tuturor, prin Harul lui Dumnezeu,
tamaduire trupului si iertare sufletului.

& Sambdtd, 30 martie:

¢ 7.00 - Slujba Utreniei

© 9.00 - Sfanta LITURGHIE B

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI
©18.00 — Slujba Vecerniei

Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate
sambetele din Postul Mare, pana la Sdmbata lui Lazar.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, vd
rugdm a vd adresa preotului, in afara slujbelor, avind in
vedere programul duhovnicesc fi liturgic extrem de incdrcat
din aceasta perioadd. Vi stdm la dispozitie zilnic, la Oficiul
parohial.

CURS GRATUIT DE
INCONDEIAT OUA

In dorinta de a pune
in valoare nepretuitul tezaur
al traditiilor noastre
romanesti, lansdm invitatie
copiilor, tinerilor, precum si
tuturor celor interesati

sa se inscrie la

Cursul gratuit de
incondeiat oua.

Prima sedinta va avea loc sambaita,
30 martie, ora 13.00,
la Casuta filantropica.




Ortodoxie inseamna si misiune crestina

A fi ortodox nu este un exercitiu intelectual al intelegerii
unei doctrine. Credinta ortodoxd se trdieste si se marturiseste
prin viatd concretd. Din acest punct de vedere, pentru a face o
analogie cu ceea ce se petrece in cultul ortodox prin cinstirea
icoanelor, fiecdruia dintre noi i se oferd posibilitatea de a deveni
0 icoand vie a credintei ortodoxe, prin modul concret cum
implineste in viata lui exigentele credintei.

Cultul ortodox face mereu recurs la libertatea noastra. Pe
de o parte sunt prevederi foarte severe, de cealaltd parte este
foarte multa ingaduinta si intelegere fatd de cei ce nu pot si chiar
fatd de cei ce nu vreau sa mplineascd randuielile bisericesti.
Biserica trateaza pastoral si diferentiat eforturile si implinirile
duhovnicesti ale credinciosilor.

Si totusi este foarte important sd stim ca marturisirea
credintei ortodoxe si, In general, identitatea de ortodox nu se
defineste formal prin vreun document sau participare la un act
de cult. Identitatea de ortodox ne-o definim in fiecare moment,
in fiecare clipa a vietii noastre. In masura in care vom intelege
ca viata noastra este icoana pentru cei din jur, In acea misura, ne
manifestim responsabilitate necesard pentru a gandi, ca prin
gestul, prin fapta noastrd, zidim sau demolam suflete crestine.

Prima duminicd din post, ca Duminicd a Ortodoxiei ne
cheama sa alaturam postului si fapta de solidaritate crestina.
Fondul Central Misionar, instituit de Biserica Ortodoxd Romana
cu multi ani in urma, este o buna posibilitate de a ne aduce
aminte de oamenii nevoiasi, de comunitétile sirace, de bisericile
sdrace, pentru ca este un fond de misiune, chiar daca poate noi in
viata de fiecare zi nu reusim sa fim atat de misionari. Nu poti
gandi ca un crestin ortodox nu este si misionar. De fapt, ne
plafondm intr-o seama intreagd de principii care duc spre un
confort personal sufletesc si uitd sd mai angajeze fiinta noastra
in lucrarea misionara. Pentru ca aceasti credintd a mea ortodoxa
capitd valoare abia atunci cand ea se vede inflorind si in viata
semenilor mei datoritd mie. O spune Mantuitorul lisus Hristos:
Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incdt sd
vadd faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatdl vostru
Cel din ceruri (Matei 5, 16). Adica prin viata mea sa 1i determin
pe cei din jur sa fie mai credinciosi, mai buni, mai drepti.

O anume judecatd de tip negativist, egoist, ne impiedica a
ne deschide semenilor nostri. Si atunci cand, iata, nu reusim sa o
facem noi in mod concret, prin fapte si gesturi de solidaritate
umana, o putem face indirect, prin acest fond al solidaritatii
crestine, fond care are in vedere tocmai faptele concrete de
milostenie si intrajutorare. Totul in Biserica este fundamentat pe
milostenie. Precum stiti, i lumanarea care se cumpara aici in
biserica, o parte din valoarea ei se returneazia Mitropoliei care
dirijeaza aceste fonduri spre acte de milostenie. Toata lucrarea
filantropica a Bisericii se fundamenteaza pe potentialul pe care 1l
cream prin ceea ce oferim noi, crestinii. Adeseori aud observatii
de genul: “De ce nu se implica Biserica ?”. Biserica face ceea ce
noi dorim si o investim a face. latid, prin acest fond al
solidaritatii crestine, Fond Central Misionar, Biserica se
angajeaza mai mult si datoritd darurilor noastre, datoritd a ceea
ce noi oferim pentru a investi si angaja si mai mult Biserica in
opera filantropica.

Pr. Mihai Mdrgineanu

(redinta i apta

T

Fragment din Pastorala Sfantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane la
Duminica Ortodoxiei

Omul, fiind creat dupa chipul lui Dumnezeu
cel Sfant, are chemarea sd ajungd, printr-o viata
curatid, la ,asemdnarea cu Dumnezeu", potrivit
poruncii lui Dumnezeu: ,, Fiti sfinti, pentru cd Eu sunt
Sfant” (1 Petru 1, 16). De aceea, Sfintii Apostoli
indeamna pe crestini, zicand: ,, Ca fii ascultdtori, nu
vd potriviti poftelor de mai inainte, din vremea
nestiintei voastre, ci, dupd Sfiantul Care v-a chemat
pe voi, fiti si voi ingivd sfinti in toatd petrecerea
vietii" (1 Petru 1, 14-15). Sau: ,, Voia lui Dumnezeu
aceasta este: sfintirea voastrd..." (1 Tesaloniceni 4,
3). Prin urmare, icoanele pictate infdtiseazd nu chipul
omului stricdcios, ci chipul omului luminat si sfintit
prin harul lui Dumnezeu, daruit oamenilor prin lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si impartdsit de Duhul
Sfant, pentru ca oamenii sa devina ,fii ai [lui
Dumnezeu” (cf. loan 1, 12), dupa har.

Continutul si mesajul icoanei ortodoxe
marturisesc, pe de o parte, adevarul ca Fiul lui
Dumnezeu S-a fdacut om, iar pe de altd parte,
adevarul cd omul poate ajunge la Inviere gi
indumnezeire prin harul dumnezeiesc. Sfintii Parinti
ai Bisericii ne invatd cd Maica Domnului este mai
presus decat toti sfintii §i cea mai cinstita dintre sfinti,
fiind , cea plind de har" (Luca 1, 28), intrucat a
nascut ca om pe Fiul lui Dumnezeu, pe lisus Hristos.
Chipul innoit al omului sfintit §i Indumnezeit prin har
ni-1 aratd si icoanele sfintilor. Din acest motiv,
imaginea care nu transmite acest mesaj al sfinteniei
nu este icoand, ci doar un tablou religios, chiar dacd
este o imagine pldcutd la vedere. Prin urmare,
cinstirea icoanei lui Hristos ne apropie si mai mult de
El, prin harul sfintitor al relatiei dintre icoana si
Prototip. Icoana ne intireste credinta in dumnezeirea
si umanitatea lui Hristos si in comuniunea sau
legdtura Lui cu noi, chiar dupa Iniltarea Sa la Cer:
L Eu cu voi sunt in toate zilele, pand la sfdrsitul
veacului” (Matei 28, 20). De asemenea, rugéaciunile
rostite 1n fata icoanei Maicii Domnului si inaintea
icoanelor tuturor sfintilor ne apropie si mai mult de
Dumnezeu si de sfintii Lui, astfel incat putem spune,
impreuna cu psalmistul, ca: ,, Minunat este Dumnezeu
intru sfintii Sai” (Psalmi 67, 36).

Biserica noastra a deschis din aceasta
Duminicd a Ortodoxiei Colecta
pentru Fondul Central Misionar, fond
destinat lucrarii misionare a Bisericii
si ajutorarii celor aflati in lipsuri si
suferinte.

Actiune umanitara

Potrivit traditiei, Biserica noastrda a reinceput
organizarea actiunilor umanitare specifice perioadei Postului
Mare. Acestea sunt destinate pacientilor din institutiile

T ] s — ——
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spitalicesti (copii, batrani, bolnavi), precum si persoanelor
nevoiage din cuprinsul parohiei.

Astfel, ieri, sdambdta, 23 martie a.c., s-a
organizat o actiune filantropicd la Spitalul Barnova, sectia
exterioard a Spitalului de Psihiatrie Socola, fiind oferite
bolnavilor din aceastd institutie, 180 de pachete cu fructe,
coliva si alte alimente de post din partea parohiei noastre si
120 de pachete din partea Parohiei “Sfintilor Arhangheli
Mihail si Gavriil” din cartierul Canta. Multumim in acest
sens, Parintelui Ionut Damian, paroh la aceastd biserica,
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precum si  domnului
Constantin Ciofu care a
transportat  pachetele
pana la biserica noastra.

Multumim apoi
tuturor  crestinilor
care au adus ofrande
la biserica,
domnisoarei Iuliana
Nechita si domnului
Mihai Trandafirescu

care au adus pungi, |
precum si tuturor |
celor care s-au
implicat in
colectarea  si
organizarea
pachetelor: doamnei
preotese  Gabriela
Miéargineanu,
doamnelor Floarea
Cimpoi, Aurica : .
Raveica, Mihaela ' : ez .
Carausu, Maria Patragcu, Stratina Mihai, Dorina Cirlan
precum si domnilor Neculai Cimpoi, Petrica Patrascu,
Petricd Taraboi, Constantin Ciofu, Dumitru Geru, Sergiu
Panaite, Viorel Despan. Multumim de asemenea si
domnului Grigore Cristescu, Viorel Despan, Petru Zaharia,
doamnei Amalia Zaharia, Maria lacob, care s-au implicat
in activitatile de curitenie de dupa organizarea pachetelor.

Transportul pana la Spitalul Barnova a fost
asigurat de catre domnul consilier Mihai Trandafirescu, iar
la distribuirea pachetelor catre bolnavi a ajutat i doamna
Mihaela Céarausu, precum si domnii Viorel Despan si
Constantin Ciofu.

Multumim de asemenea, pentru sprijinul acordat
si intermedierea catre bolnavi, domnului asistent sef
Ovidiu Manolache.

Apelim la toti cei care doresc sd se implice in
organizarea acestor actiuni din sambetele Postului
Mare (prin transport, prin aducerea de alimente,
pungi, ambalaje, sau prin implicare in organizarea si
distribuirea pachetelor) sa se adreseze la
tel. 0741 706 602, 0761

=

621 994,
Cronicar

Sarbatoritii siptamanii
Intru multi ani, Preasfintite Stipine !

Luni, 25 martie se implinesc 22 de ani de cand a primit
hirotonia intru arhiereu Preasfintitul
Pdrinte  Calinic  Botosdneanul,
Episcop Vicar al Arhiepiscopiei
wd lasilor, care, poposind la ceas de
y rugdciune in parohia noastra, ne-a
# mangaiat si ne-a intdrit intru slujirea
Domnului, iar prin cuvéntul sdu plin
de intelepciune, ne-a  bucurat
duhovniceste spre implinirea
sfintelor porunci. Rugdm pe Bunul
Dumnezeu ca si inmulteascd
binecuvantarile si darurile Sale
pentru iubitul nostru ierarh !

Saptamana aceasta se constituie Intr-un fericit moment
aniversar si pentru alte citeva persoane dragi noua.

Transmitem cele mai frumoase ganduri, domnului
Catalin Pop care, luni, 25 martie, isi va serba ziua de nastere,
precum si fiului sau, Alexie-Eric, care marti, 26 martie, va implini
4 ani. Rugdm pe Bunul Dumnezeu sd le binecuvinteze copiii,
viata si familia cu minunate si sfinte daruri.

Tot pentru ziva de [uni, 25 martie, ne indreptam
gandurile noastre de felicitare catre domnul Vasile Grigoras,
membru in Consiliul de onoare al parohiei, precum si catre
doamna Maria Ameroaie, enoriagd a parohiei noastre.

Pentru ziua de miercuri, 27 martie, dorim sa o felicitim
pe doamna Florina-Mihaela Dénild, enoriasd si sustindtoare a
parohiei noastre.

Tuturor le dorim multd sandtate, frumoase impliniri si
bucurii aldturi de toti cei dragi.

La multi ani!




