Publicatie editati de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274 )

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, Iasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844

Preot II Tustinian-lIonut Réaduc, tel. 0729 935 888,

Secretar redactie Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621
994, redactor_sef@yahoo.com

www.parohiatomacozma.ro, parchiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea

acestel publicatii, dar si pentru activitdtile culturale ]§1A N

ﬁlantr(ﬁ%ce ale Oparohiel, rimim donatii in contul I
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank Iasi

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, Incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce
rosie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora
9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii,
pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si
pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in varstd, care nu
se pot deplasa la Bisericd, se pot face programari la
tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

Téargul pentru Sanatatea Ta... @

ECO IS

Produsele de la
Targul Ecogris le puteti gisi la punctul de
desfacere deschis zilnic in curtea
Bisericii Toma Cozma

Va invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazad-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA

DI. Consilier Gheorghe Aioaneli,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuala a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incdlzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pana la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se
desfasoari la biserica.

@ Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs. pentru
@ lucrarile si activititile pe care le
sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”
Datele noastre necesare pentru Completarea

Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

e CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 00277 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !
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31 martie — 6 aprilie 2013

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfantului Grigorie Palama

i

Graficd realizata de Radu Macsimov

Evanghelia duminicii

Vindecarea Slibanogului din Capernaum
(Marcu II, 1-12)

1. Si intrand iardsi in Capernaum, dupa cateva zile s-a auzit ca
este 1n casa.

2. Si indata s-au adunat multi, incdt nu mai era loc, nici
inaintea usii, si le griia lor cuvantul.

3. Si au venit al El, aducand un slabanog, pe care il purtau
patru ingi.

4. Si neputand ei, din pricina multimii, sa se apropie de El, au
desficut acoperisul casei unde era lisus si, prin spartura, au
lasat 1n jos patul in care zacea slabanogul.

5. Si vazand lisus credinta lor, i-a zis sldbanogului: Fiule
iertate iti sunt pacatele tale !

6. Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in
inimile lor:

7. Pentru ce vorbeste Acesta astfel ? El huleste. Cine poate sa
ierte pacatele, fara numai unul Dumnezeu ?

8. Si indata cunoscand lisus, cu duhul Lui, ca asa cugetau ei in
sine, le-a zis lor: De ce cugetati acestea in inimile voastre?

9. Ce este mai usor a zice slabanogului: lertate iti sunt
pacatele, sau a zice. Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla ?

10. Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta pacatele pe
pamant, a zis slabanogului:

11. Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta.

12. Si s-a sculat indatd si, ludndu-si patul, a iesit Tnaintea
tuturor, Incat erau toti uimiti si sldveau pe Dumnezeu, zicand:
Asemenea lucruri n-am vazut niciodata.
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Programul liturgic in aceasta siptimana

® Astizi, duminicd, 31 martie, ora 8.00, Utrenia si
Sfanta Liturghie

Preoti slujitori:

- Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Tustinian Tonut Raduc

Ipodiaconi: Rares Neagu, Alexandru Adomnicai,
David Carausu, Stefan Ichim

Asistenti  liturgici: Teodor Danielescu, Theodor
Vinatoru

® Tot astizi, duminicd, 31 martie, ora 18.00,
Paraclisul Maicii Domnului

Indemnam pe cat mai multi dintre crestinii
nostri si apelam mai cu seama la tineri sd participe la
aceastd randuialda de rugiciune foarte folositoare pentru
zidirea noastrd sufleteascd, dar si pentru o mai
cuprinzdtoare intelegere a vietii personale si a sporirii
noastre duhovnicesti si a implinirii noastre in cadrul social
si familial.

Acest Paraclis se recomanda a fi citit si de catre
fiecare crestin, in cadrul rugéciunii personale, in momente
de intristare a sufletului si la vreme de nevoie.

& Marti, 2 aprilie, ora 18.00 — Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care
studiaza, sau sunt in examene.

® Vineri, 5 aprilie, ora 18.00 — Slujba Sfantului
Maslu

Indemnam pe crestinii nostri sa participe in numar cat
mai mare la aceastd Sfantd Taina, stiutd fiind importanta
deosebitd pe care o are. Aceastd slujba este folositoare
tuturor crestinilor 1incercati de boald trupeascd sau
sufleteascd, de necazuri sau suparari, daruindu-ne noua
tuturor, prin Harul lui Dumnezeu, tamaduire trupului si
iertare sufletului.

¢ Sambatd, 6 aprilie:

¢ 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE 5

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI
¢18.00 - Slujba Vecerniei

Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in
toate sambetele din Postul Mare, pana la Sambata lui
Lazar.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, vd
rugdm a vd adresa preotului, in afara slujbelor, avind in
vedere programul duhovnicesc i liturgic extrem de
incdrcat din aceastd perioadd. Vi stim la dispozitie
zilnic, la Oficiul parohial.
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Iertarea, primul pas spre pocainta
Avem mare nevoie de a primi si de a acorda
jertare. De ce ? - In primul rdnd pentru ci iertarea ne
aseamana cu Dumnezeu prin iubire. Numai atunci cand
omul ajunge i1n stare de iubire, reuseste s@ inteleagd
lucrarea lui Dumnezeu in viata sa si, la randul sau, se
transforma pe sine in instrument al iubirii lui Dumnezeu
pentru oameni.

lertarea este si o faptd a milosteniei. Intre faptele
milei trupesti, consider ca locul cel mai important il ocupa
iertarea. Ea ne este foarte la indemana, cu atit mai mult cu
cat a ierta, nu ne costd nimic, nu ne angajeaza cu nimic.
Dar cat de mult cantareste gestul tiu in inima semenului
care se simte pe sine ci a gresit !

A ierta presupune si a te elibera pe tine insuti, a te
elibera de acea incarcaturd care iti apasd constiinta in
raport cu semenul tdu, determinandu-te sd 1i vezi mereu
defectele si uitand ca si el are poate multe calitati care ti-ar
putea fi de folos sufleteste, cercetandu-l. A ierta insa, mai
presus de toate, cred eu, constituie temelia pe care se poate
edifica o constiintd sdnidtoasd. Nu poti sd iti cercetezi
constiinta altfel decat dupa ce ai iertat si ti-ai cerut iertare
de la semeni. Abia in acel moment constiinta incepe a se
destepta, Incepe a-ti vorbi, incepe a-ti indica ceea ce este
bun si ceea ce nu este bun in viata.

Pe temelia iertdrii acordate celor ce ne gresesc, se
cladeste pociinta care, in primul rand, presupune si
identificam pacatul. Pare foarte simplu acest aspect al
identificarii pacatului. Incd de mici copii, adeseori am
auzit la mamele noastre, la bunicile noastre: ,,Nu fa aceea,
ca-i pacat!” Si in felul acesta ni s-a creat oarecum o
imagine asupra pacatului, doar ca cel rau si-a ascutit foarte
mult instrumentele, ajungand la performanta de a imbraca
pacatul in haina pozitivd a faptei bune. De aceea, rareori
sunt situatiile in care sa ne dam seama ca ceea ce facem
este gresit, este pacat. De obicei, ne dim seama de greseala
facuta dupa ce am infaptuit-o si rimanem cu gustul amar al
parerii de rau pentru pacat.

Starea de pocdintd presupune in mod necesar
identificarea pacatului pentru ca in felul aceasta avem in
mod concret ,,tema” de lucru pentru indreptarea noastra.
Suntem, In masurd mai mare sau mai micd, animati in
simtamintele noastre de dorinta de indreptare si suntem
dispusi, In general, sd cerem iertare lui Dumnezeu. Poate
multi dintre noi suntem dispusi sd cerem iertare si
prietenilor si dusmanilor nostri, dar ne lipseste tema
concretd de lucru pentru ca a-ti cere iertare in general este
intr-adevir o virtute, dar dacé acestei virtuti nu-i adaugi in
mod concret identificarea pacatului este foarte greu s ne
folosim de iertarea semenilor si de iertarea lui Dumnezeu.

De aceea, atunci cind iti ceri iertare de la
Dumnezeu sau de la semeni, se recomanda sa te gandesti si
pentru ce greseli ceri iertare, pentru ca altfel risti sa te
plasezi intr-o posturd pioasd, poate cam plangdcioasd, in
care regreti din inimd cid ai suparat pe Dumnezeu, dar
nestiind cu ce anume L-ai supérat, iti va fi foarte greu sa
poti lucra mai departe.

Pr. Mihai Margineanu

Credinta 81 fapta
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Rubrica de sanatate

Semintele de susan

Susanul ar trebui sa fie nelipsit in bucatéria
noastrd, céci semintele si uleiul de susan sunt surse
sigure de vitamine, nutrienti, minerale si lipide.

Este de remarcat continutul ridicat de proteine,
calciu, cupru, magneziu, zinc, seleniu, fier, vitaminele
B1, D, E., lecitina (valoroasa pentru sistemul nervos) si
cea mai buna arma impotriva osteoporozei.

Dintre seminte, susanul este cel mai bogat in
fitosteroli, cu implicatii in cresterea imunitatii,
reducerea riscului de cancer, scaderea nivelului de
colesterol regleaza tensiunea arteriala. Studiile recente
au aratat chiar cd un consum moderat si regulat de
susan poate juca un rol esential in prevenirea cancerului
de colon sau a celui de piele.

Are proprietati antiinflamatorii si poate fi
folosit in tratarea arsurilor sau a durerilor aparute in
cazul artritelor, prin continutul ridicat de calciu si
magneziu.

Susanul este o importantd sursa de calciu usor
asimilabil. Poate fi folosit zdrobit 1n rasnita de cafea si
amestecat cu miere §i suc de lamaie, formand o pasta
sau din el se poate prepara lapte de susan.

Fiina din seminte de susan are un continut
de calciu de trei ori mai mare decit aceeasi cantitate
de lapte.

In manciruri, savoarea semintelor de susan
creste considerabil atunci cand sunt préjite. Ele pot fi
adaugate la salate, legume, supe sau la sosuri. O lingura
cu seminte de susan are 160-170 calorii.

Sarbatoritii siptamanii

In aceasta saptaméana isi serbeazid ziua citeva
persoane dragi noua:

4 Luni, 1 aprilie: doamna Margareta Lipciuc,
sotia domnului consilier Prof. loan Lipciuc, domnul
Ing. Dan loan Nazarie, sotul doamnei dr. Smaranda
Nazarie, membra in Comitetul nostru parohial

QMargi, 2 aprilie: domnul Marcel Buzea,
doamna Ionela-Corina Chersan, sustindtori ai
parohiei noastre

¢ Miercuri, 3 aprilie: doamna Aurica
Raveica, membra in comitetul nostru parohial,
doamna Marieta Victor, enoriasd si sustindtoare a
parohiei noastre, Cristian Elis Raduc, fiul PC Parinte
lustinian onut Raduc

Tuturor le dorim multd sandtate, frumoase
impliniri si bucurii aldaturi de toti cei dragi.

La multi ani!

Actiune umanitara

Potrivit traditiei, Biserica noastrd a reluat seria
actiunilor umanitare specifice perioadei Postului Mare,
destinate pacientilor din institutiile spitalicesti (copii,
batrani, bolnavi), precum si persoanelor nevoiage din
cuprinsul parohiei.

leri, sambatd, 30 martie a.c., s-a organizat o noud
actiune filantropicd la Spitalul Barnova, sectia
exterioard a Spitalului de Psihiatrie Socola, fiind oferite
bolnavilor din aceasti institutie, 160 de pachete cu fructe,
colivi si alte alimente de post din partea parohiei noastre,
la care s-au alaturat si 100 de pachete din partea Parohiei
“Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil” din cartierul Canta,
prin stridania Pr. paroh lonut Damian §i a domnului
Constantin Ciofu, care s-a deplasat impreund cu echipa
parohiei noastre.

Multumim tuturor crestinilor care au adus ofrande la
biserica, dar in mod special celor care s-au implicat in
colectarea si organizarea pachetelor: doamnei preotese
Gabriela Margineanu, doamnelor Floarea Cimpoi, Aurica
Raveica, Elena Tanasa, Iuliana Nechita, Maria Arameanu,
Maria Patrascu, Maria Danuta, precum si domnilor
Neculai Cimpoi, Petrici Pitrascu, Petrica Taraboi,
Dumitru Geru, Sergiu Panaite.

Mulfumim de asemenea i domnilor Grigore Cristescu,
Viorel Despan, Petru Zaharia, doamnelor = Amalia
Zaharia, Maria lacob, Frosina Crudu care s-au implicat in
activitatile de curatenie si aranjarea bisericii dupa slujba
de pomenire. Transportul pana la Spitalul Barnova a fost
asigurat de catre domnul loan Dorobantu, iar distribuirea
pachetelor catre bolnavi a fost asiguratd de doamnele
Iuliana Nechita si Maria Danuta.

Apelim la toti cei care doresc si se implice in
organizarea acestor actiuni din simbetele Postului
Mare (prin transport, prin aducerea de alimente,
pungi, ambalaje, sau prin implicare in organizarea si
distribuirea pachetelor) sa se adreseze la tel. 0232. 211.
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Curs de incondeiat oua

leri, sdmbatd 30 martie, a Inceput un nou curs pentru
incondeierea oudlor de Paste. Organizat de parohia
noastrd n colaborare cu Asociatia Communio, acest curs
deschide participantilor un frumos orizont asupra artei
incondeierii oudlor oferindu-le posibilitatea de a pune in
practicd tehnica traditionald ce s-a consacrat in satele din
nordul tarii.

.' ==

Dupa rostirea de catre toti a rugaciunii Tatal Nostru,
in deschidere, Pr. Paroh Mihai Mairgineanu a facut o
scurtd prezentare a simbolurilor pascale, aratand cat este
de important si pastram si sa punem in valoare elementele
traditiei crestine in viata fiecarei familii: ,.este frumos
cand masa de paste este impodobitd cu oud rosii, este
minunat cand aceste oud sunt si ornate artistic, dar bucuria
se trdieste cu maxima intensitate atunci cand aceste
ornamente sunt realizate chiar de copiii nostri si devin cel
mai frumos cadou de Pasti”.

A urmat apoi un film despre arta incondeierii,
prezentat de doamna Dr. Eugenia Burdea, dupa care,
pregatirile fiind incheiate, s-a trecut la lucru. A fost
extraordinar sa vezi parintii si copiii lor lucrand alaturi, sa
vezi pe chipul de copil
bucuria realizarii artistice,
sd vezi comuniunea
umana ce aducea cu
sezdtorile de odinioara,
unde maiestria mainii era
® dublata de arta
conversatiei ziditoare de
suflet.

Cursul se va desfasura in
continuare in fiecare zi de
sambata din post,
incepand cu ora 13.00, la
casuta filantropicd a
parohiei Toma Cozma.
Cronicar

273,751.218.834, 0761.621.994.

Cronicar

a Bisericii si ajutorarii celor aflati in lipsuri

Biserica noastra continua si in aceasta
duminica Colecta pentru Fondul Central
Misionar, fond destinat lucrarii misionare

si suferinte.




