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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeazad-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de culturd generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea

acestel publicatii, dar si pentru activitdtile culturale ]§1A N

ﬁlantr(ﬁ%ce ale Oparohlel, rimim donatii in contul I
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank Iasi

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, Incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce
rosie, in cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora
9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii,
pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si
pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in varstd, care nu
se pot deplasa la Bisericd, se pot face programari la
tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

Téargul pentru Sanatatea Ta... @

ECO IS

Produsele de la
Targul Ecogris le puteti gisi la punctul de
desfacere deschis zilnic in curtea
Bisericii Toma Cozma

Va invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA

DI. Consilier Gheorghe Aioaneli,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuala a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incdlzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pana la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se
desfasoari la biserica.

@ Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs. pentru
@ lucrarile si activititile pe care le
sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”
Datele noastre necesare pentru Completarea

Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

e CIF (Codul de Identificare Fiscala): 11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 00277 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !
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Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintei Cruci

Graficd realizatd de Radu Macsimov

Evanghelia duminicii

Luarea Crucii si urmarea lui Hristos
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)

VIII

34. Si chemand la Sine multimea, impreuna cu uce-
nicii Sai, le-a zis: Oricine voieste s vind dupa Mine,
sd se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie.

35. Céci cine va voi sa-si scape sufletul il va pierde,
iar cine va pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela il va scapa.

36. Caci ce-l foloseste omului sa castige lumea in-
treagd, daca-si pierde sufletul ?

37. Sau ce ar putea sa dea omul, in schimb, pentru
sufletul sau ?

38. Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele
Mele, in neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul
Omului Se va rusina de el, cdnd va veni intru slava
Tatalui Sau cu sfintii ingeri.

IX

1. Si le zicea lor: Adevérat graiesc voua ca sunt unii,
din cei ce stau aici, care nu vor gusta moartea, pana ce
nu vor vedea Tmparatia lui Dumnezeu, venind intru
putere.

Programul liturgic in aceasta siptimana

@ Astizi, duminicd, 7 aprilie martie, ora 8.00, Utrenia
si Sfanta Liturghie

Preot slujitor:

- Pr. Tustinian Tonut Raduc

Ipodiaconi: Rares Neagu, Alexandru Adomnicai,
David Carausu, Stefan Ichim

Asistenti liturgici:
Vinitoru

¢ Tot astizi, duminicd, aprilie, ora 18.00, Paraclisul
Maicii Domnului

Teodor Danielescu, Theodor

Indemnam pe cit mai multi dintre crestinii
nostri i apelam mai cu seama la tineri sd participe la
aceastd randuiala de rugiciune foarte folositoare pentru
zidirea noastrd sufleteascd, dar si pentru o mai
cuprinzitoare intelegere a vietii personale si a sporirii
noastre duhovnicesti si a implinirii noastre in cadrul social
si familial.

Acest Paraclis se recomanda a fi citit si de catre
fiecare crestin, in cadrul rugaciunii personale, in momente
de intristare a sufletului si la vreme de nevoie.

& Marti, 9 aprilie, ora 18.00 — Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care
studiaza, sau sunt in examene.

@ Vineri, 12 aprilie, ora 18.00 — Slujba Sfantului
Maslu

Indemnam pe crestinii nostri sa participe in numar cat
mai mare la aceastd Sfanta Taina, stiutd fiind importanta
deosebitd pe care o are. Aceastd slujba este folositoare
tuturor crestinilor 1incercati de boald trupeasca sau
sufleteascd, de necazuri sau supariri, daruindu-ne noua
tuturor, prin Harul lui Dumnezeu, tamaduire trupului si
iertare sufletului.

¢ Sambatd, 13 aprilie:

e 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE 5

¢ 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

¢18.00 - Slujba Vecerniei

Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in
toate sambetele din Postul Mare, pana la Sambata lui
Lazar.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti, vd
rugdm a vd adresa preotului, in afara slujbelor, avind in
vedere programul duhovnicesc si liturgic extrem de
incdrcat din aceastd perioadd. Vi stim la dispozitie
zilnic, la Oficiul parohial.




Fara cruce nu ne mantuim

Vorbim despre Sfanta Cruce cu respect si
bundcuviintd, cédci este semn dumnezeiesc prin care ne
sfintim viata. Privim la Sfanta Cruce cu credinta si evlavie,
cdci cu ea Dumnezeu ne binecuvinteaza, prin intermediul
Bisericii, prin lucrarea preotului, casa, familia, activitatea.
Ne insemnam cu semnul Sfintei Cruci cu néddejdea céa se
vor implini cele pe care le dorim. Gandim la Sfanta Cruce
cand ispitele si necazurile ne impresoard, increzitori ca
vom birui prin ajutorul si interventia salvatoare a lui
Dumnezeu.

Sfanta Cruce este semn distinctiv pentru crestinul
ortodox: dupda felul cum ne insemnidm cu ea, ne
recunoastem unii pe altii. In dificultate sau la marile
impliniri, in clipe de spaima, fricd sau uimire, crestinul se
inseamnd cu semnul Sfintei Cruci, exprimandu-si astfel
limitele sale.

Intotdeauna asociem Sfanta Cruce rugiciunii, relatiei
noastre cu Dumnezeu. Numai pomenind numele Domnului
Hristos, sau al lui Dumnezeu, ne insemnim cu semnul
Sfintei Cruci.

Astfel, Sfanta Cruce a devenit un element
indispensabil cultului ortodox: este absolut necesard la
slujbele pe care le oficiazd preotii, sfintele taine sau
ierurgii, este semnul care distinge cladirea unei biserici de
toate celelalte constructii si Insoteste in permanentd viata
crestinului si chiar dupa moarte 1l strajuieste la mormant.

Sinaxarul zilei aratd cd Duminica a treia din Postul
Mare aseaza Sfanta Cruce in mijlocul postului, precum
oarecind se afla Pomul wvietii in mijlocul Raiului.
Evanghelia oranduita a se citi in aceasta zi, pune accent pe
faptul ca Sfanta Cruce are o adresabilitate cu caracter
personal: nu numai ne salveazi, ne si angajeaza ! Cele doud
axe ale Crucii ne oferd directia angajérii noastre: bratul
vertical vizeaza relatia noastrd cu Dummnezeu, iar cel
orizontal orienteaza atentia si grija noastrd spre intreaga
Creatie. Crucea ne da chiar si raportul dintre cele doua
directii ale manifestirii umane, bratul vertical fiind
semnificativ mai mare decét cel orizontal, altfel nu mai este
cruce, céci viata spirituala trebuie sa fie prevalenta in raport
cu interactiunea noastra materiala.

Existd in traditia ortodoxd o reprezentare a Sfintei
Cruci, oarecum atipicd, in raport cu traditia primelor
veacuri: pe langa cele doua brate, vertical si orizontal, in
partea inferioara se gaseste un al treilea brat, mai mic si
inclinat, parca asemenea unei balante. Nu este un element
de decor, ci trebuie privit ca o atentionare ce ni se
adreseaza noud si ne indica faptul cd doar unul dintre cei
doi talhari rastigniti 1anga crucea lui Hristos s-a mantuit.
Fizic, vorbind, au stat la fel de aproape de Mantuitorul si au
indurat aceleasi chinuri. Doar unul insd a inteles
dimensiunea spirituald a suferintelor sale, pe care le-a
considerat ca trepte ale urcusului catre Impatitia lui
Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdargineanu

Credinta si fapta

Prin suferintd Dumnezeu ne modeleaza

(istorioara povestita de Pr. Arsenie Boca)

Un colectionar, intrand intr-un magazin de antichitati,
a observat o ceasca exceptionald si a exclamat: ”Nu am vazut
niciodata ceva atat de frumos.”

Luand-o in ména pentru a o admira, cescuta de ceai a
inceput sa vorbeasca: “Voi nu puteti sa intelegeti.. Nu am fost
de la inceput o cescutd de ceai. Candva am fost doar un
bulgare de argild rosie. Stapanul m-a luat si m-a rulat, m-a
batut tare, m-a framantat in repetate randuri iar eu am strigat:
“Nu face asta!”,*Nu-mi place!” “Lasd-ma in pace,” dar el a
zambit doar si a spus cu blandete:“Inca nu!”

Apoi, ah! Am fost asezatd pe o roatd si am fost
invartita, invartita, invartita. ”Opreste!” Ametesc! O sa-mi fie
rau!” am strigat. Dar stdpanul doar a dat din cap si a spus,
linistit:”Inca nu.” M-a invartit, m-a frimantat si m-a lovit si
m-a modelat pana a obtinut forma care i-a convenit si apoi m-
a bagat in cuptor. Niciodatd nu am simtit atta caldurd. Am
strigat, am batut si am izbit usa .. “Ajutor! Scoate-ma de aici!”
Puteam sa-1 vad printr-o deschizatura si puteam citi pe buzele
sale in timp ce clatina cu blandete din cap dintr-o parte n alta:
”Inca nu.”

Céand ma gandeam ca nu voi mai rezista inca un minut,
usa s-a deschis. Cu atentie m-a scos afara si m-a pus pe raft...
am inceput sa ma racoresc. O, ma simteam atat de bine!” Ei,
asa este mult mai bine” m-am gandit. Dar, dupa ce m-am
racorit, m-a luat, m-a periat si m-a colorat peste tot...
mirosurile erau oribile. Am crezut ca ma sufoc. “O, te
rog, inceteaza, inceteaza, am strigat!” EL doar a dat din cap si
a spus: “Inca nu!” Apoi, deodata m-a pus din nou in cuptor.
Numai cd acum nu a mai fost ca prima data. Era de doua ori
mai fierbinte si simteam cd ma voi sufoca. L-am rugat. Am,
insistat. Am strigat. am plans, eram convinsa ca nu voi scapa.
Eram gata sa renunt. Chiar atunci usa s-a deschis si EL m-a
scos afard si, din nou, m-a asezat pe raft, unde m-am racorit si
am asteptat intrebandu-ma: ”Oare ce are de gand sd-mi mai
faca ?”

O ord mai tarziu, mi-a dat o oglinda si mi-a spus: "Uita-
te la tine.” Si m-am uitat: nu sunt eu, aceea nu pot fi eu. Este
frumoasa. Sunt frumoasa!!! El a vorbit bland: “Vreau sa tii
minte, stiu cd a durut cand ai fost rulata, fraimantata, lovita,
invartita, dar, daca te-as fi lasat singura, te-ai fi uscat. Stiu ca
ai ametit cand te-am Invartit pe roata, dar, dacid m-as fi oprit,
te-ai fi desfacut bucétele, te-ai fi faramitat. Stiu ca a durut si
ca a fost foarte cald in cuptor si neplacut, dar a trebuit sa te
pun acolo, altfel te-ai fi crdpat. Stiu ca mirosurile nu ti-au
facut bine cand te-am periat si te-am colorat peste tot, dar,
dacd nu as fi facut asta, niciodatad nu te-ai fi calit cu adevarat.
Nu ai fi avut stralucire in viata. Daci nu te-as fi bagat pentru a
doua oara in cuptor, nu ai fi supravietuit prea mult fiindca acea
intdrire nu ar fi tinut. Acum esti un produs finit. Acum esti
ceea ce am avut in minte prima datd cand am inceput sa lucrez
cu tine.”

Morala este aceasta: Dumnezeu stie ce face cu
fiecare dintre noi. EL este OLARUL, iar noi suntem argila
LUI. EL ne va modela, ne va face si ne va expune la presiunile
necesare pentru a fi lucrari perfecte, care sa implineasca buna,
placuta sfanta SA voie. Daca viata pare grea si esti lovit, batut
si impins aproape fara mild; cand lumea iti pare ca se
invarteste necontrolat, cdnd simti cd esti 1n suferintd
ingrozitoare, cand viata pare cumplitd, fa-ti un ceai si bea-1 din
cea mai dragutd ceascd, aseaza-te si gandeste-te la cele citite
aici si apoi discutd putin cu OLARUL.

"Asta imi este toatd misiunea si rostul pe pamant,
pentru care m-a inzestrat cu daruri — desi eu sunt nevrednic.
Pentru asta sunt solicitat in toate partile, ca sa propovaduiesc
iubirea lui Dumnezeu si sfintirea oamenilor prin iubire. De
alte ganduri si rosturi sunt strain."

Actiune umanitara

leri, sdmbita 6 aprilie a.c., a continuat seria actiunilor
umanitare specifice perioadei Postului Mare, destinate
pacientilor din institutiile spitalicesti (copii, bétrani,
bolnavi), precum si persoanelor nevoiase din cuprinsul
parohiei.

Astfel, s-a organizat o noud actiune filantropica la
Spitalul Barnova, sectia exterioara a Spitalului de

Psihiatrie Socola, fiind oferite bolnavilor din aceasta

institutie, 160 de pachete cu fructe, coliva si alte alimente
de post din partea parohiei noastre, la care s-au alaturat si
100 de pachete din partea Parohiei “Sf. Arhangheli Mihail
si Gavriil” din cartierul Canta, prin strddania Pr. paroh
Ionut Damian si a domnului Constantin Ciofu, care s-a
deplasat impreuna cu echipa parohiei noastre.

Multumim tuturor crestinilor care au adus ofrande la
bisericda, dar in mod special celor care s-au implicat in
colectarea si organizarea pachetelor: doamnelor Floarea
Cimpoi, Aurica Raveica, Elena Tanasa, Iuliana Nechita,
Mihaela Cardusu, Veronica Maximov, Amalia Zaharia,
Frosina Crudu, Maria lacob, precum si domnilor Neculai
Cimpoi, Petrica Patragcu, Petricd Taraboi, Dumitru Geru,
Dumitru Cristescu.

Transportul pana la Spitalul Barnova a fost asigurat de
catre domnul loan Dorobantu, iar distribuirea pachetelor
catre bolnavi a fost asiguratd de doamnele Iuliana Nechita.

Apelim la toti cei care doresc si se implice in
organizarea acestor actiuni din sambetele Postului
Mare (prin transport, prin aducerea de alimente,
pungi, ambalaje, sau prin implicare in organizarea si
distribuirea pachetelor) si se adreseze la tel. 0232. 211.
273,751.218.834, 0761.621.994.

Cronicar
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RUBRICA DE SANATATE

Catina

Citina, sau "ginsengul romanesc" contine cea mai
mare cantitate de vitamina C, mai mult decat macesul
si de zece ori mai mult decét citricele. Catina poate fi
si cel mai bun vaccin antigripal. Pe langa faptul ci este
un bun vaccin antigripal, cdtina este un dusman pentru
alte boli, precum cele de piele, stres, anemie, hepatita
si un bun fortificant pentru inima.

Fructele de catind pot fi consumate ca atare, in
starea lor naturald, pot fi preparare cu miere sau sucul
lor poate fi diluat cu apa. Cétina are atdtea proprietati
incat poate face cat o mie de medicamente la un loc.

Dintre toate fructele, catina contine cea mai mare
cantitate de vitamina C, mai mult decat macesul si de
aproape zece ori mai mult decat citricele. La noi in
tara, intdlnim catina alba si rosie, ambele cu un
puternic efect antoxidant pentru organism. De la citina
nu se folosesc doar fructele, ci si mugurii, frunzele si
scoarta. Fructul de catind contine vitamina A, C,
complexul B, E, P, K, F si microelemente precum
fosfor, potasiu, magneziu, calciu, fier si sodiu. Cétina
este bogatd si in beta-caroten (mai mult decat contine
morcovul), dar si pectine, zaharuri, aminoacizi
esentiali si acizi grasi esentiali.

Citina sub forma de ulei. Uleiul de catina este
benefic in afectiuni precum ulcerul gastric si duodenal,
diaree, reumatism, afectiuni neuroendocrinologice,
circulatorii si hepatice. El mai este folosit si in
alcoolism, stres, astenie, anemie, bolile coronariene,
hipertensiune, gingivite. Un efect demn de luat in
seamd 1l are si asupra depresiilor, bolii Parkinson,
tumorilor, adenoamelor, afectiunilor bucale, faringitei,
raguselii, gripei, racelii, intoxicatiilor si leucemiei.

Uleiul de catina este considerat un bun antibiotic,
cicatrizant, antiinflamator astringent, anticancerigen.
Este indicat si pentru tratarea afectiunilor ficatului,
splinei i rinichilor.

Citina este folosita sub forma de ulei si pentru
afectiuni  oftalmologice (miopie, hipermetropie,
glaucom, cataractd), urticarie, alergii, dermatoze,
imunitate scazutd, ulcere cutanate, eczeme, acnee,
escare, hemoroizi, psoriazis si arsuri solare. Cétina
este un bun antisudorific si mai este folositd si in
tratarea anumitor afectiuni ginecologice.

In sfarsit, catina poate fi folosita in cura de
slabire, deoarece inhiba pofta de maéancare, dar in
acelasi timp vitaminizeaza organismul. in plus, uleiul
de citina tine sub control nivelul colesterolului.

Biserica noastra continu si in aceastd duminica Colecta pentru Fondul Central Misionar,
fond destinat lucrarii misionare a Bisericii si ajutorarii celor aflati in lipsuri si suferinte.




