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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea

acestei publicatii, dar si pentru activitdtile culturale B%X N

ﬁlantr(i{%ce ale Oparohlel, rimim donatii in contul I
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank lasi

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce
rosie, Tn cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora
9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii,
pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si
pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu
se pot deplasa la Biserica, se pot face programari la
tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECO S

Produsele de la
Térgul Ecogris le puteti gisi la punctul de
desfacere deschis zilnic in curtea
Bisericii Toma Cozma

Va invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuald a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pani la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se
desfasoara la biserica.

@ Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs. pentru
@ lucrarile si activitatile pe care le
sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”
Datele noastre necesare pentru Completarea

Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

e CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !
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14 aprilie — 20 aprilie 2013

Credinta s1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfantului Ioan Scararul

Graficd realizatd de Radu Macsimov

Evanghelia duminicii
(Marcu IX, 17-32)

17. Si i-a raspuns Lui unul din multime: Invétatorule, am adus la

Tine pe fiul meu, care are duh mut.

18. Si1 oriunde-1 apuc4, 1l arunca la paméant si face spume la gura si

scrasneste din dinti §1 intepeneste. Si am zis ucenicilor Tgai sa-1

alunge, dar ei n-au putut.

19. lar El, raspunzand lor, a zis: O, neam necredincios, pana cand

voi fi cu voi ? Pana cand va voi rabda pe voi ? Aduceti-1 la Mine.

20. Si l-au adus la El. Si vidzandu-L pe lisus, duhul indatd a

z%udqlt pe copil, si, cdzand la pdmant, se zvarcolea spumegand.

21. Si l-a intrebat pe tatil lui: Cata vreme este de cand i-a venit

aceasta ? lar el a rdspuns: din pruncie.

22. Si de multe ori I-a aruncat si in foc si in apa ca sa-1 piarda. Dar

de poti ceva, ajutd-ne, fie-Ti mila de noi.

23.dIar lisus i-a zis: De poti crede, toate sunt cu putintd celui ce

crede.

24. Si indata strigand tatdl copilului, a zis cu lacrimi: Cred,

Doamne! Ajutd necredintei mele.

25. Iar lisus, vdzand cd multimea da ndvala, a certat duhul cel

necurat, zicandu-i: Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: Iesi din el si

sd nu mai intri in el!

26. Si racnind si zguduindu-l cu putere, duhul a iesit; iar copilul a

ramas ca mort, incat multi ziceau ca a i murit.

27. Dar lisus, apucandu-l de mana, l-a ridicat, si el s-a sculat in
icioare.

88. Iar dupd ce a intrat in casd, ucenicii Lui L-au intrebat, de o

garte: Pentru ce noi n-am putut sa-l izgonim ? o

9. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi,
decét numai cu rugiciune si cu post.

30. Si, iesind ei de acolo, strabateau Galileea, dar El nu voia sa
t1e cineva.

1. Céci Invata pe ucenicii Séi si le spunea ca Fiul Omului se va
da 1n mainile oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-l vor ucide, a
treia zi va invia.

32. Ei insa nu Intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

Programul liturgic
in aceasta saptimana

@ Astizi, duminicd, 14 aprilie, ora 8.00,
Utrenia si Sfanta Liturghie

Preot slujitor:

- Pr. Tustinian [onut Raduc

Ipodiaconi: Alexandru Adomnicai, Bogdan
Albu, Alexandru Burlicad, Matei Aruxandrei

Asistenti liturgici: Teodor Danielescu, Cezar
Foia

¢ Tot astizi, duminica, 14 aprilie, ora
18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® Marti, 16 aprilie, ora 18.00 — Acatistul
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina, foarte
folositor pentru cei care studiaza, sau sunt in
examene.

& Miercuri, 17 aprilie, ora 18.00 - Denie
Canonul cel Mare al Sf. Andrei Criteanul

® Vineri, 19 aprilie, ora 18.00 — Denie
Acatistul Bunei Vestiri

¢ Sambatd, 20 aprilie:

e 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE

¢11.00 - POMENIREA PENTRU CEI
RAPOSATI

¢18.00 - Slujba Vecerniei

Pomenirile pentru cei adormiti vor
continua in toate simbetele din Postul Mare,
pana la Sambata lui Lazar.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentru morti,
vd rugdm a vd adresa Pdrintelui in afara
slujbelor, avind in vedere programul
duhovnicesc si liturgic extrem de incdrcat din
aceastd perioadd.

Vi stdm la dispozitie zilnic, la Oficiul parohial.




Credinta - tronul lui Dumnezeu in noi

O, neam necredincios, pdnd cdnd voi fi cu
voi ? Pdnd cdnd va voi rabda pe voi ? (Marcu IX, 17-
32). Aceastd revoltare nu reflectd doar o nemultumire
personala a Mantuitorului, ci, dacd ne raportam la
calitatea Sa de Fiu al lui Dumnezeu, vom descoperi un
lucru cutremuritor pentru noi toti: unde nu-i credintd,
nu-i  nici Dumnezeu. Pentru cd, dacd 1in viata
pamanteasca Mantuitorul lisus Hristos a fost fortat de
existenta materiala s stea intre cei necredinciosi, iata,
ii vedem cum 1isi marturiseste dorinta de a se indeparta
de astfel de oameni si o va face negresit atunci cand se
va ridica deasupra celor materiale.

Credinta nu este un joc al ideilor sau al
argumentelor, nu tine de niste simtdminte personale.
Credinta este terenul sufletesc pe care se aseazd
Dumnezeu. Atunci cidnd ne lipseste credinta, ne
lipseste puntea de legaturd cu Dumnezeu. Vedeti, in
viata de fiecare zi, trdiim aceste momente fard si ne
dam seama. Vedem cum, sdvarsind un pacat, dintr-o
datd apare indoiala, in legdturd cu poruncile lui
Dumnezeu, in legaturd cu argumentele Bisericii si ale
invatiturii sfinte. Apare, in functie de gravitatea
pacatului, chiar razvratirea impotriva lui Dumnezeu:
Dar ce face Dumnezeu ? Nu ma intreb ce fac eu, ma
intreb ce face El. $i iatd cum, prin necredintd, prin
putinitatea credintei, prin lipsa de cultivare a credintei,
nu voi reusi sa ma apropii de Dumnezeu.

Multe sunt manifestirile de cult ale
crestinilor. Dar daca ele nu sunt insotite de credinta, ci
raman doar n limitele unui formalism steril nu avem
sanse mari de a ne bucura de Imparatia lui Dumnezeu,
nici dupa sfarsitul vietii si nici aici, 1n viata
pamanteascd. Pe masura credintei noastre percepem
Imparatia lui Dumnezeu intre noi, pentru ci nu exista
un hotar intre Imparitia lui Dumnezeu de dincolo si
Imparatia lui Dumnezeu de aici. Este o singurd
Imparitie, toatd este Imparatia lui Dumnezeu, totul
este al lui Dumnezeu.

Ce facem noi ? - Obstructionaim pe
Dumnezeu. Fie cd ne punem idealuri care nu
corespund planurilor lui Dumnezeu sau nu sunt in
acord cu poruncile lui Dumnezeu, fie ca ne lisim
stdpaniti de patimi inrobitoare care ne innegureaza
perceperea lui Dumnezeu. Si intr-un caz, si in celilalt,
Imparatia lui Dumnezeu ne este ceva striin, tot asa
cum un om bolnav, care are afectate ciile respiratorii,
nu mai reuseste sa faca diferenta intre aerul curat de pe
munte si aerul dintr-un spatiu aglomerat inchis. Nu
stim sa ne bucuram de Imparatia lui Dumnezeu.

Consider céd cel mai mult dauneaza credintei
noastre formalismul in Implinirea poruncilor lui
Dumnezeu. Si aceasta cred cd ar putea si fie o
problema de actualitate. Pentru céd intr-o masura mai
mare sau mai micd, fiecare dintre noi devenim niste
formalisti intru implinirea randuielii. Si aceasta se

Credinta si fapta
vede din viata noastrd dubld pe care o trdim: una
gandim, alta facem sau altfel spus intr-un fel ne
manifestdm 1n fata lui Dumnezeu, cu totul altfel ne
manifestim 1n fata oamenilor. Nu existd doud
persoane, nici doud personalitéti in fiecare dintre noi.

Atunci cand Mantuitorul a spus: ,, Fericiti cei
sdraci cu duhul” (Matei 5,3), ne-a aratat ca lui
Dumnezeu i plac lucrurile simple. Comportamentul
duplicitar, plin de contradictii interioare, in care
inconsecventa si disimularea ne aduc in starea de a nu
ne recunoaste nici mécar pe noi insine, nu este placut
lui Dumnezeu. De aceea, este necesar sa si trdim cu
intreaga noastrd fiintd ceea ce aratdm prin cuvinte lui
Dumnezeu, atunci cand ne rugam. Si astfel, vom
constata efectul care vine de la sine: intdrirea credintei.

Cred ca nu-i problemd mai acutd pentru
constiinta contemporana decdt a ne Iintdri, a ne
consolida in credintd, pentru ci am constat si vedem
de fiecare data cé de cate ori credinta ni se clatina, ni
se prabusesc idealurile si ni se intuneca prezentul, nu
mai stim ce sa facem, traim in confuzie sufleteasca
atunci cand nu avem credintd. Avem mare nevoie de
credinta. Dar cum spuneam, ar trebui sd nu mai privim
credinta ca pe un dat sau dar, care ne vine din exterior
sau ca pe o Insugire personald de exceptie, ci sd o
privim ca pe insasi viata noastra, modul nostru de a ne
manifesta firesc inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor.
Tatal din evanghelia acestei duminici este adus de
Mantuitorul lisus Hristos tocmai pentru a recunoaste
aceasta stare umani indoielnicd. Cuvantul ,,indoiald”
isi are rddicina 1n cuvantul “doi” - aceasta ar
presupune sd ai doud credinte deodatd, doud
convingeri deodatd. Ceea ce, din punct de vedere
logic, este fals. Spune clar Mantuitorul lisus Hristos:
Nimeni nu poate sa slujeascd la doi domni, cdci sau
pe unul il va uri si pe celdlalt il va iubi, sau de unul se
va lipi si pe celalalt il va dispretui;, nu puteti sa slujiti
lui Dumnezeu §i lui mamona (Matei 6, 24).

Si lucrurile acestea ar trebui sa ne fie clare,
dar este foarte greu sia le trdim, chiar daca le
acceptam. Tatél din Evanghelie atunci cand Hristos 1i
spune: De poti crede, toate sunt cu putintd celui ce
crede, dintr-o datd recunoaste 1in sine, printr-o
exprimare dacd vreti devenitd aforistica: Cred,
Doamne! Ajutd necredintei mele. Era si credincios si
necredincios. Aceasta era de fapt cauza suferintei
copilului sau !

Dumnezeu nu agsteaptd sa-i aducem jertfe
exterioare noud, ci asteaptd si ne aducem, si ne
oferim pe noi ca jertfd. Aceasta este expresia
credintei, o interactiune directd cu Dumnezeu. Dar
pand la aceasta este nevoie de o interactiune sincera
sau chiar duri cu noi insine. Pentru ca dacd nu ne vom
intalni cu noi ingine, din perspectiva credintei, nu vom
putea cladi in noi credinta care sid ne apropie de
Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Cronica parohiala

Actiune umanitara

leri, sambata 13 aprilie a.c., a continuat seria
actiunilor umanitare specifice perioadei Postului Mare,
destinate pacientilor din institutiile spitalicesti (copii,
batrani, bolnavi), precum si persoanelor nevoiase din
cuprinsul parohiei.

Astfel, s-a organizat o noud actiune filantropica la
Spitalul Barnova, sectia exterioard a Spitalului de Psihiatrie
Socola, fiind oferite bolnavilor din aceasta institutie, 100 de
pachete cu fructe, coliva si alte alimente de post din partea

parohiei noastre.

Multumim tuturor crestinilor care au adus ofrande
la bisericd, dar in mod special celor care s-au implicat in
colectarea si organizarea pachetelor, precum si la curitenia
in biserica: doamnelor Floarea Cimpoi, Crudu Frosina,
Aurica Raveica, Iuliana Nechita, Maria Ardmeanu, Stratina
Mihai, Mihaela Cardusu, Maria Danuta, Amalia Zaharia,
Frosina Crudu, Maria lacob, precum si domnilor Neculai
Cimpoi, Viorel Despan, Dumitru Geru, Sergiu Panaite,
Vasile Arameanu, Petrica Patrascu, Grigore Cristescu.

Transportul pana la Spitalul Barnova a fost asigurat
de citre domnul loan Dorobantu, iar la distribuirea
pachetelor catre bolnavi au ajutat si doamnele Iuliana
Nechita si Mihaela Carausu.

Apelim la toti cei care doresc si se implice in
organizarea acestor actiuni din simbetele Postului Mare
(prin transport, prin aducerea de alimente, pungi,
ambalaje sau prin implicare in organizarea si
distribuirea pachetelor) sa se adreseze la tel. 0741 706
602, 0761 621 994, 0232 211 273, 0751 218 834.

Cronicar
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RUBRICA DE SANATATE

Uleiul de cuisoare, tratament de baza
impotriva virusurilor si infectiilor

Uleiul de cuisoare este un antioxidant
puternic care distruge parazitii intestinali, microbii
si ciupercile, fortificad sistemul imunitar si incarca
organismul cu energie. Cercetirile recente au
demonstrat eficienta uleiului extras din cuisoare
impotriva virusurilor si infectiilor. Poate fi utilizat
in tratarea artritelor si herpesului. In caz de riceald
se fac inhalatii cu cateva picdturi de ulei de
cuisoare puse in apa clocotita sau se face decoct de
cuisoare si se inhaleazd aburii. Calmeazi tusea,
astmul, ajutd in tuberculoza si boli de cap. Uleiul
de cuisoare, fiind un antioxidant, ajuta si vederea.
Produsul se foloseste la fabricarea pastelor de dinti,
a apelor de gura si a altor preparate medicinale
destinate dezinfectiei.

Se maseaza gingiile copiilor

O compresa cu acest preparat este utild in
cazul unei dureri de dinti, indepartand rapid orice
neplacere. Uleiul se poate aplica direct pe dintele
dureros, dar nu de foarte multe ori. In caz contrar,
dintele va avea de suferit, de aceea este indicat un
consult stomatologic dupd calmarea durerii. De
asemenea, aceastd problema poate fi rezolvata prin
mestecarea unui cuigor de cateva ori pe zi sau prin
masarea dintilor sau a gingiei cu un tampon de vata
inmuiat intr-un amestec de 15 picaturi de ulei de
cuisoare la o lingura cu ulei de floarea-soarelui sau
de masline. Copiii mici, care se chinuiesc cu
eruptiile dentare, pot fi tratati tot cu ulei de
cuisoare. In cazul lor se recomandi masarea
gingiilor cu un pansament steril inmuiat intr-o
solutie preparatd din zece picdturi de ulei de
cuigoare la 100 ml apa calda.

ANIVERSATII SAPTAMANII

In aceastd sdptamana 1si serbeazda ziua de nastere
cateva persoane dragi noua:

4 Miercuri, 17 aprilie: doamna Simona Casian si
domnul Lucian Dolhdscu, membri in Corul nostru
parohial

4 Sambiti, 20 aprilie: Sara Maria, fiica Parintelui
Manta Nicu Marius si a doamnei preotese Livia-
Georgiana, enoriasi ai parohiei noastre

Tuturor le dorim multd sdndtate, frumoase
impliniri §i bucurii, aldturi de cei dragi si rugdm pe
Bunul Dumnezeu sd ii aibd in paza Sa !




