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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie o
gama larga de carti religioase si de cultura generala.
Program de functionare:

Duminica, intre orele 11.00-12.00,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea

acestei publicatii, dar si pentru activitdtile culturale 15?116‘ N

ﬁlantr(ﬁ%ce ale Oparohlel, rimim donatii in contul I
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank lasi

LA CASUTA FILANTROPICA
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e Vinerea, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Sfantului Maslu

e Sambata, incepand cu ora 18.00, in timpul si
dupa Slujba Vecerniei

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile Tnsemnate prin cruce
rosie, Tn cadrul Sfintei Liturghii, care incepe la ora
9.00; la momentul cerut de canoanele Bisericii,
pentru folos sufletesc si bucuria unei eficiente
comuniuni cu Dumnezeu prin Sfintele Taine

e In mod exceptional, pentru copiii prescolari si
pentru crestinii aflati in situatii speciale, Sfanta
Impartisanie se va putea administra in afara
cadrului canonic al Sfintei Liturghii

e Pentru persoane bolnave sau in varsta, care nu
se pot deplasa la Biserica, se pot face programari la
tel.: 0232 211 273, 0742 044 844

Targul pentru Sanatatea Ta... g

ECO S

Produsele de la
Térgul Ecogris le puteti gisi la punctul de
desfacere deschis zilnic in curtea
Bisericii Toma Cozma

Va invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

*[rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL CU STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE PENTRU
BISERICA
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuald a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curenta, canalizare, lucrari de intretinere si
mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare bisericesti,
pentru abonamentele la publicatiile religioase si pentru
ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pani la aceasta
datd au reusit plata contributiei anuale pentru anul 2012,
sprijinind astfel bunul mers al activititilor care se
desfasoara la biserica.

@ Puteti directiona 2% din
impozitul pe venitul dvs. pentru
@ lucrarile si activitatile pe care le
sustine
PAROHIA “TOMA COZMA”
Datele noastre necesare pentru Completarea

Formularului 230 sunt:

e Numele Asociatiei:

PAROHIA “TOMA COZMA”

e CIF (Codul de Identificare Fiscald): 11198095

e Contul Organizatiei in format IBAN: RO38 RZBR
0000 0600 0027 6450

eATENTIE: La formularul 230 trebuie anexat
obligatoriu, In copie, formularul 210— “Fisa fiscala”,
care se obtine de la angajator.

DETALII si INFORMATII:

oOficiul Parohial, tel: 0741 706 602, 0761 621 994
eDirect la Pangarul bisericii

Parohia “TOMA COZMA”
va este un partener credibil !
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Cuvioasei Maria Egipteanca

Marti, 23 aprilie: S_f. M. Mc. Gheorghe

“Ca un apdrator al celor
robiti si celor saraci
ocrotitor, celor bolnavi
doctor, Tmparatilor
ajutdtor, Purtatorule de
biruinta, Mare
Mucenice Gheorghe,
roaga pe Hristos
Dumnezeu sa
mantuiasca sufletele
noastre.”

Troparul
Sf. M. Mc. Gheorghe

Evanghelia duminicii
(Marcu X, 32-45)

32. Si erau pe drum, suindu-se la Ierusalim, iar lisus mergea inaintea
lor. Si ei erau uimiti si cei ce mergeau dupa El se temeau. Si luand la
Sine, iardsi, pe cei doisprezece, a Inceput sa le spuna cele ce aveau sa
I se intample:

33. C4a, iatd, ne suim in lerusalim si Fiul Omului va fi predat
arhiereilor si carturarilor; si-L vor osandi la moarte si-L vor da in
mana paganilor.

34. Si-L vor batjocori si-L. vor scuipa si-L vor biciui si-L. vor omord,
iar dupa trei zile va Invia.

35. Si au venit la El lacov si loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I:
Invatatorule, voim si ne faci ceea ce vom cere de la Tine.

36. lar El le-a zis: Ce voiti sa va fac?

37. lar ei I-au zis: Da-ne noua sa sedem unul de-a dreapta Ta, si altul
de-a stinga Ta, intru slava Ta.

38. Dar lisus le-a raspuns: Nu stiti ce cereti | Puteti sa beti paharul pe
care il beau Eu sau sa va botezati cu botezul cu care Ma botez Eu ?

39. lar ei [-au zis : Putem. Si lisus le-a zis : Paharul pe care Eu 1l beau,
il veti bea, si cu botezul cu care Ma botez va veti boteza.

40. Dar a sedea de-a dreapta Mea, sau de-a stinga Mea, nu este al
Meu a da, ci celor pentru care s-a pregatit.

41. Si auzind cei zece, au inceput a se mania pe lacov si pe loan.

42. Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: Stiti cd cei ce se socotesc
carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari ai lor le
stdpanesc.

43. Dar intre voi nu trebuie sa fie asa, ci care va vrea sa fie mare intre
voi, si fie slujitor al vostru.

44. Si care va vrea sa fie intdi intre voi, s fie tuturor sluga.

45. Ca si Fiul Omului n-a venit ca sa [ se slujeasca, ci ca El sa
slujeasca si sa-Si dea sufletul raiscumpérare pentru multi.

Programul liturgic
in aceasta saptimana

@ Astizi, duminicd, 21 aprilie, ora 8.00,
Utrenia si Sfanta Liturghie

Preoti slujitori:

- Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. lustinian Ionut Raduc

Ipodiaconi: Iustin Negrei, Rares Neagu,
Teodor Dragulanescu, Alexandru Adomnicai

Asistenti liturgici: Paul Sarbu, Cezar Foia

& Tot astizi, duminica, 21 aprilie, ora
18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® Marti, 23 aprilie, ora 8.00, Utrenia si
Stanta Liturghie a Darurilor mai inainte sfintite,
intru cinstirea Sf. M. Mc. Gheorghe

® Marti, 23 aprilie, ora 18.00 — Acatistul
Sfintei Mari Mucenite Ecaterina, foarte folositor
pentru cei care studiazi, sau sunt in examene.

@ Vineri, 26 aprilie, ora 18.00 — Slujba
Sfiantului Maslu

Indemnam pe crestinii nostri sa participe in
numir cit mai mare la aceastd Sfantd Taina,
stiutd fiind importanta deosebitd pe care o are.
Aceasti slujba este folositoare tuturor crestinilor
incercati de boald trupeasci sau sufleteasca, de
necazuri sau supdrari, daruindu-ne noué tuturor,
prin Harul lui Dumnezeu, tamaduire trupului si
iertare sufletului.

¢ Sambatd, 27 aprilie:

e 7.00 - Slujba Utreniei

¢ 9.00 - Sfanta LITURGHIE

¢11.00 - POMENIREA PENTRU CEI
RAPOSATI

¢18.00 - Slujba Vecerniei

Pomenirile pentru cei adormiti vor
continua in toate simbetele din Postul Mare,
pana la Sambata lui Lazar.




Slujirea aproapelui - temelia vietii crestine

Evanghelia care s-a citit in aceastd duminica ni-l
infatiseazd pe Mantuitorul mergand spre Ierusalim si
vorbindu-le ucenicilor despre cele ce i se vor intdmpla. Era
ultima célitorie spre lerusalim. Mergea pentru a se inchina
la templu.

Pentru vechii evrei inchinarea la templul din Ierusalim
reprezenta un act deosebit de cinstire fatd de Dumnezeu, dar
si un gest de regasire a propriei identitati. Si in vechime, dar
si astdzi, cand intri in bisericd, traiesti momente de
religiozitate aparte, pentru ca o bisericd, prin infitisarea ei
interioard te inspira la evlavie, te cheama sa iti aduci aminte
de Dumnezeu si te ridica spre a vedea alte realititi. Dar, mai
mult decat atat, biserica si locul de inchinare trebuie sa fie
pentru noi acel ,,acasd” care ne ajutd sd ne regasim, s ne
redescoperim propria identitate.

Viata noastra este un sir lung de erori si de scapari in
care ne pierdem putin cite putin identitatea. Si facem atatea
compromisuri cu cel rdu, astfel incat ajungi si faci raul
convins fiind cd faci o faptda buna. Aceasta inseamna
pierderea identitétii: s nu mai faci ceea ce te defineste pe
tine ca om.

Evanghelia acestei duminici surprinde starea ucenicilor
la aflarea vestii despre apropiata patimire, cici spune: il
urmau pe Hristos cu teamd 1in céldtoria aceasta spre
lerusalim. Le era fricd pentru ca stiau forta cuvintelor
profetice ale lui Hristos.

Poate pentru a birui frica, exprimandu-si totodata
limitele gandirii omenesti, doi dintre ucenici, lacob si loan,
fii lui Zevedeu, indemnati de mama lor, se apropie de
Hristos si li spun: Invdtdatorule, voim sd ne faci ceea ce vom
cere de la Tine. Dd-ne noud sd sedem unul de-a dreapta Ta,
si altul de-a stanga Ta, intru slava Ta. - Ce raspuns intelept
si smerit le da Invatatorul: Stiti cd cei ce se socotesc
carmuitori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mai mari
ai lor le stapdnesc. Dar intre voi nu trebuie sd fie asa, ci
care va vrea sd fie mare intre voi, sd fie slujitor al vostru.

Fragmentul acesta din Evanghelie, ar putea constitui
cheia intelegerii vietii sociale asa cum o propovaduieste
Hristos. Pentru ca in viata de zi cu zi, aproape cd nu este
gand care sd nu se lege de dorinta de a ne ridica deasupra
celorlalti. Chiar si atunci cand ne smerim, cand postim, cand
ne punem in stare de inferioritate fata de ceilalti, de cele mai
multe ori o facem cu o mandrie interioara. In sufletul nostru,
se produce acea asa zisd ,,cddere in sus”, in care prin fapte
bune, imbogatindu-ti ,,palmaresul” personal incepi sa te
consideri §i mai indreptatit decat ceilalti. Cu cat faci mai
mult bine, te vezi deasupra celorlalti, iar asta parci te si
motiveaza sda fii §i mai bun. Adevarata viatd in Hristos
presupune a avea drept scop bucuria de a sluji, de a fi de
folos oamenilor, nu de a ajunge si fii respectat, cinstit de
oameni.

Ne aflam in post, o perioada in care vrem sau nu vrem
ne-am gandit la viata noastra. Cu cat ai postit §i ai staruit
mai mult in osteneli, cu atét ti-au rasarit in minte mai multe
intrebdri fundamentale ale existentei. Pentru ca nu poti posti
si lucrand cele bune sa nu devii mai lucid, mai realist si cu o
cuprindere mai bund si mai frumoasd a propriei vieti.
Perioada postului de fapt, are ca obiectiv principal
imbunatatirea noastrd, dar nu tine de niste performante
personale.

Hristos lanseaza prin evanghelia de astdzi un alt scop:
care va vrea sd fie intdi intre voi, sd fie tuturor slugd
(Marcu 10, 44). A fi sluga tuturor inseamna a fi responsabil
fata de ceilalti. A te oferi tu cel bun si drept si sfant care te
vezi azi in post, drept calauza spre indreptarea celui rau, a te
oferi model si mai cu seama sfatuitor la vreme de cumpana
pentru cel mai slab in credintd. Acesta ar trebui sa fie scopul
principal al postului. Pr. Mihai Mdrgineanu
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Sfanta Maria Egipteanca: feminitate ‘§i'ascez{1

Poate cd nu toti cunoastem povestea vietii ei, dar cu totii
cunoastem schimbarile profunde ale adolescentei pe plan fizic,
psihic si spiritual. Fiorul priméaverii vietii a facut-o pe Maria sa
fuga de acasid. Avea 12 ani, era extrem de frumoasa si dorea
“sa-si traiasca viata, libera si fericitd”, dupd voia ei, departe de
parinti si de orice limitare de ordin moral. Atunci, la fel ca si
astazi, adolescenta insemna spargerea tiparelor, dorinta de
libertate, cautarea placerii. Si tot ca si astdzi, prea ades
placerea se confunda cu fericirea, libertinajul cu libertatea,
sexul — cu iubirea. Locuind in Alexandria, frumoasa Maria a
dus o viata libertina, dedata placerilor trupului, refuzand chiar
orice recompensa materiald, ea intretindndu-se din torsul inului
si uneori, din cersit. Si anii au trecut. La varsta de 29 de ani,
intalneste un grup de tineri din Egipt si Libia, care doreau sa
meargd la lerusalim pentru Sérbatoarea Sfintei Cruci si se
alaturd cu bucurie lor. Calatoria pe mare era lungd si
monotond, dar alaturi de frumoasa Maria, distractia nu avea
cum si lipseasca. Ajungand insd la Ierusalim, tinerii — desi
pacatuiserd cu ea - au intrat in Sfantul Mormant, dar pe ea o
fortd nevazuta a respins-o de trei ori. Rdmasa afard, plangénd,
i-a aparut deodatd in fatd icoana Maicii Domnului si in acel
moment tanara a inteles totul. Cu lacrimi fierbinti a promis ca
isi va schimba felul de viatd, va merge si va face tot ce-i va
spune Maica Domnului si abia atunci a putut intra in Sfantul
Mormant.

Dupi aceasta convertire in adancul sufletului, a mers in
pustiul Iordanului si pentru urmétorii 49 ani a dus o viata de
pustnica. In primii 17 ani , a fost chinuitd ca de fiare sdlbatice
de pasiunile si dorintele nebunesti ale vietii trecute, dar pe care
prin rugaciuni si post le-a invins. Se hranea cu putinele ierburi
care cresteau printre pietrele sticloase si fierbinti ale pustiului
si bea roua care se lasa in cursul noptii. Nu se adapostea de frig
si nici de arsitd decat cu parul sdu lung, care-i ajungea aproape
de célcaie.

Dar aga cum ea nu fusese scutitd de “fiarele salbatice” ale
trecutului, nici monahul Zosima, de la o méanastire din acelasi
pustiu, recunoscut pentru sfintenia sa, nu scapase de demonul
mandriei. Ajuns la varsta de 53 ani, se intreba dacd mai exista
cineva pe intreg pamantul care sd-l1 iIntreacd in osteneala
duhovniceasca. Lui i s-a ardtat un inger, care i-a spus: ,,nimeni
nu este intre oameni care s-ar putea arita pe sine cd este
desavarsit. Mai multa iti e nevointa ce iti std Inainte, decat
aceea pe care ai facut-o pand acum, pe care tu nu o stii. Dar ca
sd cunosti cate cai sunt spre mantuire, iesi din pamantul tau,
precum altd datd Avraam cel vestit intre patriarhi si mergi intr-
una dintre méanastirile ce sunt pe langd raul lordan". Dupa
cateva zile de mers prin pustiu, a intalnit-o pe Maria, care i-a
spus cd, avand darul “vederii inainte”, stia cine este si 1l
astepta. Si pe cand se rugau, Zosima a ridicat ochii si a vazut-o
pe Maria in rugiaciune, plutind cam la un cot deasupra
pamantului. Apoi Maria i-a povestit monahului viata sa si i-a
cerut ca in anul urmétor, in Joia Patimilor, sd vind pe malul
lordanului s-o impartaseasca. La vremea hotardta, Zosima a
revenit, iar Maria, facand cruce peste apa lordanului, a trecut
ca pe uscat, a primit Sfanta Impartasanie si in acelasi fel a
plecat. Cand a revenit anul urmator, Zosima a gasit trupul
Mariei si un mesaj scris pe stanca, in care se spunea cd a murit
imediat dupa Impartdsanie, iar trupul i-a fost adus in mod
miraculos acolo. Avea 78 ani. Zosima a sapat cu ajutorul unui
leu, mormant pentru Maria si a asezat-o induntru, apoi s-a
intors la manastire povestind staretului si calugarilor viata
sfintei, spre care ingerul il indrumase pentru amutirea
demonului mandriei sale.

Conform randuielii din Triod, Viata Sfintei Maria Egipteanca se citeste
ca lecturd duhovniceascad complementard, in cadrul deniei Canonului
celui Mare din miercurea saptdmanii a V-a din Postul Mare. Aceasta
lecturd impresioneaza prin transformarea radicald a Mariei Egipteanca
din femeie de societate, robita placerilor trupesti in vietuitoare in pustie,
dedicata rugaciunii si asprimilor duhovnicesti. Totodata insa ne
incredinteaza cd Dumnezeu nu respinge niciodatd o convertire din
inimd. Nu refuzid niciodata, nu alunga niciodatd si pe nimeni, cu o
singurd conditie: regretul sincer si vointa de a nu mai gresi, vointa pe
care tot El, In nesfarsita Sa milostivire, o sprijina.

Dar oare, duritatea vietii din pustie, in lipsd cruntd de alimente,
imbracaminte si confort, dar si intr-o izolare severa fata de oameni, mai
pot fi considerate ca repere 1n viata femeii crestine, care este chemata sa
fie piatra de temelie pentru devenirea religioasd a societatii ? Sau, mai
scurt, feminitatea poate fi compatibild cu asceza ?

Intr-adevir, in viata Sfintei Maria Egipteanca se intilnesc cele
doud limite ale manifestarii feminine: decadenta totala in raport cu
normele morale si dedicarea absolutd si neconditionatd a iIntregii vieti
lui Dumnezeu. Cand vorbim astazi de feminitate, ne gandim mai putin
la traséturile sufletesti care o definesc. De obicei, asociem feminitétii o
intreaga paletd de manifestari, de la silueta provocatoare de ganduri si
fapte pacdtoase, pana la caracterul puternic masculinizat si violent al
femeii-justitiar. Modelul feminin promovat in cultura contemporanta e
tot mai lipsit de iubirea maternd,de afectiunea fidela, de gingasia
exprimarii, de tandretea gestului, de sensibilitatea cuvantului. Si ne mai
lamentdm pentru anomaliile morale, psihice, personale sau familiale din
societatea actuald !

Se simte tot mai mult nevoia promovarii trasaturilor feminine in
spiritul moralei crestine. Nimeni, niciodatd nu poate pretinde
abandonarea capacitatii de a iubi, de a se sacrifica pentru aproapele, de
a ocroti pe ceilalti — trasaturi specific feminine, pentru a-si construi
artificial un suflet uscat si pustiu, in care morala sd devind o armi de
manifestare a superiorititii, distanta si agresiva, impotriva tuturor. In
casatorie, feminitatea se manifesta in forme specifice, In primul rand
prin maternitate — iar in celibatul laic, feminitatea este exprimata prin
capacitatea de sacrificiu si ocrotire a celorlalti si in ambele situatii, prin
castitate.

Pe de altd parte, asceza liber aleasd prin viata monahala
desavarseste feminitatea, care se raporteaza la Dumnezeu, se daruie Lui
Dumnezeu si de la aceastd altitudine spirituald, darurile feminitatii se
revarsd asupra celorlalti ca o roud binecuvantata.

Feminitatea, castitatea §i asceza reprezinta triada sub harul cireia viata
femeii crestine iradiaza lumina dumnezeiasca in lumea pliné de ,,fiarele
patimilor sédlbatice” de astazi.

Dr. Ecaterina Hanganu

RUBRICA DE SANATATE: Uleiul de piper

Uleiul de piper verde este cunoscut din Antichitate ca
avand proprietati curative. Se foloseste in tratarea inflamatiilor,
reumatismelor, bolilor infectioase ale pielii, grabeste arderea
grasimilor, trateaza tusea.

Se recomanda in tratarea virozelor dar si a varicelor sau
celulitei. Majoritatea cremelor anticelulitice contin ulei de piper
verde deoarece grabeste arderea grasimilor la nivelul pielii.

Mod de utilizare: Se utilizeazad numai extern

Pentru tratarea tusei si virozelor se pun comprese cu ulei
de piper pe piept. Pentru inhalatii se amestecd 3 ml de ulei de
piper in 2 litri de apa clocotita. Se fac inhalatii cca. 10 minute.

Pentru dureri sau celulita se aplicd pe locul cu probleme
Si se maseaza usor.

Contraindicatii: alergie la piper, nu se foloseste pe rani
deschise, se va evita contactul cu ochii si nu se va folosi de catre
femeile gravide.
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Cronica parohiala
Actiune umanitara

leri, sambdta 20 aprilie a.c., a continuat
seria actiunilor umanitare specifice perioadei
Postului Mare, destinate pacientilor din institutiile
spitalicesti (copii, béitrani, bolnavi), precum si
persoanelor nevoiage din cuprinsul parohiei.

Astfel, s-a organizat o noud actiune
filantropica la Spitalul Barnova, sectia exterioara
a Spitalului de Psihiatrie Socola, fiind oferite
bolnavilor din aceasta institutie, 100 de pachete cu
fructe, colivd si alte alimente de post din partea
parohiei noastre.

Multumim tuturor crestinilor care au adus
ofrande la biserica, dar In mod special celor care

s-au implicat in colectarea si organizarea
pachetelor, precum si la curdtenia in biserica:
doamnelor Floarea Cimpoi, Maricica Arameanu,
Elena Tanase, Frosina Crudu, Aurica Raveica,
Iuliana Nechita, Maria Arameanu, Stratina Mihai,
Mihaela Cérausu, Maria Danuta, Amalia Zaharia,
Frosina Crudu, Maria Iacob, precum si domnilor
Neculai Cimpoi, Dumitru Geru, Sergiu Panaite,
Vasile Arameanu, Petrica Patrascu, Grigore
Cristescu.

Transportul pana la Spitalul Barnova a
fost asigurat de catre domnul Ioan Dorobantu, iar
la distribuirea pachetelor catre bolnavi au ajutat si
doamnele Iuliana Nechita, Mihaela Carausu,
precum si domnul Constantin Ciofu.

Cronicar

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un
fericit moment aniversar, pentru cateva
persoane deosebit de dragi noui.
Transmitem cele mai frumoase ganduri
pentru ziua luni, 22 aprilie, doamnelor Lili
Foia si Elena Aioanei.
De asemenea, ne indreptam cu felicitare
catre doamna Garofa Butnariu, membra in
Comitetul nostru parohial, pentru care ziua
de sambdtd, 27 aprilie, se constituie, la fel,
intr-un deosebit moment aniversar.

Tuturor le dorim multd sdndtate,
frumoase impliniri si bucurii aldturi de cei
dragi.




