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BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noud!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie
o gama largd de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

Program liturgic in aceasta saptimana

¢ Astdzi, duminica, 26 mai,

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Iustinian lTonut Raduc
Ipodiaconi: Tustin Negrei, Alexandru Adomnicii,
Bogdan Albu, Teodor Dragulanescu
Asistenti liturgici: Radu Macsimov, Razvan Theodor
Vinatoru

¢ Tot astizi, duminicd, 26 mai, ora 18.00 — Slujba
Paraclisului Maicii Domnului

® Marti, 28 mai, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari

Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza,
sau sunt in examene.

Am considerat de cuviintd sa addugdm si noi aceasta
rugdciune la cinstirea deosebita de care se bucura Sfanta Mare
Mucenita Ecaterina in intreaga crestinatate, dar si la evlavia
aratatd de banul Toma Cozma si sotia sa Ecaterina, care i-au
dedicat al doilea hram al bisericii pe care au ctitorit-o cu mai
bine de doud veacuri in urma. De asemenea, aviand in vedere
si faptul ca biserica noastrd detine doud icoane deosebite ale
Sfintei Mucenite Ecaterina, lucritoare a numeroase fapte
minunate de-a lungul secolelor, suntem incredintati ca aceasta
randuiald de rugaciune va fi mult folositoare tuturor celor ce
cu credintd ne vor fi alaturi intru cinstirea sfintei noastre
ocrotitoare.

® Vineri, 31 mai, ora 18.00, Slujba Agheasmei si
Acatistul Sfintei invieri, cu rugdciuni de multumire,
precum si dezlegdri si rugdciuni pentru boald si diferite
trebuinte, urmate de citirea pomelnicelor care se poarta la
biserica noastra.

¢ Sdambatd, 1 iunie, 18.00, Slujba Vecerniei

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

RESPONSABIL CU
COLECTAREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
PENTRU BISERICA
dl. Consilier Gheorghe Aioaneli,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuala a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curentd, canalizare, lucrari de
intretinere §i mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale citre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Slabanogului

Graficd realizatd de Radu Macsimov

Térgul pentru Sanatatea Ta... @

ECO/ IS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis zilnic
in curtea
Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru
toate gusturile.

Duminicd, 2 iunie a.c., incepand cu
ora 13.00, vom primi vizita
inaltpreasﬁntitului
Parinte Mitropolit Teofan care va
oficia in sobor de preoti
Slujba de Cununie a tinerilor

Damiana si George-Daniel.

Va mvitdm sa ne bucuram de aceste
clipe pline de emofie alaturi de parintii:
familia P.C. Parintelui nostru paroh Mihai
Mirgineanu ¢1 familia Gelu s1 Georgeta
Costin, alaturi de nasii: familia Angelica si
Gheorghe Avram si familia Mihaela si
Stefan Holicov.

Evanghelia duminicii
(Ioan V, 1-15)

1. Dupi acestea era o sarbitoare a iudeilor gi lisus S-a suit la Ierusalim.

2. Iar in Ierusalim, ldngd Poarta Oilor, era o scélditoare, care se numea pe
evreiegte Vitezda, avind cinci pridvoare.

3. In acestea ziiceau multime de bolnavi, orbi, schiopi, uscati, asteptand
migcarea apei.

4, Cici un inger al Domnului se cobora la vreme de scélditoare si tulbura
apa si cine intra intdi, dupé tulburarea apei, se ficea séinftos de orice boali
era tinut.

5. 8i era acolo un om, care era bolnav de treizeci i opt de ani.

6. lisus, vizindu-1 pe acesta zécind i gtiind cé este aga incd de multd vreme,
i-a zis: Voiesti ¢4 te faci sdnitos ?

7. Bolnavul I-a rdspuns: Doamne, nu am om, ca 4 mi arunce in scilditoare,
cind se tulburi apa; cé, pand cdnd vin eu, altul se coboard inaintea mea.

8. lisus i-a zis: Scoalé-te, ia-ti patul tdu si umbla.

9. Si indatd omul s-a facut séndtos gi gi-a luat patul §i umbla. Dar in ziua
aceea era sambita.

10. Deci ziceau iudeii citre cel vindecat: Este zi de sambitd si nu-ti este
ingdduit si-ti iei patul.

11. El le-a rdspuns: cel ce m-a facut séndtos, Acela mi-a zis: I-ati patul si
umbla.

12. Ei l-au intrebat: Cine este omul care ti-a zis: ia-ti patul tiu si umbla.

13. Iar cel vindecat nu stia cine este, cici lisus se diduse la o parte din
multimea care era in acel loc.

14. Dupi aceasta lisus 1-a aflat in templu gi i-a zis: Taté ci te-ai ficut sfinftos:
De acum s nu mai pécituiesti, ca s nu-ti fi tie ceva mai rau.

15. Atunci omul a plecat gi a spus iudeilor cd lisus este Cel ce l-a facut
sandtos.

”~ Sambita, 8 iunie, ora 14.00,
- . PRESELECTIE PENTRU CURSUL
| ESTIVAL GRATUIT DE CANTO

p

in timpul vacantei de vard, la parohia noastrd, se

va organiza Cursul estival gratuit de canto,

adresat copiilor, elevilor, tinerilor §i tuturor persoanelor interesate.

Preselectia pentru acest curs va avea loc la Parohia Toma Cozma,

sambdtd, 8 tunie a.c., ora 14.00. Participantii trebuie s intoneze life
douid melodii cu acompaniament instrumental sau firs, 1a alegere.

Cursul gratuit de Canto va fi sustinut cu ajutorul

domnigoarele Stefana Ganea §i Marina Bostan, laureate la multe

festivaluri nationale si internationale. La finalul cursului, toti

participantii vor sustine un spectacol, primind diplome si multe alte

surprize.
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Suferinta, rasad pentru credinta

k]

Duminica aceasta, prin evanghelia care s-a citit
ne descrie o vindecare miraculoasi pe care
Mantuitorul lisus Hristos o sadvarseste cu un om
bolnav de paralizie, un slabanog, care, se poate spune,
se afla in cel mai indicat loc pentru vindecarea sa:
scalditoarea Vitezda. Si totusi, la povara unei
suferinte pe care o indura de 38 de ani, aici, la
scaldatoare i s-a mai addugat una si mai grea: privea
neputincios cum fiecare tulburare a apei aducea
vindecarea pentru altcineva din multimea mare de
oameni care asteptau pe mal.

Interesant 1nsd este faptul cum relateaza
evanghelistul loan aceastd asteptare infriguratd a
oamenilor. El descrie fenomenul aratdnd ca un inger
al Domnului cobora si tulbura apa. Nu il vedea
nimeni, si foarte probabil ca prea putini erau cei care,
stand 1n preajma apei de langd Poarta Oilor se mai
gandeau la lucrarea lui Dumnezeu. Cu totii erau
pregatiti si se repeada in apa in cazul in care s-ar
tulbura apa si fiecare in sine nutrea speranta ca o va
putea lua fnaintea celorlalti.

Ce loc plin de lucrarea lui Dumnezeu, dar si ce
gresitd intelegere din partea celor prezenti la Vitezda !
Vedem aceasta din explicatia pe care o dd omul acela
bolnav. El, ca paralitic, nu se putea deplasa. Asista
trist la agitatia multimii care se arunca in apa, iar el
rimanea mereu pe mal. In tumultul multimii nimeni
nu il lua in seama si probabil ca se intdmpla ca omul
acela bolnav sa fie cdlcat chiar de confratii de
suferintd, in goana lor dupa a fi primul care se arunca
in apa. Fiecare era atit de preocupat pentru
vindecarea sa incat nu mai tinea cont de nimeni i
nimic. lar in locul acela se vedea lucrarea lui
Dumnezeu, era un loc cu adevarat sfint !

Dumnezeu isi alege singur locul si timpul in
care sa intervina in mod miraculos intre oameni. Si nu
o face doar in mod evident pentru a arata, a dovedi
oamenilor existenta si lucrarea sa In lume. Dumnezeu
intervine in mod miraculos 1n viata omului ori de cate
ori se clatind acel edificiu al mantuirii personale.
Ingerul Domnului de la Vitezda aducea vindecare
doar unui om dintre cei multi. Cu totii considerau
marea problema tulburarea apei: cind se produce,
cum apare, cum se vede, pentru a profita de ea. Cand
de fapt, marea problema era cu totul alta: cine din
multimea aceea ar fi trebuit sa se vindece ? Nimeni nu
isi mai punea intrebarea aceasta. O boalad sufleteasca
salbatica si perfida rapise dreapta judecatid a acelor
suflete, iar bolnavul de pe malul lacului nu gisea om
intr-o multime atat de mare.

La scaldatoarea Vitezda se trdia o drama umana,
nu doar a celui bolnav, ci o drami a tuturor celorlalti
care nu aveau capacitatea si vadd lucrarea lui
Dumnezeu. Nu vi se pare foarte asemanator cu modul
nostru de a gandi, de a ne raporta la realitatea de
astdzi ?! Mai gandim noi oare cd Dumnezeu

Credinta si fapta

lucreaza ?! Noi suntem mai cu seami asaltati de
chestiunile imediate si materiale. Nici macar omul
acela bolnav nu se mai raporta la lucrarea lui
Dumnezeu. Intr-un astfel de loc, stiind ca acolo este
Dumnezeu si lucreaza ingerul lui Dumnezeu, poti gési
o multitudine de modalitati de a invoca lucrarea lui
Dumnezeu in viata ta. Dumnezeu ne-a facut fiinte
libere pentru ca in mod liber sd gisim si noi
modalitati de a-L aborda. Lasa loc creativitatii noastre
de a-L descoperi pe Dumnezeu. Unii il descoperi prin
cantec, altii 11 descopera prin arta, altii Il descopera
prin diverse fapte bune, altii Il descopera prin simpla
implinire a poruncilor, caci Dumnezeu, spune un sfant
Parinte, stad ascuns in spatele poruncilor. Pentru ca
dacd implinesti poruncile lui Dumnezeu, cunosti pe
Dumnezeu, vezi pe Dumnezeu si Iintelegi pe
Dumnezeu in viata ta.

In aceastd perioadi de dupa Inviere, dupi ce
Biserica, prin lecturile evanghelice ne-a incredintat de
faptul ca Invierea din morti a Domnului nu este o
istorioara sau o legenda, ci este un fapt real, iatd, ne
adreseaza prin aceastd evanghelie intrebarea: in ce
misurd suntem noi capabili si vedem Invierea lui
Hristos in viata noastrd. La Scildatoarea Vitezda
Hristos se adreseaza bolnavului cu aceste cuvinte:
Voiesti sa te faci sandtos ? si Scoald-te, ia-ti patul
tau si umbld. Cele doud adresiri fac recurs la un
aspect foarte important care priveste relatia omului cu
Dumnezeu: libertatea. Dumnezeu nu trece peste
libertatea omului, nu intervine cu sila in viata noastra.
Este foarte important sa utilizim propria libertate spre
a ne deschide lucrérii lui Dumnezeu in viata noastra.

Omul acela a ascultat porunca lui Hristos si,
evident ca in acel moment s-a produs minunea,
vindecandu-se. Ar fi putut s priveascad cu dispret pe
strainul Invatator, din perspectiva tristelor experiente
cu fratii sdi de suferintd aspiranti la vindecare. Si
totusi, a ascultat de vocea Celui care i-a poruncit sa se
ridice. Aceasta aratd ci suferinta celor 38 de ani i-a
adus o imbogitire a credintei. Suferinta are un rol
important in cultivarea sinatoasd a credintei. Toate
incercirile din viata noastra pot fi tot atitea pietre de
incercare a credintei $i mai cu seama tot atatea temelii
solide pentru credinta noastrd. Omul acesta a avut
credinta, care l-a ajutat sd vada ca dincolo de ceea ce
se petrecea la lacul Vitezda era lucrarea lui
Dumnezeu. Cum de nu a vazut pana atunci ? I-o
explicd Mantuitorul lisus Hristos: latd cd te-ai facut
sandtos: De acum sd nu mai pdcdtuiesti, ca sa nu-ti fi
tie ceva mai rau. Asadar, ceva l-a impiedicat sa vada
lucrarea lui Dumnezeu in viata lui si acela era pacatul
care i-a rasturnat ordinea valorilor. Gandea si el ca
toti ceilalti doar din perspectiva materiala si a uitat cat
de important este sd intelegi si sa iti cultivi in propriul
suflet ci noi, in tot ceea ce trdim, ne aflam intr-o mare
a purtarii de grija a lui Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu

RUBRICA DE SANATATE

Remedii naturiste pentru raceala, boli pulmonare,

cresterea imunitatii

L4 Siropul de muguri de brad

Mugurii de brad sunt un adevirat izvor de sindtate pentru
plamani. Pneumoniile, tusea seacd, tusea alergicd si bronsita pot fi
vindecate rapid si eficient cu ajutorul remediilor naturiste pe baza de
muguri de brad. Printre acestea se numara si siropul, un preparat bine

tolerat atat de adulti, cét si de copii.

L4 Siropul de ridiche neagra
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Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-
un fericit moment aniversar, pentru cateva
persoane dragi comunititii noastre.

Adresam urari de sanatate si
frumoase Tmpliniri pentru ziua aniversara de
astazi, 26 mai, domnului consilier
Constantin Dorofte.

Luni, 27 mai, isi serbeaza ziua de
nastere doamna Constantina Sandu, fiica

Ajuta la obtinerea confortului respirator. Suport pentru sinatatea | Parintelui Paroh Mihai Margineanu careia fi

tractului respirator.
Efecte:

Fluidifica secretiile bronsice, antiseptic, antiinflamator.
Recomandairi:

Tuse productive, raceala, gripa, bronsita.

¢ Tinctura de leurda

Principalele calitdti terapeutice ale leurdei se leagd de rolul
depurativ, respectiv capacitatea de curdtire a sangelui, ficatului,
stomacului si intestinelor. Efectele de fluidificare a sangelui o recomanda
in cazul tromboflebitelor si trombozelor in general. De asemenea, este
utild In cazul varicelor si hemoroizilor datorita actiunii sale tonic venoase
si antiinflamatoare la nivelul venelor. Substantele sale volatile sunt
benefice pentru plaméni, deoarece sunt bronhodilatatoare, expectorante,
antibacteriene si antivirale. Infectiile reno-urinare, raceala,
complicatiile bacteriene ale acestora beneficiazd din plin de actiunea
antibiotic si imunostimulatoare a leurdei. Are efecte benefice si in

micozele vaginale sau in cele unghiale.

Alte proprietati:

- Scade colesterolul

- Impiedica sclerozarea vaselor de singe

- Mentine elasticitatea si permeabilitatea vaselor sangvine
- Are efecte vasodilatatoare

- Regleaza presiunea arteriala

- Fluidifica sangele

- Curata rinichii §i vezica urinara

- Trateaza insomnia

- Stopeaza diareea nsotita de colici si balonare
- Intareste memoria

- Combate anxietatea

- Are actiune antitumorala

transmitem felicitdri, sandtate si impliniri
profesionale si familiale.

De asemenea, dorim sa il felicitim
pe Cosmin Paul Vinatoru, asistent liturgic in
cadrul slujbelor religiose, care sdmbatd, 1
iunie, 1si serbeaza ziua de nastere.

Ziua de 1 iunie, zi plind de bucurie

si emotie ne pune in fatd imaginea sfantd a
copilului, reinvie in memorie clipele minunate
ale copilariei, dar in acelasi timp reprezinta si
un  moment de reflectie asupra
responsabilititii de a fi pdrinte, de a avea
copii, de a le asigura o aleasd crestere,
educare si formare. Trebuie sa ne indreptam
apoi privirea catre toti acei copii care, din
cauza lipsurilor, a greutitilor de tot felul nu se
pot bucura de copilérie.

Rugam pe Bunul Dumnezeu sia
binecuvinteze cu darurile Sale cele bogate, cu
harul Sau si cu marea Sa iubire fata de
oameni, atdt pe copii si tinerii din parohia
noastra, cat si pe parintii, profesorii si toti cei
care isi deschid cu darnicie sufletul fatd de cei
mici.

gripa si

Tuturor sdrbdtoritilor acestei saptamdni
le dorim multd sandtate, frumoase impliniri
st bucurii aldturi de cei dragi !

Fundatia %ﬂf

V \Solidaritate &

L. ‘_)si Speranta ol Moo o vk
Zoambeste, copile!
Cand erati mic, cineva v-a ajutat la greu?

Acum ajutati i dumneavoastra un copil nevoias!

e Alti mici artisti

Pentru alte detalii: tel. 0741 706 602, 0761 621 994

Fundatia Solidaritate si Sperantd a Arhiepiscopiei

lasilor va invitd simbéta, 1 iunie 2013, ora 11:00 sa luati
masesco - parte la spectacolul caritabil Zdmbeste, copile!

Pe scena de spectacol a Casei de Cultura a

Sindicatelor din lasi, se vor prezenta:

e Juniorii Operei Nationale Iasi

€oncert €aritebil o Trypa vocal-instrumentali Colours
e Corul de copii Musica Viva

e  Micii artisti beneficiari ai celor doui Centre de zi ale Fundatiei Solidaritate si Sperantd

e Alte surprize: clovni, personaje de basm, tombola cu premii, baloane si multe alte surprize.
Biletele se pot achizitiona si de la Pangarul Bisericii noastre. Pretul este de doar: 25 lei
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