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Program liturgic in aceasta siptimana

& Astazi, duminica, 2 iunie,
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Iustinian Ionut Raduc
- Protos. Arsenie Margineanu
- Pr. Bdsa Vicentiu
- Pr. Simiras Constantin

Preoti invitati:

Ipodiaconi: Alexandru Adomnicai, Lorencz Haddad,
Rares Neagu, Teodor Dragulanescu
Asistenti liturgici: Paul Sarbu

4 Din motive binecuvantate, astdzi, duminicd, 2 iunie,

nu putem sluji Paraclisul Maicii Domnului.

& Marti, 4 iunie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza,

sau sunt in examene.

Am considerat de cuviintd sa addugam si noi aceasta
rugdciune la cinstirea deosebitd de care se bucura Sfanta Mare
Mucenitd Ecaterina in intreaga crestindtate, dar si la evlavia
ardtatd de banul Toma Cozma si sotia sa Ecaterina, care i-au
dedicat al doilea hram al bisericii pe care au ctitorit-o cu mai
bine de doud veacuri In urma. De asemenea, avand in vedere
si faptul ca biserica noastra detine doud icoane deosebite ale
Sfintei Mucenite Ecaterina, lucritoare a numeroase fapte
minunate de-a lungul secolelor, suntem incredintati ca aceasta
randuiald de rugaciune va fi mult folositoare tuturor celor ce
cu credinta ne vor fi alaturi intru cinstirea sfintei noastre

ocrotitoare.

® Vineri, 7 iunie, ora 18.00, Slujba Agheasmei si
Acatistul Sfintei Invieri, cu rugiciuni de multumire,
precum si dezlegari si rugdciuni pentru boala si diferite
trebuinte, urmate de citirea pomelnicelor care se poartd la

biserica noastra.

BIBLIOTECA
PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohialad va punem la dispozitie
o gama largd de carti religioase si de culturd
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00,

LA CASUTA FILANTROPICA

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL CU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
PENTRU BISERICA
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuali a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incalzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curentd, canalizare, lucrari de
intretinere $i mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale catre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECO/ IS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Va invitdm sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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Credinta

2 iunie — 8 iunie 2013

i fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Samarinencei

Evanghelia duminicii - (Jloan IV, 5-42)

5. Deci a venit la o cetate a Samariei, numitd Sihar, aproape de
locul pe care lacov 1-a dat lui Tosif, fiul séu; ] )

6. Si era acolo fantdna lui lacov. Iar Disus, fiind ostenit de
cilatorie, S-a agezat langd fAnténi si era ca la al saselea ceas.

_ 7. Atunci a venit o

femeie din

Samaria s scoatd

apd. Disus i-a Zzis:

8-Mi s beau.

8. Cict ucenicii

Lui se duseserd in

P =l cetate, ca  sd
f— cumpere merinde.
9. Femeia

samarineancd I-a
z1s: Cum Tu, care
esti iudeu, ceri sé
bei de la mine,
i | care sunt femeie
gt A 1 samarineancd  ?
0 Pentru cé iudeii nu
au  amestec cu
samarinenii.

10. Tisus a rdspuns
11-a z1s : Dacé ai
1 stivt darul lui
Dumnezeu 51 Cine
A este Cel ce-{i zice:
i Yoot Di-Mi si beau, tu
i ' ai fi cerut de la El,
4 gi ti-ar fi dat apa

vie. ] )
11. Femeial-a zis :
Doamne, _nicl
gileatd nu ai, si

Hustrare grafici realizatd de Smaranda Enache

fantina e adancd, deunde, dar, ai gpa cea vie ?

12. Nu cumva esti Tu mai mare decat périntele nostru lacov, care

ne-a dat aceastd fintdnd si el insugi a biut din ea gi fiii lui i

turmele lui ? o o )

13. Tisus a rdspuns §i i-a zis: Oricine bea din apa aceasta va inseta

iardsi;

14. %)ar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu nu va mai

inseta in veac, céici apa pe care i-0 voi da Eu se va face in el izvor

de api curgiitoare spre viati vesnici.

15. lgemei_a_a zis cétre El: Doamne, dd-mi aceastd ap3 ca sil nu mai

insetez, nici 5d mai vin aici sa scot.

16. Tisus i-a zis: Mergi si cheamd pe barbatul tiu si vino aici.

17. Femeia a rdspuns §1 a zis: N-am bérbat. Tisus I-a zis: Bine ai

Zis ¢ nu ai barbat,

18. Cdci cinci bérbati ai avut §i cel pe care il ai acum nu-ti este

barbat. Aceasta adevarat ai spus.

19. Femeia I-a zig : Doamne, vid cd Tu esti prooroc. .

20. Périntii nostri s-au inchinat pe acest munte, iar voi ziceti ¢ in

Ierusalim este Tocul unde trebuie s ne inchindm.

21. Si lisus i-a zis: Femeie, crede-Mi ci vine ceasul cand nici pe

muntele acesta, nici in Ierusalim nu vé veti inchina Tatélui.

22.Voi vi inchinati cdruia nu stiti; noi ne inchindm Ciéruia stim,
entru ¢d méntuirea din iudei este. . ) :

33. Dar vine ceasul gi acum este, cind adeviratii inchinftori se

vor inchina Tatdlui in duh si in adevir, ci i Tatil astfel de
inchindtori Isi doreste. o ) )
24. Duh este Dumnezeu si cei care I se inchind trebuie si I se
inchine in duh si in adevar. ] ]
25. I-a zis femeia: Stim cd va veni Mesia care se chemd Hristos; cind
va veni, Acela ne va vesti noud toate. )
26. lisus I-a zig: Eu sunt, Cel Ce vorbesc cu tine.
27. Dar atunci au sosit ucenicii Lui. Si se mirau ci vorbea cu o
ferr;ele. Insd nimeni n-a zis: Ce o intrebi, sau: Ce vorbegti cu
ea ?
28. Iar femeia gsi-a lasat gileata si s-a dus in cetate gi a zis
oamenilor: ] )
29, Veniti si vedeti un om care mi-a spus toate cite am facut. Nu
cumva acesta este Hristosul ?
30. §j au iesit din cetate si veneay citre El. R
31. Intre timp, ucenicti Lui Il rugau, zicind: Invétitorule,
méananca. ] .
32. Iar El le-a zis: Eu am de méncat o méincare pe care voi nu o
t1f1.

3. Ziceau deci ucenicii intre ei: Nu cumva I-a adus cineva si
ménance ?
34. Iisus le-a zis: Méancarea Mea este sd fac voia celui ce M-a
trimis pe Mine si si sdvargesc lucrul Lui. ) )
35. Nu ziceti voi cd mai sunt patru luni si vine secerisul? Iati zic
voud:; Ridicati ochii vostri si priviti holdele cd sunt albe pentru
Seceris. ) . )
36. Iar cel ce secerd primeste platd si adund roade spre viata
vesnicd, ca sd se bucure impreund si cel ce seamdnd §i cel ce
secerd.
37. CHci in aceasta se adevereste cuvantul: Cd unul este
semdéndtorul si altul secerdtorul. ) ) } .
38. Eu v-am trimis si secerafi ceea ce voi n-ati muncit; altii au
muncit i voi afi intrat in munca lor.
39. Si multi samarineni din cetatea aceea au crezut in El, pentru
cuvantul femeii care mérturisea: Mi-a spus toate cite am facut,
40. Deci, dupi ce au venit la El, samarinenii Il rugan si riméni la
ei. $i ardmas acolo doud zile. )
41, ?1 cu mult mai multi au crezut pentru cuvantul Lui, )
42, lar femeii 1i ziceau: Credem nu numai pentru cuvantul tiu, céci
noi ingine am auzit §i stim cd Acesta este cu adevirat Hristosul,
Mantuitorul lumii.

Astdzi, duminicd, 2 iunie a.c., incepand cu
ora 13.00, vom primi vizita
inaltpreasﬁntitului Parinte Mitropolit
Teofan care va oficia in sobor de preoti
Slujba de Cununie a tinerilor

Damiana si George-Daniel.

Va mvitdim sd ne bucurdm de aceste clipe
pline de emotfie alaturi de parinfii familia P.C.
Parintelui nostru paroh Mihai Margineanu g1 familia
Gelu s1 Georgeta Costin, aldtun de nasii: familia
Angelica s1 Gheorghe Avram si famiha Mihaela si
Stefan Holicov.




»Mainile” lui Dumnezeu

Trdim o vreme in care credinta ortodoxa este mult
incercata de asaltul variatelor erezii moderne, dar este si
mai mult incercatd de falsitatea si duplicitatea noastra.
Lovim 1n credinta noastrd prin nesinceritatea cu care o
traim mai mult decat lovesc altii din exterior. Cum ne
putem apdra credinta astdzi, in aceasta avalanga
informationald, cu atitea provociri, cu atatea pacate si
atata dezordine ? Cum ne putem noi apdra credinta cand
vedem cd putinele noastre resurse spirituale cedeaza tot
mai mult teren in fata intereselor materiale ? - O
putem apira mai cu seami prin doud lucruri. In primul
rand prin rugdciune. Biserica are oranduite rugéciuni In
toate manifestarile sale. Cartile de cult contin multe si
variate rugdciuni, iar pentru angajarea personald a
crestinului 1i stau la dispozitie o multime de carti de
rugiciuni. Toate aceste rugiciuni nu sunt niste incantatii
pe care sa le rostim ca pe niste solutii miraculoase la
problemele noastre. Rugaciunile pe care le rostim ne si
angajeazd in cunoagterea credintei. Cel mai mult te
folosesti sufleteste atunci cind, rostind rugiciunea, te
straduiesti macar si si intelegi ceea rostesti si astfel
rostirea si credinta sunt ziditoare. Avem mare nevoie de
rugiciune §i ca rostire, dar si pentru gandire. Astfel,
rugiciunea devine o protectie pentru suflet in fata tuturor
provocarilor lumii. in al doilea rand, prin propria
noastrd viata. Nu poti sa raspunzi decat cu viata sfanta la
toatd desacralizarea, secularizarea si demonizarea din
jurul nostru. De aceea viata noastrd este chematd si
devind o extensie comportamentald a rugiciunii, o
angajare 1n planul gandului, cuvantului si faptei, care
devin rugéciunea noastra ce-i inspird si pe altii: Asa sd
lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incdt
sd vada faptele voastre cele bune §i sd slaveascd pe
Tatdl vostru Cel din ceruri (Matei 5, 16). Adica sad duci
asa o viata incat sa i determini pe altii s dea slava lui
Dumnezeu, nu si isi facd cruce defdimatori sau uimiti
pentru faptele rele pe care le faci. Sa dea slava lui
Dumnezeu pentru ca trdiesti printre ei. Oare sunt lucruri
chiar atat de greu de implinit pentru noi ?! Cu siguranta
nu.

Daci ar fi sd facem o ierarhizare a valorilor vietii
noastre si ale lumii in care traim, criteriul de evaluare cel
mai sigur se va raporta la scara vesniciei. Existenta
noastrd pamanteand este doar o parte a vietii noastre, o
parte micad si nelnsemnatd am putea spune in raport cu
viata pentru care Dumnezeu ne-a creat. Dumnezeu nu
ne-a adus la o existentd limitatd in timp si spatiu, ne-a
creat pentru a dobandi vesnicia. Aceasta inseamna a fi
alaturi de El, intr-o stare de fericire negraitd. In aceasta
stare  de comuniune, fiinta umand dobandeste
dimensiunea sfinteniei, starea de asemanare in care
primeste si emand slava lui Dumnezeu.

Asemanarea cu Dumnezeu scopul principal al
existentei noastre, nu trebuie privita ca un ,,premiu” sau
o incununare a performantelor personale. Asemanarea cu
Dumnezeu e un proces dinamic ce presupune sa aducem
in acord cu voia lui Dumnezeu, cu gandul lui Dumnezeu,
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atat starea fiintei noastre, cat mai ales, modul nostru de a
ne raporta la tot ceea ce existd, la tot ceea ce avem si
suntem.

Atéat de mult ne iubeste Dumnezeu, incit ne-a adus
la existentd pentru a ne transforma in ,;mainile” Sale,
adicd prin noi sa lucreze voia lui Dumnezeu si a ne
transforma in ,,gandul” Sau, adica gandul nostru si fie in
acord cu gandul Iui Dumnezeu. De aceea, starea de
nepatimire, de detasare totala de cele materiale, i-a
apropiat pe Sfinti de Dumnezeu, de voia lui Dumnezeu
si de lucrarea lui Dumnezeu. Starea noastrd de nefericire
nu vine de la dezastre sau neintelegeri sau pagube sau
multe alte asemenea. Starea noastrd de nefericire vine
abia atunci cand nu mai gandim ca Dumnezeu, pentru ca
si In aceasta existentd limitatd de pe pamant, Dumnezeu
ne-a adus cu un anume scop. Nu suntem niste fapturi
farad de rost in lumea aceasta. Dumnezeu ne-a adus cu un
anume scop, iar scopul lui Dumnezeu rdméane mereu
dezideratul esential al jocului inteligentei noastre. Sa
descifram din multimea de evenimente pe care
Dumnezeu ni le trimite 1n viata, care este scopul pentru
care ne fine in viatd. Pentru ca si aducerea in lumea
aceasta si plecarea din lumea aceasta sunt un act al
libertdtii lui Dumnezeu care ne respecta pe tot parcursul
existentei pamantene libertatea noastra.

Vesnicia, asadar, se raporteazi la Imparitia lui
Dumnezeu, la trairea plenard a comuniunii cu
Dumnezeu, care sa iradieze si cétre aproapele nostru. Ca
aspiratie personald, viata vesnicd devine o stare, un
continuu exercitiu aici pe pamant. Tot asa cum, atunci
cand vrei sd pleci intr-o tard strdina, inca de aici din tara
incepi a invita unele cuvinte, a te familiariza cu anumite
manifestari si traditii specifice din zona aceea, pentru a
iti usura sederea acolo si a o face placuta, tot la fel,
trebuie sd exersam mereu in viata aceasta viata cea
vesnica, trairea in bucuria comuniunii cu Dumnezeu.

Ce Inseamnd pentru noi viata vesnicd ? - Raspun-
sul ni-L oferda Mantuitorul lisus Hristos in Rugdciunea
Arhiereascd, rugaciune pe care Hristos o rosteste pentru
Sine, pentru lume si pentru toti cei care vor crede in El
de-a lungul veacurilor: Aceasta este viata vesnicd: Sa Te
cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevdrat, si pe
lisus Hristos pe Care L-ai trimis (Ioan 17, 3). Deci nu
trebuie sd privim viata vesnicd drept stare de lux si
confort, de bunastare si multumire, o ,festivitate de
premiere” la sfarsitul veacurilor, viata cea vesnica este
un proces continuu de cunoastere a lui Dumnezeu. De
aici si dorinta noastra fireasca de a cunoaste mereu mai
mult pentru ca Dumnezeu ne-a pus in suflet aceasta sete
pentru cunoastere, ca prin aceastd cunoastere si trdim in
comuniunea cu Dumnezeu. Cunoasterea nu este un
simplu act intelectual sau o simplad satisfacere a unei
curiozitati omenesti. Cunoasterea nu este doar o
deschidere a noastra spre lume, cunoasterea este insasi
viata noastrs, pentru ca Hristos defineste cunoasterea ca
pe un exercitiu continuu al vietii vesnice. Viata noastra
este calea pe care Dumnezeu ne-o oferd pentru a merge
spre El, in vesnicie. De cate ori vom rataci de la aceasta
cale, de tot attea ori vom fi nefericiti.

Pr. Mihai Mdrgineanu

RUBRICA DE SANATATE

Mierea de rapita — remediu pentru
osteoporoza, boli ale ficatului

Rapita sidlbatica este una dintre cele
mai benefice buruieni, dar si una dintre cele
mai importante plante oleaginoase din lume.
Planta contine proteine, hidrati de carbon,
calciu, fier, fosfor, potasiu, sodiu, celuloza,
glucide, grasimi, rezine, mucilagii, vitaminele
A, Bl, B2, C, niacin, beta-caroten si se
recomanda atat pentru uz intern, sub forma de
infuzie si decoct, cat si pentru uz extern, sub
forma de comprese cu infuzie de planta ori felii
de radacina proaspat recoltata.

Albinele apreciazd in mod deosebit
aceastd plantd si, in perioada de inflorire,
culturile intinse de rapitd sunt un adevirat rai
pentru ele, de unde culeg mari cantitati de
polen si nectar. Mierea este gilbuie §i se
cristalizeaza foarte repede intr-o masa alba,
cremoasd, asemanatoare unturii. Mirosul siu
este cel al florilor de rapitd (aduce cumva cu
mirosul de varza), iar gustul este specific, mai
putin dulce decét al altor sortimente de miere.

Proprietitile terapeutice ale mierii de
rapita si indicatiile terapeutice:

- datorita faptului cd ea contine coenzima Q3,
acest sortiment de miere este indicat in tratarea
osteoporozei. Coenzima Q3 este un potentator
al mecanismeleor energetice infracelulare si
are rolul de a preveni procesele degenerative
specifice vérstei a treia.

- ajutd la refacerea si mentinerea peretilor
vaselor de sdnge, din acest motiv fiind
recomandata in cazul bolilor vasculare

- stimuleazd §i Tmbunititeste  functia
pancreatica si  pe cea a  splinei
- protejeazd ficatul si stimuleazd buna lui
functionare

- ajuta la reducerea colesterolului rau din sange
- este indicata in tratarea afectiunilor rinichilor
- are efecte benefice in vindecarea afectiunilor
respiratorii, dar si 1n racealda si gripa
- datorita faptului ca se cristalizeaza rapid este
si un bun emolient si poate fi folosita si ca
masca faciala pentru redarea strilucirii tenului,
facilitand regenerarea lui

- are efecte nemaipomenite in tratarea aftelor
bucale si a ulcerelor varicoase

- adjuvant in terapia cancerului
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Sarbatoritii siptamanii

Astdzi se sarbatoreste Duminica pdrintilor si copiilor,
ca un omagiu pe care Biserica il aduce familiei crestine, in
general, parintilor si copiilor, in special. De asemenea, ziua
de astazi reprezintd si un moment de reflectie asupra
responsabilitatii de a fi parinte, de a avea copii, de a le
asigura o aleasd crestere, educare si formare. Trebuie sa ne
indreptam apoi privirea citre toti acei copii care, din cauza
lipsurilor, a greutdtilor de tot felul nu se pot bucura de
copilarie.

Rugém pe Bunul Dumnezeu sa binecuvinteze cu
darurile Sale cele bogate, cu harul Séu si cu marea Sa iubire
de oameni, atat pe copii si tinerii din parohia noastra, cat si pe
parintii, profesorii si toti cei care isi deschid cu darnicie
sufletul fatd de cei mici.

Luni, 3 iunie, isi serbeaza ziua de nastere Cezar Foia,
asistent liturgic in cadrul slujbelor religiose, careia 1ii
transmitem felicitdrile noastre, impreund cu uriri de sanitate
si impliniri familiale.

Ziua de marti, 4 iunie, are o stralucire aparte pentru
familia P.C. Pdrinte lustinian-lonut Rdduc, cdnd o
sdrbdtoresc pe fiica lor, Iustiniana-Oana. 1i dorim multa
sdndtate, sd creascd mare, aducand doar bucurii parintilor si
intregii familii.

Tot in aceastd zi, 1si serbeaza ziua de nastere, domnul
Radu Constantin Hritcu, sustindtor si enoriag al parohiei
noastre.

Urdri de felicitare transmitem doamnei Geanina Badea
si domnului Andrei Burlacu, pentru ziua de miercuri, 5 iunie.

Joi, 6 iunie, reprezintd o zi deosebitd pentru doamna
Iuliana-loana Bobeicd, sotia domnului consilier Vasile
Bobeica, precum si pentru doamna Frosina Crudu membra
deosebit de activa in Comitetul parohial.

Tuturor sarbdtoritilor acestei sdptamani le dorim multd

sandtate, frumoase impliniri si bucurii aldturi de cei dragi !

Sambaita, 8 iunie, ora 14.00,

*/& J~  PRESELECTIE PENRU
¢ 4 CURSUL GRATUIT DE
g CANTO

in timpul vacantei de vard, la parohia noastra, se
va organiza Cursul gratuit de canto, adresat copiilor,
elevilor, tinerilor si tuturor persoanelor interesate.
Preselectia pentru acest curs va avea loc la Parohia Toma
Cozma, sdmbatd, 8 iunie a.c., ora 14.00. Participantii
trebuie sa intoneze life doud melodii cu acompaniament
instrumental sau fara, la alegere.

Cursul gratuit de Canto va fi sustinut cu ajutorul
domnisoarele Stefana Ganea si Marina Bostan, laureate
la multe festivaluri nationale si internationale. La finalul
cursului, toti participantii vor sustine un spectacol,
primind diplome si multe alte surprize.




