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Program liturgic in aceasta siptimana

& Astazi, duminicd, 30 iunie,
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu,
- Pr. II lustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Teodor Dragulanescu, lustin Miron, Alexandru
Adomnicii, Rares Neagu
Asistenti liturgici: Paul Sarbu
e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

® Marti, 2 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiazi, sau sunt in
examene.

@ Vineri, 5 iulie, ora 18.00, Slujba Agheasmei si Acatistul
Stantului Duh, cu rugéciuni de multumire, precum si dezlegari
si rugdciuni pentru boala si diferite trebuinte, urmate de citirea
pomelnicelor care se poarta la biserica noastra.

Avem 1n vedere faptul ca Acatistul Sfantului Duh este
o rugiciune deosebit de folositoare acum, cand multi dintre
elevii si studentii din parohia noastra se afla in perioada de
examene si, desigur, deosebit de folositoare pentru cei tulburati
sufleteste si asteaptd mangdiere si intarire sfintd in Incercarile
cu care se lupta.

¢ Sambdtd, 6 iulie, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in
care se cuvine sd-I aducem lui Dumnezeu multumire pentru tot
ceea ce s-a intamplat in ziva care a trecut, rugandu-L, 1n
acelasi timp, asa cum spune una dintre rugiciunile Vecerniei,
sd ne izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se
savarseste in intuneric”. Putem aduce aceastd multumire in
biserica, laudandu-L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind
momentul acesta al zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodata, slujba vecerniei de simbita seara este prima
din cele sapte laude ale zilei de Duminica, care, la randul sau,
este ,ziua cea dintdi a sdptdmanii”. Practic, saptimana ce
urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu vecernia de
sdmbatd seara. De aici folosul mare al acestei slujbe pentru
viata personald, pentru cele pe care le asteptim in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceasta contributie anuala a credinciosilor asigura:
- plata utilitatilor: incilzire gaz, energia electrica,
salubritate, apa curentd, canalizare, lucrari de
intretinere §i mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale catre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.

fj;-\:_
Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vd invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Icoand realizata de Ana Maria Axinte

Evanghelia duminicii
(Matei 10, 32-38 si 19, 27-30)

Cap. X

32. Oricine va maérturisi pentru Mine inaintea oamenilor, mérturisi-voi
si Eu pentru el Tnaintea Tatalui meu, Care este 1n ceruri.

33. Iar de cel ce se va lepada de Mine inaintea oamenilor si Eu Ma voi
lepada de el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri.

34. Nu socotiti ca am venit sd aduc pace pe pamant; n-am venit sa aduc
pace, ci sabie.

35. Céaci am venit sd despart pe fiu de tatil sau, pe fiica de mama sa, pe
nora de soacra sa.

37. Cel ce iubeste pe tatd ori pe mama mai mult decat pe Mine nu este
vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori pe fiica mai mult decat pe
Mine nu este vrednic de Mine.

38. Si cel ce nu-si ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie nu este vrednic de
Mine.

Cap. XIX

27. Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: latd noi am lasat toate si Ti-am
urmat Tie. Cu noi, oare ce va fi ?

28. lar lisus le-a zis: Adevérat zic voua ca voi cei ce M-ati urmat Mie,
la innoirea lumii, cand Fiul Omului va sedea pe tronul salvei Sale, veti
sedea si voi pe doudsprezece tronuri, judecdnd cele doudsprezece
semintii ale lui Israel.

29. Si oricine a lasat case sau frati, sau surori, sau tata, sau mama, sau
femeie, sau copii, sau tarine, pentru numele Meu, inmultit va lua napoi
si va mosteni viata vesnica.

30. Si multi dintai vor fi pe urma, si cei de pe urma vor fi intai.

Duminica Tuturor Sfintilor

Celor alesi ai lui Dumnezeu,
Tuturor Sfintilor, care din
veac au strélucit in toata
lumea si au primit in cer
cununi de slava, cantare de
lauda aducem. Si ca cei ce
aveti Indrazneala catre
Dumnezeu, din toate nevoile
sloboziti-ne pe noi, ca sa
graim catre voi: Bucurati-va,
Sfintilor toti, rugétori fierbinti
cdtre Dumnezeu, pentru toata
lumea!

Condacul 1,
Acatistul Tuturor Sfintilor

Curs estival
gratuit de Canto

In fiecare duminica, ora 14.00,
se desfiasoard la parohia noastra
Cursul estival gratuit de
canto, adresat copiilor, elevilor,
tinerilor §i  tuturor  persoanelor
interesate.
Cursul este
sustinut cu
ajutorul
domnisoarelor
Stefana Ganea
si Marina
Bostan, laureate la multe festivaluri
nationale si internationale. La finalul
cursului, toti participantii vor sustine
un spectacol, primind diplome si
multe alte surprize.




Sfintenia, starea noastra de normalitate

Prima duminicd dupa Pogordrea Duhului Sfant ne
aduce 1n atentie starea de sfintenie céreia 1i sunt partasi toti
cei care au trdit intr-un mod bineplacut lui Dumnezeu. De
ce oare a oranduit Biserica aceastd dedicare a primei
duminici de dupd Rusalii tocmai Sfintilor ? Pentru ca in
Sfinti se manifesta lucrarea deplind a Duhului Sfant. Starea
de sfintenie este un atribut ce apartine lui Dumnezeu,
izvoragte de la Dumnezeu si se revarsa peste toti aceia care
sunt in legatura cu Dumnezeu.

Pomenim astdzi deopotrivi pe Sfintii mari ai
Bisericii ce sunt orinduiti, ierarhizati In noud cete ale
sfintilor, care pun in evidentd tot atitea modalitéti in care
omul poate sluji lui Dumnezeu si poate da slavd lui
Dumnezeu in viata sa. Avem cete ale Sfintilor Martiri care
au marturisit pentru credintd si au murit pentru credinta.
Avem sfinti care si-au sacrificat viata dedicandu-se integral
rugdciunii: pustnicii, eremitii, cei care au pus rugiciunea si
implinirea voii lui Dumnezeu cu mult mai presus decat
confortul personal si chiar mai presus de a manca sau a bea
apa. Au pus pe Dumnezeu mai presus, chiar pana si de
propria lor respiratie. S-a paéstrat, ca un tezaur pretios al
trairii ortodoxe, legatura dintre rugdciune si respiratie.
Respiri atat timp cat te rogi. Aceasta trdiau de fapt isihastii,
o alta ceatd a Sfintilor traitori, cuviosi. Avem sfinti facatori
de minuni, taumaturgi sau vindecatori care au pus in
evidentd puterea lui Dumnezeu cea bineficitoare pentru
oameni.

Noi primim multe de la Dumnezeu, puterea lui
binefacatoare se revarsa permanent asupra noastrd. Nu
suntem suficient de congtienti, nu sesizam in mod realist
cat de mult ne iubeste Dumnezeu pe fiecare dintre noi. lar
aceasta pentru ca ochii nostri sunt intunecati de griji,
ambitii, idealuri, care ne aseaza in centrul atentiei, in mod
exclusivist, doar propria persoana.

Sfintenia realizeazd o fericitd simbioza intre
omenesc si divin, sau macar ne pune in legiturd cu
Dumnezeu. Aceasta legiturd a sfinteniei, care aduce pe om
in stare de comuniune cu Dumnezeu, este bazata pe doua
elemente fundamentale: credintd si iubire. Fara credinta,
nici nu poti vedea sfintenia si nici nu poti vorbi despre
sfintenie. Sfintenia poate fi intotdeauna descoperita numai
in méasura in care este pusd 1n lumina credintei: credinta
celui dedicat lui Dumnezeu, dar si credinta celor din jur,
care-i pun faptele in adevarata lumina. Existd multi oameni
sfinti, atét in istoria Bisericii, cét si In timpurile de astazi,
dar de cele mai multe ori, putinitatea credintei noastre ne
impiedica sd vedem cum Dumnezeu lucreaza prin Sfintii
Sai.

Sfintenia presupune si o legaturd a iubirii: a
raspunde la iubirea lui Dumnezeu sau a nu raspunde la
aceasta iubire. Hristos spunea in Evanghelia de astazi ca:
Cel ce iubeste pe tatd ori pe mamda mai mult decdt pe Mine
nu este vrednic de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori pe fiicd
mai mult decdt pe Mine nu este vrednic de Mine (Matei 10,
37). Oare chiar vrea Hristos sa ne desconsideram pe cei
mai apropiati oameni ai sufletului nostru ? Cu siguranta ca
nu. Ne atrage insa atentia cd, de fapt, toti cei dragi, toti
oamenii care ne bucurd viata prin prezenta lor, ne sunt
daruiti de Dumnezeu, sunt expresia nemarginitei Sale iubiri
pentru noi. De aceea, iubirea fatd de toti cei mai dragi ai
nostri trebuie intotdeauna a o evalua in raport cu iubirea
fatd de Dumnezeu, pentru a ne da seama cat de mult ar
trebui sd iubim noi pe Dumnezeu. lar iubirea fatd de
Dumnezeu nu se realizeazd doar in planul acesta
sentimental, desi se traieste intens la nivelul inimii. Iubirea
fatd de Dumnezeu, isi gaseste expresia in ascultarea fatd de
Dumnezeu, care devine ca o piatra de temelie pe care se
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Credinta si fapta

cladeste sfintenia. Sfintenia se intemeiazd pe ascultarea
fatd de Dumnezeu: De Md iubiti, paziti poruncile Mele...
Cel ce are poruncile Mele §i le pdazeste, acela este care Md
iubeste (Ioan 14,15 si 21).

Ascultarea fatdi de Dumnezeu nu trebuie limitata la
implinirea formald a poruncilor Scripturii si a Invataturii
Bisericii. Ea presupune a te intreba mereu ce vrea
Dumnezeu cu mine, ce asteaptd Dumnezeu de la mine ?
Astdzi primesc o mare bucurie, sunt fericit, nu mai imi pun
intrebarea: Oare de ce mi-a trimis Dumnezeu aceastd
bucurie ? Méine sunt trist, nefericit, prefer sa 1i cer cont lui
Dumnezeu: de ce trdiesc eu asa ceva, 0 asemenea
incercare, decit sa ma Intreb daca nu cumva si aceea a fost
trimisd de la Dumnezeu asupra mea. Ascultarea fatd de
Dumnezeu este temelia sfinteniei. Sfintii sunt cei care au
ascultat fatd de Dumnezeu. [ubirea fatd de Dumnezeu nu
ramane niciodata trecutd cu vederea la Dumnezeu.

Tot 1n evanghelia de astazi, Mantuitorul lisus Hristos
le spune ucencilor: Adevdrat zic voud cd voi cei ce M-afi
urmat Mie, la innoirea lumii, cind Fiul Omului va sedea
pe tronul slavei Sale, veti sedea si voi pe doudsprezece
tronuri, judecdnd cele doudsprezece semintii ale lui Israel.
Si oricine a ldsat case sau frati, sau surori, sau tatd, sau
mamd, sau femeie, sau copii, sau tarine, pentru numele
Meu, inmultit va lua inapoi si va mosteni viata vesnicd.
(Matei 19, 28-29). Adica Dumnezeu vrea chiar sa le lasam
pe toate baltd ? Altul este intelesul. Existd o lepadare de
cele materiale, care trebuie sd se producd in minte si in
inimd. Astfel, am administra toate pe care le avem ca fiind
ale lui Dumnezeu, incredintate noua, cum spune Pilda
talantilor, cu totul alta ar fi viziunea asupra bunurilor. Si
ambitiile noastre, si orgoliile noastre s-ar diminua foarte
mult, dacd am privi lucrurile din aceasta perspectiva.

Asadar, ,,Dumnezeu nu raméne dator”, cum spune
proverbul, ci intotdeauna raspliteste, pentru cd 1nsasi
sfintenia este o platd de la Dumnezeu, cici Dumnezeu
umple viata celui sfAnt. Nu mai simte omul nici un gol si
nici o lipsa. De aceea, sfintii nu au nevoie de noi, ci noi
avem nevoie de sfinti si 11 invocam mereu in rugiciune.
Starea de sfintenie presupune si o daruire asadar fatd de
Dumnezeu, nu doar o ascultare formala a poruncilor, ci a te
darui lui Dumnezeu. Ce interesant, cum ne-a daruit
Dumnezeu ca relatia noastra cu El sa se bazeze pe iubire si
pe prietenie. Relatia cu Dumnezeu nu este o relatie
contractuald, nu e o relatie colegiala, nu e relatie de tip
social. Relatia noastrd cu Dumnezeu este o relatie de
iubire, o iubire in care Dumnezeu ne iubeste desavarsit.

O astfel de iubire, transforma pe cel care se daruieste
lui Dumnezeu in model de viati, care va deveni judecator
pentru ceilalti. Pentru ca Sfantul Apostol Pavel, pornind de
la spusele Mantuitorului despre judecata celor 12 semintii
ale lui Israel, spune raspicat Corintenilor: Au nu stiti cd
sfintii vor judeca lumea ? (I Corinteni 6, 2). Vom fi
judecati de Sfinti prin técerea lor, prin viata lor desavarsita
si prin conditia lor umana care ne este foarte asemanatoare
cu a fiecdruia dintre noi. In plus, in general, purtim si
nume de sfant. Biserica cinsteste si pe acesti Sfinti pe care
i avem 1in calendar, dar numarul lor este mult mai mare.
Sunt multi care au tréit in anonimat si cinstirea Sfintilor nu
este privitd doar ca un act de recunostinta fatd de ei, ci ca o
preluare de modele pentru noi. Fiecare sfant este un graitor.
Icoana unui Sféint iti vorbeste prin viata Sfantului, prin
modelul pe care ti-1 oferd. Cinstirea Sfintilor de astézi, iata,
devine pentru noi o tainicd chemare la Sfintenie, dar sa
avem in vedere cd Sfintii nu au pastrat sfintenia pentru ei,
ci au oferit-o cu generozitate prin fapte bune si iubire fata
de semeni lumii intregi.

Pr. Mihai Margineanu

Catehism practic

trebuie rostit de citre crestini ?

Incepand cu Vecernia praznicului Inaltarii
Domnului la Cer, crestinii ortodocsi salutd cu
cuvintele “Hristos S-a 1ndltat!”, in timp ce
crestinul salutat raspunde “Adevarat S-a
inaltat!”.

Salutul acesta este, totodata, si o
marturisire a credintei Tn Mantuitorul lisus
Hristos care a ridicat firea omeneascd la
demnitatea pentru care a fost creatd. Fiul lui
Dumnezeu Intrupat si iniltat la Ceruri este in
acelasi timp si modelul pe care trebuie sa-l
urmeze crestinul in urcusul duhovnicesc.

Ne salutim astfel panda la Odovania

praznicului Indltarii Domnului, insemnata in
calendar, respectiv ziua de vineri, 21 iunie a.c.
Sarbatoarea Pogorarii Duhului Sfant ne readuce
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in atentie salutul nostru obisnuit, spre a ne
incredinta ca Invierea si Inaltarea Domnului
trebuie propovaduite prin insdsi viata noastra.
Precum se stie, pentru pregatirea sufleteascd a
credinciosilor toate sarbatorile Tmparatesti sunt
precedate de un timp de pregdtire, de anticipare
sau introducere, numit pre-serbare, inainte-
serbare sau inaintepraznuire.

Ele au de asemenea si o perioada de
continuare sau prelungire a serbarii, numitd
dupd-serbare sau dupd-prdaznuire. Prima zi a
inainteserbarii se numeste inceputul
sdrbdtoririi, iar ultima zi a dupd-serbarii se
numeste, cu un termen slavon, odovania
(otdania), adicd sfarsitul, dezlegarea sau
incheierea sarbatorii. lar o datd cu aceasta,
inceteaza si formula de salut caracteristica.

Sarbatoritii siptamanii

Cinstind /uni, 1 iulie, pe Sfintii Mucenici
Doctori farda de arginti Cosma si Damian, ne
indreptam géandurile noastre de felicitare catre
cele doud fiice gemene ale PC Périnte Paroh,
Mihai Margineanu, Damiana si Cosmina, care 1si
serbeaza ziua onomastici. De asemenea, 1i
felicitam si pe toti colaboratorii i prietenii
parohiei noastre care poartd aceste frumoase
nume. Tot astizi isi serbeazd ziua de nastere
Octavian Foia, tanar activ la parohia noastra,
implicdndu-se mai cu seama ca asistent liturgic.

Transmitem apoi cele mai frumoase urari de
sdndtate, pace, frumoase Impliniri alaturi de
familie, doamnei preotese Nona-Elena Réduc,
care miercuri, 3 iulie, 1si serbeaza ziua de nastere.
In aceeasi zi, isi serbeazi ziua de nastere si
doamna Gabriela Losonczy, fiica doamnei
Carmen Losonczy membra in Consiliul Parohial.

Pentru ziva de joi, 4 iulie, dorim si o

felicitam in mod deosebit pe doamna Lidia

Danielescu, enoriasd si prietend apropiatd a
parohiei noastre, precum si pe domnul Costel
Damian, sustindtor §i prieten al parohiei noastre.

Transmitem pentru ziua de vineri, 5 iulie,
cele mai frumoase ganduri doamnei Liliana
Bdlan, membra 1in Consiliul parohial si
sustindtoare activd a multora dintre activitatile
parohiei noastre.

Ziua de sdmbdtd, 6 iulie, este una speciala
pentru domnisoara Iuliana Nechita, membra
activd in Comitetul parohial, precum si pentru
domnul dr. Victor Diaconescu, prieten si
sustindtor al parohiei noastre.

Pentru ziua de marti, 2 iulie, 1i transmitem
felicitarile noastre domnului Cristian Marian

Ungureanu, sustindtor al parohiei noastre.

Tuturor sarbdtoritilor acestei saptdmani
le dorim multa sanatate, frumoase impliniri

si bucurii alaturi de cei dragi !




