(redina 1 Fata

Publicatie editati de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844

Preot II Tustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,

Secretar redactie Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621
994, redactor_sef(@yahoo.com

www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi

Program liturgic in aceasta siptimana

& Astazi, duminicd, 14 iulie:
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Protos. Arsenie Margineanu,

- Pr. II Iustinian Ionut Raduc

Ipodiaconi: lustin Negrei, Alexandru Adomnicéi
Asistenti liturgici: Paul Sarbu
eora 18.00, Acatistul special, intru cinstirea icoanei
facdtoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”. In
cadrul acestei rugaciuni este expusa spre venerare o copie a
acestei icoane facatoare de minuni ce poartd binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Ténase, Staretul
manastirii Prodromul de la de la Athos.

® Marti, 16 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza, sau sunt in
examene.

@ Vineri, 19 iulie,
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu
¢ Saimbadtd, 20 iulie, Sfantul Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in
care se cuvine sa-I aducem Ilui Dumnezeu multumire pentru tot
ceea ce s-a intimplat in ziua care a trecut, rugandu-L, in acelasi
timp, asa cum spune una dintre rugdciunile Vecerniei, si ne
izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se savarseste in
intuneric“. Putem aduce aceastd multumire in biserica, laudandu-
L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind momentul acesta al
zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodata, Slujba Vecerniei de simbata seara este prima
din cele sapte laude ale zilei de Duminica, care, la randul siu,
este ,ziua cea dintdi a saptamanii”. Practic, saptaména ce
urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu vecernia de
sambata seara. De aici folosul mare al acestei slujbe pentru viata
personala, pentru cele pe care le asteptam in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vé invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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14 iulie — 20 iulie 2013

Credinta s1 lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Sfintilor Parinti de la Sinodul IV Ecumenic

Sambata, 20 iulie: Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul

Curs estival gratuit de Canto

interesate. Cursul este sustinut cu ajutorul

In fiecare duminica, ora 14.00, se
desfasoara la parohia noastra
Cursul estival gratuit de
canto, adresat copiilor, elevilor,
tinerilor si tuturor persoanelor

domnisoarelor Stefana Ganea si Marina Bostan,
laureate la multe festivaluri nationale si internationale.
La finalul cursului, toti participantii vor sustine un
spectacol, primind diplome si multe alte surprize.

Evanghelia duminici:
(Matei VI, 22-33)

22. Luminatorul trupului este ochiul;
de va fi ochiul tdu curat, tot trupul tau
va fi luminat.

23. lar de va fi ochiul tdu rau, tot
trupul tau va fi intunecat. Deci, daca
lumina care e in tine este Intuneric,
dar intunericul cu cat mai mult!

24, Nimeni nu poate sa slujeasca la doi
domni, cdci sau pe unul il va uri si pe
celalalt 1l va iubi, sau de unul se va lipi si
pe celilalt il va dispretui; nu puteti sa slujiti
Iui Dumnezeu si lui mamona.

25. De aceea zic voua: Nu va ingrijiti
pentru sufletul vostru ce veti manca, nici
pentru trupul vostru cu ce Vetl 1mbraca au
nu este sufletul mai mult decit hrana si
trupul mai mult decat imbracadmintea?

26. Priviti la pasarile cerului, cd nu
seamdnd, nici nu secerd, nici nu aduna in
jitnite si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste.
Oare nu sunteti voi cu mult mai de presus
decéat ele ?

27. Si cine dintre voi, ingrijindu-se poate sa
adauge staturii sale un cot ?

28. lar de imbracaminte de ce va ingrijiti ?
Luati seama la crinii campului cum cresc:
nu se ostenesc, nici nu torc.

29. Si va spun voud cd nici Solomon, in
toatd madrirea lui, nu s-a Imbracat ca unul
dintre acestia.

30. Iar daca iarba campului, care astizi este
si maine se aruncd in cuptor, Dumnezeu
astfel o Tmbraca, oare nu cu mult mai mult
pe voi, putin credinciogilor ?

31. Deci, nu duceti grija, spunand: Ce vom
manca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vom
imbrica ?

32. Ca dupa toate acestea se straduiesc
neamurile;  stie doar Tatal vostru Cel
ceresc cd aveti nevoie de ele.

33. Cautati mai 1Intdi Imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea
se vor adduga voua.



Viata concreta - pedagog spre
cunoasterea lui Dumnezeu

Duminica Sfintilor Parinti de la Sinodul al IV-lea
Ecumenic alatura evangheliei duminicale si evanghelia
speciald din capitolul al XVIl-lea de la loan, ce
cuprinde Rugdciunea Arhiereascd, rugiciune pe care
Hristos o rosteste pentru Sine, pentru lume si pentru
toti cei care vor crede in El de-a lungul veacurilor:
Aceasta este viata vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine,
singurul Dumnezeu adevdrat, si pe lisus Hristos pe
Care L-ai trimis (loan 17, 3). Asadar, nu trebuie sa
privim viata vesnicd drept stare de lux si confort, de

bunastare si multumire, o ,,festivitate de premiere” la

Graficd realizatd de Radu Macsimov

sfarsitul veacurilor, ci viata cea vesnica este un proces
continuu de cunoastere a lui Dumnezeu. De aici si
dorinta noastra fireasca de a cunoaste mereu mai mult
pentru cd Dumnezeu ne-a pus in suflet aceastd sete
pentru cunoastere, ca prin aceastd cunoastere sa traim
in comuniunea cu Dumnezeu. Cunoagterea nu este un
simplu act intelectual sau o simpla satisfacere a unei
curiozitati omenesti. Cunoasterea nu este doar o
deschidere a noastra spre lume, cunoasterea este insasi
viata noastrd, pentru cd Hristos defineste cunoasterea

ca pe un exercifiu continuu al vietii vesnice. La

Credinta si fapta

cunoasterea lui Dumnezeu nu poti ajunge doar pe calea
ratiunii, desi multe din elementele ratiunii noastre sunt
necesare in exercitiul cunoasterii. La cunoasterea lui
Dumnezeu nu se ajunge doar pe calea inimii, desi
sentimentele noastre ne angajeaza intr-o cunoastere
mai profundd decat insasi ratiunea. Cunoastem mai
deplin cu inima decat cu mintea. La cunoasterea lui
Dumnezeu ajungem prin toatd viata noastra.
Cunoasterea lui Dumnezeu este insdsi viata noastra.
Viata noastra este calea pe care Dumnezeu ne-o ofera
pentru a merge spre El, in vesnicie. De cate ori vom
ratdci de la aceastd cale, de tot atitea ori vom fi
nefericiti.

lata pentru care motiv, Biserica preocupata de
cunoagterea si intelegerea operei mantuitoare a lui
Dumnezeu pe pamant, dintotdeauna s-a preocupat si
considerd un act de mare responsabilitate ceea ce stim
sau ceea ce trebuie sd stim despre Dumnezeu, chiar
daci Dumnezeu ne raméne mereu transcendent si
dorim mai mult a-L cunoaste si cu cat stim mai multe,
descoperim ca de fapt cunoastem mai putine.
Exercitiul acesta al cunoagsterii devine o disciplind in
Biserica pentru cd Biserica mereu isi pune in evidenta
lucrarea invatatoreasca, cu pronuntat accent pe latura
educativ-formativa. Totul in Bisericd comunica despre
Dumnezeu. Implinesti o porunca a Bisericii, te apropii
si cunosti mai bine pe Dumnezeu. Cercetezi
iconografia Bisericii, intelegi mai multe despre
Dumnezeu si despre Sfinti. Citesti in cértile de cult sau
asculti slujbele religioase, te Tmbogatesti in intelesuri
ale cunoasterii lui Dumnezeu. Actul cunoasterii trebuie
sd fie un act responsabil. Nu oricum poti invata despre
Dumnezeu.

Daca ar fi sa facem o ierarhizare a valorilor vietii
noastre si ale lumii in care traim, criteriul de evaluare
cel mai sigur se va raporta la scara vesniciei. Existenta
noastra pamanteana este doar o parte a vietii noastre, o
parte micé si neinsemnatd am putea spune in raport cu
viata pentru care Dumnezeu ne-a creat. Dumnezeu nu
ne-a adus la o existentd limitatd in timp si spatiu, ne-a
creat pentru a dobandi vesnicia. Aceasta inseamna a fi
alaturi de EL, intr-o stare de fericire negraitd. In aceasta
stare de comuniune, fiinta umana dobandeste
dimensiunea sfinteniei, starea de asemanare in care
primeste si emana slava lui Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Rubrica de sanatate

Semintele de in— un excelent
supliment alimentar natural

Semintele de in macinat sunt un supliment
alimentar cu proprietati de exceptie. Originar din Egipt,
inul (Linum usitatissimum- flax-eng; lin-fr) era folosit
de vechii egipteni ca aliment, remediu pentru diferite
boli, dar si ca materie prima pentru tesituri.

La inceput, semintele de in erau folosite ca
laxativ. Fibra mucilaginoasda expandeaza in contact cu
apa, iar aceastd Insusire asigura o migcare accentuata de
unduire a peretilor intestinelor, in timp ce continutul
bogat 1n uleiuri realizeaza lubrefierea acestora.

Semintele de in macinat sunt bogate in acid
alpha-linolenic (ALA), care este benefic in cazul
bolilor de inima, sindromului colonului iritabil, artritei,
ca si pentru o varietate de alte afectiuni. ALA face parte
din familia acizilor grasi Omega 3. O altd sursd de
Omega 3 este uleiul de peste.

O dietad sanatoasa trebuie sa contind acizi
grasi Omega 6 doar de 4 ori mai mult decat Omega 3.
Dieta americani tipicd contine pana la 30 de ori mai
mult Omega 6 decat Omega 3. Dezechilibrul explica
incidenta in America a bolilor inflamatoare, incluzand
cancerul,  bolile cardiovasculare si artrita.
Totusi, numai o cantitate micd de ALA poate fi
asimilatd de organism si de aceea consumul de cantitati
prea mari de ulei de in poate provoca diaree §i poate
duce la cresterea zaharului din sange.

Studii recente aratd ca atdt ALA cat si celelalte
substante continute in semintele de in pot juca un rol
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important in prevenirea §i tratamentul urmétoarelor
afectiuni:

1. Hipercolesterolemia - consumul regulat de seminte
de in scade semnificativ continutul de colesterol in
sange, prevenind astfel bolile cardiovasculare.

2. Bolile de inima - ALA continut in semintele
de in Tmbunatiteste diferite mecanisme al functiilor
circulatorii, diminueaza inflamatiile, amelioreaza starea
vaselor de sange, are efecte benefice in cazul aritmiilor
si al hipertensiunii arteriale.

3. Prevenirea cancerului de colon - studiile de
laborator aratad ca ligantii continuti in semintele de in
incetinesc aparitia si dezvoltarea celulelor canceroase.
4. Cancerul de prostatd — cercetarile dovedesc ca si in
acest caz efectul ligantilor este benefic, insa numai in
cazurile incipiente de cancer de prostata. Pentru cele
avansate, mecanismul nu este descifrat in totalitate.
Totusi, studiile arata ca ALA Omega 3 stimuleaza
cresterea tumorilor in stadiile avansate.

5. Cancerul de piele — studii preliminare arata
ca semintele de in oferd protectie impotriva cancerului
de piele si previne metastaza de la piele spre plamani.

Administrare:

Este de preferat si se consume 1-2 linguri/zi de
seminte macinate §i amestecate intr-o cand cu apa la
temperatura camerei, eventual si cu o linguritd de
miere.

Ca substitut al uleiului de peste, 7,2 g de seminte
de in sunt echivalente cu 1 g de ulei de peste.

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane deosebit

de dragi comunitatii noastre.

Transmitem cele mai frumoase ganduri de

sandtate, pace si frumoase impliniri aldturi de familie,

doamnei profesor Carmen Losonczy, care astdzi, 14
iulie., serbeaza ziua de nastere. Membra in Consiliul
Parohial, director al Liceului de Informatica din Iasi

doamna Carmen Losonczy se implicd activ si ne

sustine In multe din activitatile pe care le organizam.

Tot 1n aceastd zi isi serbeazi ziua de nastere domnul

Mircea Silvestru, enoriag si sustindtor al parohiei

noastre.

Pentru frumoasa zi de miercuri, 17 iulie, cele
mai frumoase ganduri de sanatate, pace si frumoase
impliniri alaturi de familie, domnului Vasile Crivoi,
fost epitrop si actual membru in Consiliul de Onoare

al parohiei.

Ziva de joi, I8 iulie, se constituie intr-un
fericit moment aniversar pentru domnul Vasile
Arhire, doamna Didona Scripcariu—sustinatori ai
parohiei noastre. Tot pentru aceasta zi i felicitam pe
tinerii Teodor Macsimov si Anca Voicu.

Aceleasi ganduri i urari de felicitare le
indreptam, pentru ziua de sdmbdtda, 20 iulie, catre
doamna Liliana Vindtoru, prietend apropiatd a
parohiei, care se implicd activ §i ne sustine in multe
din activitatile pe care le organizam.

De asemenea, dorim sad felicitaim in mod
deosebit pe toti enoriasii, colaboratorii si prietenii
parohiei noastre care sdmbdtd, 20 iulie, atunci cand
cinstim pe Sfantul Slavitul Prooroc Ilie Tesviteanul,
isi serbeaza ziua onomastica.

Tuturor sarbdtoritilor acestei saptamani le
dorim multd sdandtate, frumoase impliniri §i bucurii

aldturi de cei dragi !




