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Program liturgic in aceasta siptimana

& Astazi, duminicd, 21 iulie:
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slyjitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian [onut Raduc
Ipodiaconi: Iustin Negrei, Alexandru Adomnicai

eora 18.00, Acatistul special, iIntru cinstirea icoanei
facitoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”. In
cadrul acestei rugiciuni este expusa spre venerare o copie a
acestei icoane facatoare de minuni ce poartd binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Tanase, Staretul
manastirii Prodromul de la de la Athos.

® Marti, 23 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza, sau sunt in
examene.

® Vineri, 26 iulie
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambatd, 27 iulie, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in
care se cuvine sa-I aducem lui Dumnezeu multumire pentru tot
ceea ce s-a intdmplat in ziua care a trecut, rugdndu-L, in acelasi
timp, asa cum spune una dintre rugiciunile Vecerniei, si ne
izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se savarseste in
intuneric. Putem aduce aceastd multumire in biserica, laudandu-
L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind momentul acesta al
zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodata, Slujba Vecerniei de sdmbata seara este prima
din cele sapte laude ale zilei de Duminic4, care, la randul sau,
este ,ziua cea dintdi a sdptdmanii”. Practic, sdptdmana ce
urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu vecernia de
sdmbitd seara. De aici folosul mare al acestei slujbe pentru viata
personala, pentru cele pe care le asteptam in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica apatra dupa Rusalii
SLUG H QHH[HUI Ul '

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vé invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Curs estival gratuit de Canto

In fiecare duminica, ora 14.00, se desfasoara la
parohia noastra Cursul estival gratuit de
: canto, adresat copiilor,
elevilor, tinerilor si tuturor
persoanelor interesate.
Cursul este sustinut cu
ajutorul domnisoarelor
Stefana Ganea si Marina
Bostan, laureate la multe
festivaluri nationale si
internationale. La finalul cursului, toti participantii vor
sustine un spectacol, primind diplome si multe alte
surprize.

Evanghelia duminicii

Vindecarea slugii sutasului
(Matei 8, 5-13)

5. Pe cand intra in Capernaum, s-a
apropiat de El un sutas, rugandu-L,

6. Si zicand: Doamne, sluga mea zace
in casd, slibanog, chinuindu-se
cumplit.

7. Si i-a zis lisus: Venind, il voi
vindeca.

8. Dar sutasul, raspunzand, I-a zis:
Doamne, nu sunt vrednic si intri sub
acoperisul meu, ci numai zi cu
cuvantul si se va vindeca sluga mea.

9. Ca si eu sunt om sub stipanirea
altora si am sub mine ostasi si-i spun
acestuia: Du-te, si se duce; si celuilalt:
Vino, si vine; si slugii mele: Fa
aceasta, si face.

10. Auzind, lisus S-a minunat §i a zis
celor ce veneau dupa El: Adevirat
graiesc voud: nici in Israel, n-am gasit
atata credinta.

11. Si zic voud cd multi de la rasarit si
de la apus vor veni si vor sta la masa
cu Avraam, cu Isaac si cu lacov In
imparatia cerurilor.

12. Tar fiii imparatiei vor fi aruncati in
intunericul cel mai din afara; acolo va
fi plangerea si scragnirea dintilor.

13. Si a zis lisus sutasului: Du-te, fie
tie dupda cum ai crezut. S$i s-a

insdnatosit sluga lui in ceasul acela.



Credinta mea, spre folosul aproapelui

Rare au fost situatiile In care Mantuitorul lisus
Hristos sa admire credinta cuiva. Pentru cd, in general,
examenul credintei dat in fata Fiului lui Dumnezeu
pune in dificultate pe oricine: oricat ai fi de credincios,
in fata adevdrului deplin te simti coplesit. Ceea ce, in
mod intuitiv, Incercam a construi in mintea noastra
despre Dumnezeu si despre lucrarea Lui in lume
capitd o punere in lumina cu totul aparte atunci cand
ne intalnim in mod concret cu lucrarea lui Dumnezeu.
Una este ceea ce gandim despre Dumnezeu, cu totul
altceva simti atunci cand vezi cum Dumnezeu lucreaza
in viata ta. De aceea, exercitiul credintei, ca virtute
crestind are o dinamica, dar si o perisabilitate aparte.

In general, credinta noastrd se raporteazi la
evenimentele vietii. Uneori, cand ni se implineste ceea
ce cerem, ni se confirméa propriei congstiinte si avem un
sentiment de sigurantd, ca intr-adevir Dumnezeu este
cu noi, dar foarte repede uitim de Dumnezeu si trecem
la subiecte mai atractive, mai spectaculoase. Alteori,
atunci cand suntem 1n dificultate, credinta noastra si ea
cunoaste o transformare: ne apropiem de Dumnezeu,
dar avem tot mai mult sentimentul ¢ Dumnezeu nu
este aproape de noi, incepem sd mergem la Biserica,
dar nu avem puterea sa ii cerem lui Dumnezeu sa ne
ajute. Greu examen este credinta !

Mantuitorul Hristos, iatd, in evanghelia de astazi,
prin intalnirea si dialogul pe care-l poartd cu sutasul
roman din Capernaum ne oferd proba unui astfel de
examen. Acest sutas avea intre slujitorii sdi pe unul
care era bolnav. Este adevarat, un slujitor de care era
mai legat sufleteste, pe care il pretuia si il trata in mod
deosebit. Spune Evanghelistul Luca in textul paralel ca
acest slujitor era ,,de cinste” in casa sutasului (Luca
7,2). Se stie ca, in general, slujitorii, fiind sclavi, erau
priviti ca fiinte inferioare. Era foarte greu sd accepti ca
un sclav este egal cu tine, mai ales atunci cand detii o
functie care iti si conferd o anume autoritate intr-o
cetate mica cum era Capernaumul.

Sutasul acesta vine si se adreseaza
Mantuitorului lisus Hristos sub forma unei informari:
Doamne, sluga mea zace in casd, slabdanog,
chinuindu-se cumplit. (Matei 8, 6). Probabil ci statutul
functiei sale de sutas, ca reprezentant al puterii si
autoritatii, nu ii permitea sa ceara ceva in legaturd cu
el si cu casa sa. Sau poate, o anumitd reticentd
personala, stiind ca vorbeste cu un prooroc, l-a
determinat sd nu adreseze nici o cerere. Cert este cé la
aceastd informare Mantuitorul Hristos raspunde ca la o
cerere: Venind, il voi vindeca (Matei 8, 7). lar sutasul
raspunde, dovedind o credinta extraordinara: Doamne,
nu sunt vrednic sd intri sub acoperigul meu, ci numai
zi cu cuvdntul si se va vindeca sluga mea. Cd §i eu
sunt om sub stdpdnirea altora si am sub mine ostasi
si-1 spun acestuia: Du-te, §i se duce; si celuilalt: Vino,
si vine,; si slugii mele: Fa aceasta, i face. (Matei 8, 8-
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9). lar Hristos exclamad in mod admirativ la adresa
sutasului: Adevdrat grdiesc voud: nici in Israel, n-am
gasit atdta credintd. (Matei 8, 10).

Cum de face Mantuitorul Iisus Hristos
comparatia intre acest sutag si un patriarh al Vechiului
Testament, lacov, nepotul Parintelui Avraam si fiul lui
Isaac, cel care da dovadd de multd credintd in toatd
viata sa ? O sclipire de moment a acestui sutas sa il
propulseze dintr-o datd intr-o ierarhie a credintei pe
primele locuri, inaintea celor care erau deja consacrati
ca repere in credinta vechi-testamentard ? Ce anume
va fi determinat pe Mantuitorul lisus Hristos sa-i
admire credinta omului acestuia care, roman fiind,
avea o religie politeistd pagana ? Nici nu stia prea
multe despre credinta evreilor intr-un singur
Dumnezeu, ci credea in zeitati si, mai mult, nici nu era
dispus spre convertire, pentru ca el reprezenta
autoritatea, avea credinta celui puternic si misiunea lui
era ca el sd-i supund pe ceilalti §i sa-si impund cu
autoritate convingerile sale.

Si totusi, In credinta sa existd citeva elemente
care ne pot edifica in privinta credintei noastre. Ne
place sd ne afirmdm ca oameni credinciosi, dar daca
incepem sd vorbim de credinta noastrd, apar si
contrazicerile, ca sd nu mai vorbim de indoielile
personale, de disputele docte si de incapacitatea
noastrd de a exprima ceea ce credem.

Desi evanghelia nu ne spune dacd minunea
careia sutasul roman i-a fost si martor si intermediar,
a determinat convertirea sa, totusi acest sutag ne ofera
trei repere foarte importante pentru o credintd
sdnatoasa.

Intai de toate, credinta nu are ca obiect doar o
relatie unilaterala intre mine si Dumnezeu, ci credinta
mea trece pe la poarta semenului meu, se pune in
evidentd atunci cand are in vedere si situatia
aproapelui.

Apoi, sutasul isi aratd credinta judecandu-se pe
sine, spunand: Doamne, nu sunt vrednic sd intri sub
acoperisul meu. Aceastd credintd smeritd a sutasului
suntem chemati a o avea, cu atat mai mult cu cit
suntem datori a rosti aceste cuvinte ale sale, de fiecare
data cand ne impartasim.

Si in sfarsit, acest sutas dd dovada de un respect
deosebit fata de cele ale lui Dumnezeu pe care el nici
macar nu le cunostea, are congtiinta ca acolo unde este
prezenta lui Dumnezeu mintea lui este coplesita si de
aceea isi marturiseste incapacitatea sa de a fi Ia
indltimea intelegerii invataturii Mantuitorului lisus
Hristos. Aceste trei repere importante ar trebuie sa ne
puna serioase Intrebari despre credinta noastra.

Acestui om Domnul Hristos i-a admirat credinta.
Sa ne straduim si noi macar a avea acea credinta care
sd mangaie, sd ajute sau sd facad fericit pe semenul
nostru, iar asta ne va face si pe noi fericiti !

Pr. Mihai Mdrgineanu

Rubrica de sanatate

Semintele de dovleac sunt indicate in
tratamentul unei game variate de afectiuni: de la
anemie la probleme renale, hepatice si cardiace.

Desi semintele de dovleac diferd ca forma si ca
marime n functie de soiul dovleacului de la care
provin, ele au proprietati terapeutice asemanatoare:
sunt energizante, vermifuge, sedative, laxative si
antianemice. O curd cu astfel de seminte trateaza
afectiunile prostatei, combate insomniile si
simptomele determinate de lipsa fierului. De
asemenea, terapia tine la distantd osteoporoza si
previne cancerul de prostata.

Specialistii spun ca semintele de dovleac
sunt o sursd excelentd de magneziu, un mineral
care contribuie la buna functionare a sistemului
cardiovascular, prevenind infarctul. Uleiul extras
din semintele de dovleac contine acizi grasi
polinesaturati, care sunt un elixir pentru vasele de
sange, contribuie la scdderea nivelului lipidelor
sanguine, este util in profilaxia i in tratamentul
afectiunilor prostatei, calmeaza hiperexcitabilitatea
nervoasa.

De asemenea, untul de dovleac este foarte
bogat in vitaminele A, B, C , E precum si
minerale: Ca, Mg, Fe, cu rol benefic in tratamentul
viermilor intestinali, prostatd, infectii urinare. Se
poate servi pe paine prajitd sau In sosuri pentru
paste fdinoase, avand un gust aromat, deosebit. Se
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recomanda si copiilor peste 1 an, femeilor gravide
precum si varstnicilor.

Ca tratament adjuvant, o curd cu seminte de
dovleac este indicatd in caz de furunculozi, de
seboree sau de matreatd. Un consum de céte 20 de
seminte crude pe zi, administrate Tnaintea mesei de
pranz, asigura organismului necesarul de zinc pentru
intrega zi. In plus, vitamina A continuti ajuti la
imbundtatirea vederii.

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un
fericit moment aniversar, pentru cateva persoane
deosebit de dragi comunitétii noastre.

Astazi, duminicd, 21 iulie, 1si serbeaza ziua de
nastere doamna Angela Avram, sotia domnului
Gheorghe Avram, membru in Consiliul de onoare.
Prieteni apropiati ai parohiei, aceastd frumoasa
familie ne este mereu alaturi, sprijinindu-ne foarte
mult in actiunile pe care le Intreprindem.

Tot astazi, ne indreptim gandul nostru de
felicitare catre domnul Petricd Pdtrascu, membru
activ in Consiliu de onoare, care ne sprijind mai cu
seamad in activititile gospodaresti pe care le
organizam.

Marti, 23 iulie, 1si serbeaza ziua de nastere
Parintele Arhim. Clement Haralamb, fost vietuitor la

Schitul Prodromul, iar in prezent preot slujitor la
Patriarhie. Prin bundvointa sa, avem o copie in
miniaturd a icoanei ,,Prodromita” si, astfel, cu
binecuvéntarea sa, organizam in fiecare duminica,
incepand cu ora 18.00, Slujba Acatistului Maicii
Domnului ,,Prodromita”, izvor de binefaceri,
tdmaduiri si fapte minunate pentru toti cei se vor ruga
cu credinta aldturi de noi.

Pentru ziua de miercuri, 24 iulie, 1l felicitim in
mod deosebit pe domnul Lucian Dolhdscu, membru
in Corul nostru parohial.

Transmitem pentru frumoasa zi aniversara de
sambatd, 27 iulie, cele mai frumoase ganduri de
sanatate, pace si frumoase impliniri aldturi de familie,
domnului  Viorel Vicoveanu membru activ 1in
Consiliul  Parohial, implicindu-se cu mult
devotament in actiunile parohiei.




