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Program liturgic in aceasta siptimana

& Astazi, duminicd, 28 iulie:

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slyjitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Tustinian [onut Raduc
Ipodiaconi: Bogdan Albu, Alexandru Adomnicdi, Lorencz
Haddad, Rares Neagu
Asistent liturgic: Radzvan Theodor Vinitoru
eora 19.00, Acatistul special, intru cinstirea icoanei
ficitoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”. in
cadrul acestei rugaciuni este expusa spre venerare o copie a
acestei icoane facatoare de minuni ce poartd binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Tanase, Staretul
manastirii Prodromul de la de la Athos.

& Marti, 29 iulie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari Mucenite
Ecaterina, foarte folositor pentru cei care studiaza, sau sunt in
examene.

€ Miercuri, 31 iulie, ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
® Joi, I august, ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

@ Vineri, 2 august
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambatd, 3 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in
care se cuvine sa-I aducem Ilui Dumnezeu multumire pentru tot
ceea ce s-a intdmplat in ziua care a trecut, rugandu-L, in acelasi
timp, asa cum spune una dintre rugdciunile Vecerniei, si ne
izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se savarseste in
intuneric“. Putem aduce aceastd multumire in biserica, laudandu-
L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind momentul acesta al
zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodata, Slujba Vecerniei de simbata seara este prima
din cele sapte laude ale zilei de Duminicé, care, la randul sau,
este ,ziua cea dintdi a sdptdmanii”. Practic, sdptdmina ce
urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu vecernia de
sambata seara. De aici folosul mare al acestei slujbe pentru viata
personala, pentru cele pe care le asteptam in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.

Multumim tuturor crestinilor care pana la

aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta...

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vé invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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redina si fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a cincea dupd Rusalii

Miercuri, 31 iulie, incepe
Postul Adormirii Maicii
Domnului

& in fiecare zi, de luni pind joi, din

perioada Postului Adormirii Maicii
Domnului, savarsim, incepand cu ora
18.00, Slujba Paraclisului Maicii
Domnului, pentru a inmulti astfel
foloasele rugdciunii, postului si
faptelor bune.

Indemnam pe cat mai multi
dintre crestinii nostri si apelam mai cu
seama la tineri, sa participe la aceasta
randuiald de rugidciune foarte
folositoare pentru zidirea noastra
sufleteascd, dar si pentru o mai
cuprinzatoare intelegere a vietii
personale si a sporirii noastre
duhovnicesti si a implinirii noastre in
cadrul social si familial. Dorim si
intdimpindm sidrbatoarea Adormirii
Maicii Domnului cu o frumoasa

agonisita de rugéciune, dar si de fapte
bune.

Programul pentru spovedit
si Impartasit
in Postul Adormirii Maicii
Domnului

PENTRU TAINA SFINTEI
SPOVEDANII:

e [n fiecare zi, ora 18.00, cu exceptia
zilelor de duminici. Duminica

dimineata si seara nu putem
spovedi
PENTRU TAINA SFINTEI
IMPARTASANII:

e Duminica si in sarbatorile cu cruce
rosie, in cadrul Sfintei Liturghii care
incepe la ora 10.00.

Evanghelia
acestei duminici
Vindecarea celor doi

demonizati din tinutul Gadarei
(Matei VIII, 28-34; IX, 1)

VIII
28. Si trecand El dincolo, in tinutul
Gadarenilor, L-au intdmpinat doi

demonizati, care ieseau din morminte,
foarte cumpliti, Incat nimeni nu putea si
treaca pe calea aceea.

29. Si iatd, au inceput sa strige si sd zica:
Ce ai Tu cu noi, Ilisuse, Fiul lui
Dumnezeu ? Ai venit aici mai nainte de
vreme ca sa ne chinuiesti ?

30. Departe de ei era o turmd mare de
porci, pascand.

31. Tar demonii il rugau, zicand: Daci ne
scoti afard, trimite-ne in turma de porci.
32. Si El le-a zis: Duceti-va. lard ei,
iesind, s-au dus in turma de porci. Si iata,
toatd turma s-a aruncat de pe tdrm in mare
si a pierit in apa.

33. lar pazitorii au fugit si, ducandu-se in
cetate, au spus toate cele intdmplate cu
demonizatii.

34, Si iata toatd cetatea a iesit in
intdmpinarea lui lisus si, vazandu-L, L-au
rugat sa treacd din hotarele lor.

IX.1. Intrand in corabie, lisus a trecut si a
venit in cetatea Sa.

DUMINICA VIITOARE, 4 august, ORA 13.00,
PELERINAJ PE BICICLETA PANA LA

MANASTIREA VLADICENI

Ca si In cazul altor actiuni, prin sprijinul firmei Bioma Agro Ecology Co, vor fi puse
gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor care vor dori si participe.
Rezervarile pentru acestea se fac la inceputul saptimanii viitoare. Se pot alitura
pelerinajului nostru toti cei interesati care detin biciclete proprii.
Va rugam confirmati participarea la numerele de telefon:

tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621 994 (Cosmote).




Diavolul si pacatul ne insingureaza !

Omul posedat de diavol nu este doar un om marcat
de aceastd asuprire a diavolului peste masura, ci el la
randul sdu este un asupritor al celor din jur. Omul indracit
nu suferd singur, ci suferd si toti ceilalti impreuna cu el.
Pentru ca foarte rare sunt situatiile n care boala unui om sa
ii afecteze atat de tare si pe ceilalti, asa cum este situatia
omului Indracit.

Ce este un om posedat de diavol ? Unii au asociat
posesiunea diavolului cu bolile psihice si au fost nedrepti
pentru ca posesiunea diavolului asupra noastra nu reflecta o
neputintd a noastra, ci dimpotriva, posesiunea diavolului
valorificad la maximum potentialul nostru, doar ci intr-o
directie gresitd. Omul posedat de diavol nu se Instriineaza
doar de Dumnezeu, ci se instriinecazd si de oameni
deopotrivd. Rimane mereu un singuratic, chiar daca in cele
mai multe cazuri este foarte bine inserat in societate, este
foarte bine integrat in colectivitate, totusi, posesiunea
diavolului 1l insingureazd mereu. Ce paradox ! - Omul care
se roaga si se retrage in pustie, in singuratate ca sa se roage
nu rdmane niciodatd singur, pe cand omul care rimane in
societate, intre oameni, dar este Instriinat de Dumnezeu
este un singuratic. Un om posedat de diavol este un om
instrdinat asadar de principiile si legile comportamentului
omenesc indeobste cunoscute si deprinse de fiecare dintre
noi incé din copilarie, dar este indepartat si de legile si de
poruncile lui Dumnezeu.

Omul posedat este omul care se razvrateste impotriva
lui Dumnezeu. Ce ai Tu cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu ?
(Matei 8, 29). Il marturisesc, cred cd este Fiul lui
Dumnezeu, lucru pe care putini contemporani l-au crezut
asa cum credeau acesti demonizati, dar mérturisirea lor nu
ajutd la nimic pentru ci o folosesc spre a se razvrati
impotriva lui Dumnezeu.

De cate ori, nu manifestam si noi in variate exprimari
acest mod de a ne razvriti impotriva lui Dumnezeu. Poate
ca nici nu pronuntdm numele lui Dumnezeu, dar in general
intrebarile retorice pe care le punem 1l vizeaza pe El: De ce
tocmai mie mi se intampld asta ?! De ce unii au atdtea, iar
eu nu ?! De ce acesta a ajuns cineva si eu nu fac doi bani
in fata lui ? Toate acestea sunt modalititi prin care ne
razvratim impotriva lui Dumnezeu si deschidem larg usile
posesiunii celui rau, il ldsdm sa devina el proprietarul
nostru.

Hristos incepe tratarea 1intdi de toate prin actul
prezentei Sale. Acea strigare: Ce ai Tu cu noi, lisuse, Fiul
lui Dumnezeu ? (Matei 8, 29), aratd faptul cd numai
prezenta lui Hristos deranja cumplit, iar cind Hristos
porunceste diavolului sa iasd din oameni, In mod
paradoxal, diavolul incepe sd se roage. Se ruga, doar ca
rugiciunea diavolului este o rugiciune interesatd, care
poartd in spate interese. Rugdciunea adeviratd este o
rugdciune dezinteresatd, o rugaciune in care te darui lui
Dumnezeu si El ti se daruieste. Cand in spatele unei
rugidciuni 1ncap interesele nu esti prea departe de
rugdciunea diavolului. Caci demonii Il rugau, zicdnd: Dacd
ne scoti afard, trimite-ne in turma de porci.

Cu fiecare picat pe care il savarsim, ne mai ,,injectim”
un diavol. De aceea, se cere sa fim veghetori si atenti in
fata pacatului pentru ci foarte greu poti dupa aceea sa il
izgonesti pe diavol. El intrad in tine Tn mod liber, 1l accepti
si 1l primesti, prin intermediul placerilor si al inselaciunii,
dar il primesti liber, nu mai poti sé il dai afara cu forta, iar
daci ar fi sd respecti libertatea lui, el niciodatd nu mai vrea
sd plece. De aceea, este foarte important sa intelegem céat
de mare responsabilitate avem fatd de viata noastra, fatd de
statutul nostru cu care Dumnezeu ne-a binecuvéantat.

De obicei, la radacina suferintei este pacatul, este acel
diavol lucrdtor in fiinta noastrd. Recursul la identitatea
noastrd este ultimul bastion al demnitdtii noastre, unde
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diavolul greu poate ajunge pentru ca numele nostru nu este
o simpla asociere de litere sau sunete. Este de ajuns sa iti
pronunti numele, tu singur, si vei constata dintr-o datd ca
ceva se intdmpld, nu mai poti sa fii la fel de rau, la fel de
pacatos. Atunci cand apare ispita pacatului, cheama-te pe
tine Tnsuti, strigd-te pe tine Insuti.

Numele intotdeauna ascunde in spatele sau o identitate.
Numele nostru este un semn al binecuvantarii lui
Dumnezeu. Numele nostru il primim la Botez, ni-1 dau altii,
nu ni-l alegem noi, dar noi suntem datori sa ni-1 ,,facem”
toatd viatd, sd 1l transformam in nume bun. Este foarte
important sa ne cunoastem semnificatia numelui pe care il
purtam, pentru ca abia atunci cand i1 cunosti semnificatia
numelui tiu, poti sa iti definesti mai bine si identitatea si
caracterul. Un nume care te defineste pe tine, de fapt
trebuie sa te determine sa lucrezi in acord cu numele pe
care il porti.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Expozitia de Pictura semnata
Rares Mihail Neagu

La aniversarea a trei ani de activitate, Galeria de
Artd Grand Hotel Traian a vernisat ieri, sambdtd, 27 iulie,
Expozitia de Picturd avand ca autor pe Rares Mihail
Neagu, un copil foarte activ si la parohie, implicindu-se in
mod special ca ipodiacon la slujbele religioase.

Rares Mihail Neagu a absolvit anul acesta Liceul
teoretic V. Alecsandri din lasi, clasa a IV-a. Pasiunea
sa pentru picturd se concretizeaza in clasa intai prin cele
doud lucrdri "Fluturele" si "Rapsodii de primavard"
publicate in brosura "Ingeri pentru mama". In anul 2012,
participa la Concursul National Carmen Sylva pentru tinere
talente, calificandu-se pe locul al treilea.

La deschiderea expozitiei au vorbit doamna
Mihaela Sumulea, manager al Hotelului Traian si domnul
Lucian Dragomir Sacrieru, pictor si grafician in cadrul
editurii Doxologia.

Prezent la eveniment, Parintele nostru Paroh Mihai
Margineanu a subliniat: ,,Realitatea pe care o surprinde in
forme si culori ochiul unui copil, e o realitate spirituala,
sau mai bine zis, adevarata realitate, pe care noi nu o
intelegem 1intotdeauna. Constiinciozitatea implinirii
indatoririlor sale liturgice in cadrul slujbelor noastre
bisericesti, il recomanda pentru o viitoare cariera de preot,
dar privind aceste tablouri, avem motive si multumim
Domnului si pentru acest talent daruit lui Rareg !”

Rubrica de sanatate

Uleiul de migdale poate fi folosit atat in scop terapeutic cat si estetic,
deoarece existd numeroase beneficii pe care acest ulei le poate oferi atat
pentru sanatate cat si frumusetea unei persoane.

Explicatia este ca uleiul de migdale este o sursa importanta de vitamina
E. Migdalele mai contin si alte minerale esentiale, cum ar fi magneziu si
calciu, vitamina D si au un nivel ridicat de grasimi.

Uleiul de migdale neprelucrat imbunatateste gustul mancarurilor si
poate fi folosit inclusiv pentru salate, cereale si sandwichuri.

Ulei de migdale pentru sanatate

Consumul de migdale crude poate oferi multiple beneficii sanatatii si
este recomandat pentru tratarea unora dintre problemele sistemului digestiv.
Utilizat in aromoterapie, are rol calmant iar aplicat local este un calmant
eficient al durerilor.

Beneficiile pentru sanitate ale wuleiului de migdale:
- consumul regulat de ulei de migdale ajutd la reducerea colesteroului
- este un nutrient benefic pentru sanatatea creierului i a sistemului nervos
- 1mbunitateste calitdtile intelectuale §i creste anduranta
- amelioreaza disconfortul produs de muschii tensionati.

Tratament pentru pielea uscati

Uleiul de migdale este folosit frecvent pentru tratarea pielii uscate,
atenueazd senzatia de mancarime, durerea, eruptiile cutanate, uscaciunea,
iritatiile si arsurile. Uleiul de migdale ajuta la péstrarea unui echilibru adecvat
de umiditate al pielii. Pentru a spori beneficiile cremelor exfoliante, acestea pot
fi amestecate cu ulei de migdale, iar rezultatul va fi o piele neteda si catifelata.
Uleiul de migdale poate fi utilizat si in cazul pielii delicate de sub ochi pentru
prevenirea aparitiei ridurilor.

Cateva dintre beneficiile uleiului de migdale pentru piele:
- catifeleaza si pastreaza stralucirea pielii

- hidrateaza pielea in profunzime

- calmeaza iritatiile si inflamatiile de la nivelul pielii

- intarzie procesul de imbatranire

- amelioreaza cearcanele

- hréneste pielea, facand-o neteda si moale

- calmeaza pielea uscata si mancarimile pielii

- trateaza buzele cripate si eruptiile cutanate de pe corp

Ulei de migdale pentru par

Uleiul de migdale este recomandat in cazul persoanelor la care alte
tratamente pentru remedierea problemelor legate de cdderea parului nu au
functionat. Masajul scalpului cu ulei de migdale, de doué ori pe saptimana are
un efect remarcabil in acest sens, iar parul va creste mai rapid si va fi mai
sdnatos.

Curs estival gratuit de Canto

In fiecare duminicd, ora 14.00, se desfasoard la
parohia noastra Cursul estival gratuit de
canto, adresat copiilor, elevilor, tinerilor si
tuturor persoanelor interesate. Cursul este sustinut
cu ajutorul domnigoarelor Stefana Ganea si Marina
Bostan, laureate la multe festivaluri nationale si
internationale. La finalul cursului, toti participantii vor sustine un spectacol,
primind diplome si multe alte surprize.
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Sarbatoritii siptamanii

Pentru ziua de astdzi, 28
iulie, dorim sa il felicitim pe
tanarul Rdzvan Holicov, fiul
domnului epitrop Stefan Holicov.

Marti, 30 iulie, 1si
serbeaza ziua de nastere lonela
Buhus, colaboratoare a parohiei
noastre, implicadndu-se activ in
multe dintre actiunile umanitare
organizate.

Transmitem pentru
frumoasa zi aniversard de
miercuri, 31 iulie, cele mai
frumoase ganduri de sanatate,
pace si frumoase impliniri alaturi
de familie, doamnei llinca Leica,
una dintre cele mai active
membre din Comitetul parohial
si prietend apropiatd a parohiei
noastre.

Tot miercuri, 31 iulie, isi
serbeaza ziua de nastere un alt
colaborator al parohiei, Mircea
Sdrbu, caruia 1i transmitem
sandtate si  succes in toate
activitatile pe care le intreprinde.

Aceleasi ganduri si urari
de felicitare le indreptam, pentru
ziva de joi, 1 august, citre
domnul Ionut Sandu, ginerele
Parintelui nostru paroh.

Vineri, 2 august, 1si
serbeaza ziua de nastere doamna
Stefania Batincu, sustinitoare a
parohiei noastre.

Transmitem apoi, pentru
frumoasa zi aniversara de vineri,
3 august, urari de sanatate, pace
si impliniri aldturi de familie,
domnului Viorel Despan unul
dintre cei mai activi membri din
Consiliul de Onoare al parohiei,
implicindu-se cu mult
devotament mai cu seama 1in
activitdtile gospodaresti ale
parohiei.

Tuturor sarbdtoritilor
saptamanii, le dorim multa
sdndtate, frumoase impliniri §i
bucurii aldturi de cei dragi si
rugdm pe Bunul Dumnezeu sd-i
aibd in paza Sa.

La multi ani !




