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Program liturgic in aceasta siptimana

& Astizi, duminicd, 4 august:
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II lustinian Ionut Raduc

Ipodiaconi: Teodor Dragulanescu, Alexandru Adomnicai
Asistent liturgic: Paul Sarbu
eora 18.00, Acatistul special, intru cinstirea icoanei
facdtoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”. in
cadrul acestei rugaciuni este expusad spre venerare o copie a
acestei icoane facatoare de minuni ce poartd binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Ténase, Staretul
manastirii Prodromul de la de la Athos.

@ Luni, 5 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei

¢ Marti, 6 august,

eora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie intru -cinstirea
sarbatorii Schimbarea la Fatd a Domnului

eora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
& Miercuri, 7 august, ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
¢ Joi, 8 august, ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului

@ Vineri, 9 august
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambatd, 10 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in
care se cuvine sa-1 aducem lui Dumnezeu multumire pentru tot
ceea ce s-a intdmplat in ziua care a trecut, rugandu-L, in acelasi
timp, asa cum spune una dintre rugiciunile Vecerniei, sa ne
izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se savarseste in
intuneric“. Putem aduce aceastd multumire in biserica, laudandu-
L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind momentul acesta al
zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodata, Slujba Vecerniei de sambita seara este prima
din cele sapte laude ale zilei de Duminica, care, la randul sau,
este ,ziua cea dintdi a sdptamanii”. Practic, sdptaména ce
urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu vecernia de
sambata seara. De aici folosul mare al acestei slujbe pentru viata
personala, pentru cele pe care le asteptim in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiald va punem la dispozitie
0 gama largd de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93 @yahoo.com

JOI, 8.08.2013
EXCURSIE DE O ZI
LA MANASTIRILE DIN
BOTOSANI

Se viziteaza:
° Manastirea Vorona

Manastirea Sihdstria Voronei (cu inchinare
la moastele Sfantului Onufrie)

Manastirea Popauti

Manastirea Zosim

Biserica Sf. Gheorghe (ctirorie stefaniana)
Manastirea Agafton

Manastirea Cosula

Pret: 65 lei/ persoani

Date de contact:

0747 772 827 (doamna Preoteasd Gabriela
Margineanu), 0742 344 024 (Irina Danild),
0742 322 580 (Alexandra Popa)

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECO S

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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4 august — 10 august 2013
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a sasea dupa Rusalii

. L hd
Marti, 6 august: Schimbarea la Fata a Domnului
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Program duhovnicesc si liturgic in
Postul Adormirii Maicii Domnului
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Acatistul Schimbirii la
Fatia a Domnului

1. Intrdnd in corabie, lisus a trecut si a
venit in cetatea Sa.

2. Si iata, [-au adus un sldbianog zdcand pe
pat. Si lisus, vazand credinta lor, a zis
slibanogului: indrizneste Fiule ! Tertate
sunt pacatele tale !

3. Dar unii dintre carturari ziceau in sine:
Acesta huleste.

4. Si, lisus stiind gandurile lor, le-a zis:
Pentru ce cugetati rele In inimile voastre?
5. Céci ce este mai lesne a zice: Iertate
sunt pacatele tale, sau a zice: Scoala-te si
umbla ?

6. Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului
pe pamint a ierta pacatele, a zis
slabanogului: Scoala-te, ia-ti patul tau si
mergi la casa ta.

7. Si sculandu-se, s-a dus la casa sa.

8. Iar multimile vizand acestea, s-au
spaimantat si au slavit pe Dumnezeu, Cel

si luminati de
avand inima

sd-Ti cantam

& In fiecare zi, de luni pand joi, din perioada Postului Adormirii Maicii
Domnului, savarsim, incepand cu ora 18.00, Slujba Paraclisului Maicii
Domnului, pentru a inmulti astfel foloasele rugéciunii, postului si faptelor

care da oamenilor asemenea putere.

bune.

Indemnam pe cat mai multi dintre crestinii nostri si
apelam mai cu seama la tineri, sa participe la aceasta randuiala
de rugdciune foarte folositoare pentru zidirea noastra
sufleteascd, dar si pentru o mai cuprinzatoare intelegere a vietii
personale si a sporirii noastre duhovnicesti si a implinirii noastre
in cadrul social si familial. Dorim sa intdmpinam sarbatoarea
Adormirii Maicii Domnului cu o frumoasd agonisitda de
rugdciune, dar si de fapte bune.

Programul pentru spovedit si impartasit
in Postul Adormirii Maicii Domnului

PENTRU TAINA SFINTEI SPOVEDANII:

e In fiecare zi, ora 18.00, cu exceptia zilelor de duminica. [§

Duminica dimineata si seara nu putem spovedi

PENTRU TAINA SFINTEI IMPARTASANII:
e Duminica si 1n sarbdtorile cu cruce rosie, in cadrul Sfintei
Liturghii care incepe la ora 10.00.

Astazi, duminica,
4 august, ORA
13.00,PELERINAJ PE

BICICLETA PANA LA
MANASTIREA VLADICENI

Ca si in cazul altor actiuni, prin sprijinul
firmei Bioma A%ro Ecology Co, vor fi Fuse gratuit
mai multe bicic

ete la dlSpOthla tinerilor care vor
dori s participe si
care si-au facut
rezervare
ot alatura
erinajului
nostru toti cei
interesati care
detin b1c1clete
roprii.
arugam
confirmati
participarea la
numerele de
telefon: tel. 0741 706 602 (Orange),
0761 621 994 (Cosmote).




Nu ai timp ? - inmulgegte-gi rabdarea !

Suferinta are un rol important in cultivarea séndtoasd a credintei. Toate
incercdrile din viata noastrd, de fapt, pot fi tot atatea pietre de incercare a
credintei si mai cu seama tot atdtea temelii solide pentru credinta noastra. in
momentele de cumpand ale vietii, nu iti aduci aminte de starea de bine si de
huzur in care te-ai aflat, ci, mai degrabd, de alte momente de dificultate, de
cumpana sau Incercare peste care ai trecut si spui: imi va ajuta Dumnezeu §i voi
trece si peste asta.

Daca suferinta fizica a slabanogului din evanghelie era mare, cu atat mai
mare i-a fost suferinta sufleteasci: era pacatos. Din replica Mantuitorului lisus
Hristos deducem ca principala cauza a suferintei sale o constituiau picatele.
Hristos 1i spune: Indrdzneste Fiule ! lertate iti sunt pdcatele tale !

Alaturi de credinta, ribdarea este o virtute care a fost si este foarte necesara
pentru mantuire, cici spune Domnul: Intru rdbdarea voastrd va veti dobdndi
sufletele (Luca 21,19). Si totusi, rdbdarea este una dintre cele mai neglijate
virtuti omenesti ale timpului nostru. Ne place sd cerem semenilor nostri rabdare,
dar suntem in dificultate cand e vorba ca noi si o punem in practica. In ritmul
alert al vietii, consideram rabdarea o slabiciune, un impas pentru manifestarea
noastra umana. ,,Nu am bani” si ,,nu am timp”- cam la asta se rezuma un dialog
cu prietenii.

Ne grabim mereu, precipitam lucrurile, uitdnd ca de fapt graba este o arma
subtila a celui rau, care te predispune spre alegeri neinspirate, spre ruina
sufletului. Si totusi ne grabim. Cuvantul ,,viteza” a devenit un fel de tema de
lucru pentru toate stiintele si activitatile. Toti vor cit mai repede si mai bine. In
lucrurile lui Dumnezeu insa, ritmul nu s-a schimbat, nu se schimba si nu se va
schimba, pentru ca este ritmul natural, firesc, sdnatos pentru fiinta noastra gandit
de Insusi Dumnezeu. Noi insi atentim la acest timp. Spunem rugiciunile in
graba, cd ,,nu-i timp”, dar de fapt, nu-i ribdare. Chiar si cu Atunci cand cer o
binefacere de la Dumnezeu, nu mai am rabdare a o astepta si nici perseverenta
in rugdciune pentru a o dobandi. Avem mult de exersat cu aceasta virtute a
rabdarii, pentru ci iatd, Insusi Dumnezeu e numit de psalmist: /ndelung-
rabddtor §i Mult-milostiv (Psalm 102,8), iar Hristos Domnul o stabileste ca o
conditie pentru mantuire, céci spune: Cel ce va rabda pdnd la sfarsit, acela se va
mantui (Matei 10, 22). Asadar, rabdarea este virtute mantuitoare, daci e folosita
ca temelie pentru inteleptirea noastra, cici suferinta aduce rabdare, si rabdarea
incercare, si incercarea nddejde (Romani 5,3).

Sa nu iIntelegem niciodatd prin rabdare: lene, indolenta, nepésare, deldsare,
lipsa de initiativa, etc., ci rdbdarea trebuie folositd pentru a intra in ritmul firesc
al vietii noastre. Trebuie sa ne gandim viata in ritmul in care Dumnezeu ni l-a
daruit, sa nu acceleram lucrurile, pentru ca inevitabil se produc accidente.

Sa punem 1in lucrare rabdarea noastrd in raport cu aspiratiile noastre, in
raport cu dorintele noastre, s nu ne pierdem increderea in Dumnezeu, ci mereu
sd stim caci, chiar si atunci cand credinta noastra nu ar fi suficientd sau cand
pacatele ne apasa, Dumnezeu, cind vede rabdarea omului, devine mai rabator !

Pr. Mihai Mdrgineanu

Curs estival gratuit de Canto

In fiecare sambatd, ora 14.00, se desfasoarda la
parohia noastrda Cursul estival gratuit de
canto, adresat copiilor, elevilor, tinerilor si tuturor
persoanelor interesate. Cursul este sustinut cu
ajutorul domnisoarelor Stefana Ganea si Marina
Bostan, laureate la multe festivaluri nationale si
internationale. La finalul cursului, toti participantii
vor sustine un spectacol, primind diplome si multe alte surprize.
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Uredinta si fapta

Rubrica de sianatate

Sarbatoritii siptamanii

Ziua de astazi, duminicd,

4 august, are o stralucire aparte
pentru Preacuviosul Parinte
Arhimandrit Vitalie Danciu, staretul
Mandstirii Golia din lasi, care 1si
serbeazi ziua de nastere. Ii adresim
Sfintiei sale sincere felicitdri, cele
mai frumoase ganduri si urari, rugand
pe Bunul Dumnezeu sa 1i
binecuvanteze viata cu multe bucurii
negraite $i impliniri duhovnicesti.

Tot pentru ziua de astazi,
duminicd, 4 august, dorim sa o
felicitam pe doamna Victoria
Boghean, enoriasa a parohiei noastre.

Transmitem pentru

frumoasa zi de joi, 8§ august, cele mai
frumoase ganduri de sanatate, pace si
frumoase impliniri alaturi de familie,
domnisoarei Alexandra Popa.
Membra in Comitetul parohial,
domnisoara Alexandra desfasoard cu
mult devotament activititile din
cadrul bibliotecii parohiale, dar se
implica cu aceeasi daruire si in multe
alte actiuni ale parohiei noastre.

Cinstind miercuri, 7
august, pe Sfinta Cuvioasi
Teodora de Sihla, adresim tuturor
celor care 1isi serbeaza ziua
onomasticd - enoriasilor nostri,
prietenilor parohiei Toma Cozma,
cititorilor si colaboratorilor revistei
parohiale, donatorilor,
ostenitorilor si tuturor celor care
ne ajutd in activitiitile pe care le
organizdim -, sincere uriri de
sanitate, pace si cele mai frumoase
impliniri.

Dorim ca Bunul
Dumnezeu sid diruiascd tuturor
binecuvintare, cu timpuri bune,
multumire sufleteasca si reusitd in
toate !

Tuturor sarbdtoritilor
sdptamdnii, le dorim multd
sdndtate, frumoase impliniri si
bucurii aldturi de cei dragi si
rugdm pe Bunul Dumnezeu sd
Ii aibd in paza Sa.

La multi ani !

Uleiul de cuisoare, tratament de baza
impotriva virusurilor si infectiilor

Beneficiile aduse de uleiul esential de cuisoare
sunt datorate in principal proprietdtilor sale
antibacteriene, antivirale, antiseptice, fungicide §i
afrodiziace. Acest ulei este extras din mugurii plantei,
prin distilare cu aburi. Cuigoarele sunt originare din
tarile asiatice, precum India, China si Indonezia.
Acestea sunt folosite in intreaga lume atdt la gadtit,
pentru  condimentarea mdncdrurilor, cdt si in
medicina traditionald sau la prepararea diverselor
produse naturiste.

Cuisoarele contin multe minerale, precum fier,
fosfor, sodiu, potasiu, dar si vitaminele A si C. Vestit
in aromaterapie datoritd actiunii sale terapeutice
puternice, uleiul esential de cuigoare are numeroase
utilizari in beneficiul sanatatii.
eDureri dentare: una dintre cele mai frecvente
aplicatii ale uleiului de cuigoare este in stomatologie.
Acest ulei ajuta la intarirea gingiilor si previne aparitia
cariilor. Proprietdtile sale germicide contribuie, de
asemenea, la lupta impotriva microbilor si la calmarea
durerii de dinti, a ulcerelor bucale si a inflamatiilor
din gingii.
eDilueaza putin ulei de cuisoare in apa si fa gargarad —
te va ajuta la calmarea durerilor in gat. Totusi, acest
ulei trebuie administrat cu grija, deoarece este foarte
puternic si poate cauza arsuri bucale. Astfel, este
indicat sa-1 diluezi putin inainte de a-I folosi.

Pelerinaj pe Muntele Ceahlau

La initiativa doamnei doctor Gabriela
Margineanu, in perioada 29-31 iulie 2013, preotii
slujitori de la biserica noastra impreuna cu familiile
lor si membrii Corului parohiei, de asemenea cu
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o Ingrijirea pielii: s-a descoperit ci acest ulei este
eficient in tratarea acneei.

® Dureri de cap: poti amesteca ulei de cuisoare cu
sare si apoi il poti aplica pe frunte. Va avea un efect
racoritor si te va scapa de durerile de cap.

e Infectii: uleiul de cuisoare este un puternic
antiseptic. Astfel, acesta poate fi folosit in tratarea
taieturilor, ranilor, infectiilor fungice etc. Totusi, este
recomandat sd nu pui ulei direct pe pielea sensibila,
deoarece este foarte puternic.

e Probleme respiratorii: uleiul de cuisoare are afect
antiinflamator si poate ajuta la decongestionarea cailor
respiratorii. De asemenea, este un expectorant
eficient, putdnd fi utilizat la tratarea tusei, racelii,
astmului, sinuzitelor si bronsitelor. Mestecand
cuisoarele ca atare vei calma gatul inflamat.

oStress: uleiul de cuisoare poate fi utilizat la
eliminarea starilor de stres, a oboselii fizice si
mentale. De asemenea, este folositor pentru
persoanele care suferd de insomnie, deoarece induce o
stare de somnolentd. Uleiul de cuisoare este un
remediu potrivit §i in cazul depresiei, anxietatii sau
pierderilor de memorie.

e Alte afectiuni: uleiul de cuisoare poate contribui la
purificarea sangelui si la imbunétitirea circulatiei.
Acest ulei este un remediu foarte eficient impotriva
durerilor de urechi, holerei, diabetului si starilor de
greata.

(continuare in numadrul viitor)

familiile, au efectuat un pelerinaj la mai multe
mandstiri si au urcat impreund Muntele Ceahlau,
pentru a se ruga si reculege in Manéstirea
Schimbarea la Fata, de pe varful muntelui.

S-a plecat din lasi cu masinile proprii luni, 29
iulie, vizitindu-se pe traseu: Mainastirea Agapia,
Mainastirea Neamt, Manastirea Icoana,
Manastirea Petru Voda.

A doua zi, s-a reusit urcarea muntelui
Ceahlau, iar 1n ultima zi s-a vizitat Manastirea
Durau, unde membrii corului au intonat citeva
cantece din repertoriul coral bisericesc.

Cronicar
(foto: Paul Sarbu si Petrica Tdardboi)




