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Program liturgic in aceasta siptimana
& Astdzi, duminicd, 18 august:
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori: - Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Tonut Raduc

Ipodiaconi: Bogdan Albu, Alexandru Adomnicai, lustin Negrei,
Teodor Dragulanescu
Asistenti liturgici: Paul Sarbu
e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugiciuni este expusa spre venerare o copie icoanei facatoare
de minuni a Maicii Domnului ,Prodromita”, ce poartd
binecuvantarea vrednicului de pomenire Protos. Petroniu
Ténase, Staretul manastirii Prodromul de la Athos.

@ Vineri, 23 august
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

@ Sambatd, 24 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in care
se cuvine sa-1 aducem lui Dumnezeu multumire pentru tot ceea ce
s-a Intdmplat in ziua care a trecut, rugandu-L, in acelasi timp, asa
cum spune una dintre rugaciunile Vecerniei, sd ne izbaveasca ,,de
frica de noapte si de tot lucrul ce se savarseste in intuneric. Putem
aduce aceasta multumire in biserica, laudandu-L 1n acelasi timp pe
Dumnezeu si sfintind momentul acesta al zilei prin prezenta noastra
acolo.

Totodata, Slujba Vecerniei de sambata seara este prima din
cele sapte laude ale zilei de Duminicd, care, la randul siu, este
»ziua cea dintdi a sdptimanii”. Practic, sdptaméana ce urmeaza
incepe, din punct de vedere liturgic, cu vecernia de sambéta seara.
De aici folosul mare al acestei slujbe pentru viata personald, pentru
cele pe care le asteptam in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... >/

ECOAGRIS

Donatie utila pentru confortul celor care se roaga
in biserica noastra

Tinem sda multumim 1n mod deosebit, Domnului
Constantin Dorofte, membru 1n Consiliul parohial, care a daruit
bisericii noastre un numar de 20 de scaune negre pliabile, care
vor putea fi utilizate la slujbe, in biserica, dar si 1n actiunile pe

care le vom mai organiza.

Scaunele se gédsesc in pridvor, iar doritorii le pot utiliza
prin autoservire, urmand ca, dupa folosire, sa le aseze exact la

locul de unde le-au luat.

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vé invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a opta dupa Rusalii

Astazi, duminica, 18 august,

ORA 13.00, PELERINAJ PE
BICICLETA PANA LA
Manastirea Tarita (Bucium), daca este o
zi ricoroasi si pana la Manastirea
Galata si Podgorie Copou, daca este o zi
mai cilduroasa.

Prin sprijinul perseverent al firmei Bioma Agro Ecology Co,
vor fi puse gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor care vor
dori sa participe si care
si-au facut rezervare.
Se pot aldtura

pelerinajului nostru
toti cei interesati care

Va rugam
confirmati
participarea la

tel. 0741 706 602
(Orange),
0761 621 994
(Cosmote).

detin biciclete proprii.

numerele de telefon:

Evanghelia duminicii
(Matei 14, 14-22)

14. Si iesind, a vazut multime
mare si | S-a facut mila de ei si a
vindecat pe bolnavii lor.

15. Jar cand s-a facut seard,
ucenicii au venit la El si [-au zis:
locul este pustiu si vremea iatd a
trecut; deci, dd drumul multimilor
ca sa se duca in sate, sa-si
cumpere mancare.

16. lisus 1nsa le-a raspuns: N-au
trebuinta sa se ducd; dati-le voi sa
manance.

17. Iar ei I-au zis: Nu avem aici
decét cinci paini si doi pesti.

18. Si El a zis: Aduceti-Mi-le aici.
19. Si poruncind sd se aseze
multimile pe iarbd si luidnd cele
cinci paini si cei doi pesti si
privind la cer, a binecuvantat si,
frangand, a dat ucenicilor painile,
iar ucenicii multimilor.

20. Si au mancat toti si s-au saturat
si au strdns ramdsitele de
faramituri, doudsprezece cosuri
pline.

21. lar cei ce mancasera erau ca la
cinci mii de barbati, afard de femei
si de copii.

22. Si indata lisus a silit pe ucenici
sda intre in corabie si sa treaca
inaintea Lui, pe tdrmul celilalt,
pand ce El va da drumul
multimilor.



Mila - prelungirea rugéciunii in fapta

Duminica de astdzi, a opta dupd Rusalii, prin
evanghelia care s-a citit In cadrul Sfintei Liturghii, ne face
partasi unei fapte minunate pe care a savarsit-o
Mantuitorul lisus Hristos asupra naturii, inmultind cinci
paini si doi pesti, spre a situra cu ele cinci mii de barbati,
afara de femei si de copii.

Minunea aceasta are loc intr-un anume context. Este
adevarat ca Mantuitorul era inconjurat pretutindeni de
mare multime de oameni, pentru ca stiau cd in preajma lui
se petrec lucruri minunate i de asemenea, mergeau sa Il
asculte, pentru cé ceea ce El rostea erau cuvinte ale vietii
vesnice. Evanghelistul Luca consemneazd faptul cd pe
unde mergea Hristos ,,multime mare de oameni 1l insotea
si veneau la El ca sd-L asculte §i ca sd se vindece de
neputintele lor” (Luca 5,15). Primeau asadar doua
binefaceri: una trupeasca si una sufleteasca. Ascultand
cuvantul lui Dumnezeu se vindecau sufleteste si primind
binecuvantarea lui Hristos se vindecau si trupeste. Este o
stransd legaturd intre cele doud suferinte ale noastre:
suferinta sufleteasca, cea care trece neobservata si cu cat
esti mai bolnav sufleteste cu atat te crezi mai sanatos si
cea trupeasca ce ne marcheaza profund existenta. Este de
ajuns si te lovesti la un deget si simti cu mare intensitate
durerea trupului, dar atunci cand te lovesti la sufletul tau,
prin faptele pacdtoase, prin cuvinte nesocotite, prin
razvratire Tmpotriva lui Dumnezeu, gandeste-te cat de
mult sufera sufletul, tot asa cum sufera trupul atunci cand
este ranit.

Se aflau multi in preajma Mantuitorului lisus Hristos
si, vazadndu-L cum pleacd, s-au pornit cu totii In graba
dupd El. Hristos primise o veste cutremuritoare: loan
Botezatorul si Inaintemergitorul Sau fusese omorat in
temnitd, din porunca lui Irod, prin tdierea capului, la
cererea Salomeei, fiica Irodiadei, sotia fratelui acestuia.
Auzind o astfel de veste, Mantuitorul se retrage sa se
roage in pustie, adicd nu intr-un loc lipsit de verdeata sau
lipsit de vegetatie, ci retragerea in pustie avea de fapt un
dublu sens: retragerea in afara localitatii, la un loc retras,
dar si o altd retragere, intr-o altd pustietate, pustie cu
adevirat: cea a sufletului omenesc. S-a retras in pustie, in
singurdtate spre a se ruga lui Dumnezeu. De altfel, si
sfatuia pe ucenicii Sai, si prin ei pe noi toti: Tu insd, cdnd
te rogi, intrd in camara ta §i, inchizdnd usa, roagd-te
Tatdlui tau, Care este in ascuns, si Tatdl tau, Care vede in
ascuns, iti va rdspldti tie (Matei 6, 6).

Retragerea in pustie, in singuratate, retragerea dincolo
de zgomotele si grijile lumii in care trdim devine o
necesitate pentru a putea face o rugiciune asa cum se
cuvine. Cum spune una dintre cantarile pe care o auzim pe
parcursul Sfintei Liturghii: Toatd grija lumeascd acum sd
o lepadam. Sa ne regasim in sufletul nostru pustiit de lipsa
lui Dumnezeu, in sufletul nostru insingurat si séarac.
Retragerea intru cele sufletesti este o treaptd necesara
pentru a te putea sui spre rugaciunea adevarata.

Hristos S-a retras in pustie sa se roage. Dupa El a
venit multime mare de oameni. Nu a mai avut tihni sa se
roage. Poate cid oricare dintre noi pus intr-o astfel de
situatie s-ar fi enervat, s-ar fi simtit deranjat, ar fi mustrat
pe oameni. Hristos, adevirat rugator, desavarsit rugator,
da expresie rugaciunii Sale citre Dumnezeu sub forma
milei fatd de oameni. I S-a facut mild de toti oamenii
aceia. Si din acel moment transformad rugiciunea
cuvantului in rugaciune a faptei si incepe a-i vindeca si
incepe a le arata cele de cuviintd de urmat pentru viata lor.

Pr. Mihai Margineanu

Credinta i fapta

Pelerin cu bicicleta

Pelerinaj pe bicicleta. O idee minunata, va marturisesc.
Obiceiul a prins contur acum cétiva ani, la initiativa parintelui
nostru paroh Mihai Margineanu care s-a rasadit fericit pe dorinta
noastra de
explorare.
Astfel,
actiunea s-a

erpetuat de
a an la an,
cu un spirit
mai aprins
si cu o
darzenie
care uneori
ma face sa
surdd  de
multumire.
Si in
sdptdmana
aceasta m-a
incercat din
nou aceasta
senzatie, sd surdd de multumire, vizand alti oameni ca si mine,
impartasind aceeasi plicere de a te bucura de tot ceea ce ne pune
la dispozitie Domnul. Se spune ca un baron din secolul XIX, pe
nume Karl Drais von Sauerbronn a creat prima bicicletd, putin
diferitd de cum o stim noi astdzi, fard pedale si actionatid de
mersul celui care stitea pe sa. De un lucru sunt sigur si anume cd
rin mainile lui a lucrat Domnul, iar oamenii au ajuns sa
eneficieze de aceasta inventie.

De bicicletd ne-am bucurat si saptaméana aceasta, cand,
pe o vreme potrivitd termic am pornit spre doud manastiri
deosebite ale lasului nostru. Experienta din anii trecuti i§i spune
cuvantul,
iar drumul
pana la
manastire
este 0
placere, un
prilej de a
te cunoagste
pe tine
insuti si pe
ceilalti.
Prima
manastire
vizitata a
fost
"W Mindstirea
§ Cetituia.
Aceasta a

S fost cladita
in secolul XVII, in timpul domniilor succesive ale domnitorului
Gheorghe Duca al Moldovei, incepand cu anul 1668. Cu ajutorul
unui parinte calugér foarte primitor, pe numele sau Dosoftei, am
vizitat muzeul ce se afld in curtea acestei manastiri. Am multumit
Domnului pentru tot si am plecat voiogi spre Manastirea Hlincea.

Drumul de legdtura este presarat cu tufe si mici palcuri
de padure. Atentia si spiritul de echipa ne-au fost puse la buna
incercare, dar cu sigurantd cd nu puteam decit sda izbutim, cu
ajutorul Domnului.

Manastirea Hlincea este o manastire veche, ctitoritd de
domnita Maria, fiica lui Petru Schiopul, domnitorul Moldovei in
secolul XVI. Aici, din nou, ne-a fost dat sa intalnim pe staretul
manastirii, care ne-a tinut o rugiciune, ne-a dat cateva sfaturi de
credinta ziditoare si ne-a déruit tuturor cite o icoana

Apropierea de Domnul Dumnezeul nostru, mereu ne va
aduce liniste si pace, dar si bucurie in suflete. Insd totul se
intdmpla treptat, iar daca esti statornic in credintd curatd, nimic
nu te poate opri si-l primesti pe Domnul in viata ta. Asa se
rezuma si aceastd experientd minunatd a pelerinajului, pe care
doar fiind prezenti o veti putea intelege intru totul.

Sa ne ajute Domnul ca, in continuare, sd reusim sa
ducem mai departe acest obicei, care sper eu sa se transforme
candva intr-o veritabila traditie. Tin s& multumesc tuturor pentru
implicare, mai ales parintelui nostru paroh Mihai Margineanu care
mereu ne-a incurajat, uneori chiar si pe traseu, Vasilicdi Onofrei,
lui Paul Sarbu si Domnului nostru Iisus Hristos.

Vlad Carpiuc

Rubrica de sanatate
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Uleiul de cuisoare, tratament de baza impotriva virusurilor si infectiilor (II)

(continuare din numdrul 546)

Recomandari

Mod de intrebuintare

Uz intern

Uz extern

Copii 2-6 ani

Copii 7-14 ani | aduti

Afectiuni ale
aparatului

respirator si
ORI

Riceald,gripa, amigda
litd, bronsita, astm

1-2 picaturi de 2
ori pe zi in miere

2-3 picaturi de

3-5 picdturi de 3 [Inhalatii, candela
3 or1 pe zi in

ori pe zi in

bronsic miere miere
Dureri de dinti - - - Aplicat local
nediluat
otitd 1-2 picaturide 2 |2-3 picdturi de |[3-5 picaturi de 3 | Solutie otica
ori pe zi in miere |3 orl pe zi in ori pe zi In
miere miere
sinuzita 1-2 picaturide 2 |2-3 picdturi de |3-5 picdturi de 3 | inhalatii

ori pe zi in miere

3 or1 pe zi in

C ori pe zi in
miere

miere

Afectiuni ale
aparatului uro-

Cistite acute si
cronice, uretrite

1-2 picaturi de 2
ori pe zi in miere

2-3 picaturi de

3-5 picaturi de 3 | baie
3 or1 pe zi in

ori pe zi in

aparatului
digestiv

bacteriene si
virale, parazitoze
digestive , colici,
balonare

genital nespecifice miere miere
Herpes genital - - - Aplicat local
Afectiuni ale Enterocolite 1-2 picaturide 2 |2-3 picaturi de |3-5 picdturi de 3 |-

ori pe zi in miere

3 or1 pe zi in

C ori pe zi in
miere

miecre

Afectiuni ale

Reumatism, artroze

Masaj, baie,

sistemului comprese
osteoarticular

Afectiuni ale Nevralgii, Zona - - - Masaj, baie,
sistemului Zoster comprese
nervos

Afectiuni Infectii - - - baie, comprese
cutanate fungice, herpes

Saptamana aceasta se constituie
aniversar, pentru citeva persoane deosebit de dragi comunitatii

noastre.

Joi, 22 august, isi serbeazd ziua de nastere doamna Lili
Ciomaga, sustinatoare a parohiei noastre.

Ganduri si urari de felicitare le indreptam, pentru ziua de vineri,
23 august, citre doamna Magdalena Felea, membra foarte activa in
comitetul parohial si domnul Paul Costin, sustinator apropiat al
activitatilor noastre. Tot in aceastd zi, isi serbeaza ziua de nagtere
tinerii Andrei Sdlceanu, fiul domnului profesor Alexandru Salceanu,
precum  si

membru

in cadrul

Sarbatoritii siptamanii

Consiliului

Parohial,

Drdaguldnescu, asistent liturgic in cadrul Sfintelor Slujbe.

Tuturor sarbdtoritilor sdptamanii, le dorim multd sandtate,
frumoase impliniri §i bucurii aldturi de cei dragi si rugam pe Bunul

Dumnezeu sd-i aibd in paza Sa.

intr-un fericit moment

Curs estival gratuit de
Canto

In fiecare duminica, ora 14.00, se
i desfagoara la parohia
noastrd Cursul
estival gratuit de
canto, adresat
copiilor, elevilor,
tinerilor i tuturor persoanelor interesate.
Cursul este sustinut cu ajutorul
domnisoarelor Stefana Ganea si Marina
Bostan, laureate la multe festivaluri
nationale si internationale. La finalul
cursului, toti participantii vor sustine un
spectacol, primind diplome si multe alte
surprize.

Teodor




