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Program liturgic in aceasti saptimana

& Astdzi, duminicd, 25 august:
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slyjitori: - Pr. II lustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Alexandru Adomnicéi, Bogdan Albu
e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul acestei
rugiciuni este expusa spre venerare o copie a icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartid binecuvantarea vrednicului de pomenire Protos.
Petroniu Ténase, Staretul manastirii Prodromul de la
Athos.

® Marti, 27 august, ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului
& Miercuri, 28 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei

4 Joi, 29 august,

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie intru cinstirea
sarbatorii Taierea cinstitului cap al Sfantului loan
Botezitorul.

@ Vineri, 30 august
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambatd, 31 august, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment
in care se cuvine sa-1 aducem lui Dumnezeu multumire pentru
tot ceea ce s-a intdmplat in ziua care a trecut, rugandu-L, in
acelasi timp, asa cum spune una dintre rugéciunile Vecerniei,
sd ne izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se
sdvargeste in intuneric”. Putem aduce aceastd multumire in
biserica, laudandu-L 1n acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind
momentul acesta al zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodata, Slujba Vecerniei de sidmbita seara este
prima din cele sapte laude ale zilei de Duminicd, care, la
randul sau, este ,ziua cea dintdi a saptamanii”. Practic,
sdptamana ce urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu
vecernia de sambdtd seara. De aici folosul mare al acestei
slujbe pentru viata personald, pentru cele pe care le asteptam
in viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vé invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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Credinta §1 fapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a noua dupa Rusalii
Joi, 29 august: 1dierea cinstitului cap al Sf. loan Botezatorul

Sarbatoarea “Taierea

Capului Sf. Toan Evanghelia duminicii
Botezatorul” are o .
randuiald speciala, fiind Matei XIV, 22-34
o zi de post si rugiciune, (Umblarea pe mare; potolirea furtunii)

dupa cum au hotarat
Sfintii Parinti. In aceasta

zi de intristare si 22. Si indata lisus a silit pe ucenici sa

mahnire, nu este nici intre in corabie si si treacd inaintea Lui,
dezlegare la peste, pe tarmul celdlalt, pand ce El va da
crestinul aducand prin drumul multimilor.
post cinstire vietii 23. lar dand drumul multimilor, s-a suit in
infranate a Sfantului munte, ca si Se roage singur. Si, ficandu-

loan Botezatorul, dar si | | se seara, era singur acolo.
sfgrsltuh; sau 24. Tar corabia era la multe stadii departe
mucenicesc. Pomenirea . A Ao NI
. o . de pamant, fiind invaluita de valuri, céci
jertfei Sfantului loan ca A - .
vantul era Tmpotriva.

zi de post se savarseste . )

si pentru faptul ca ea 25. 'Ia'r la a patra straja din noapte, a venit

inseamni o anticipare a | |1a €1 lisus, umbland pe mare.

Ristignirii Domnului in | |26. Vazandu-L umbland pe mare, ucenicii
Vinerea Patimilor. s-au Inspdimantat, zicand cid e naluci si

de frica au strigat.

27. Dar El le-a vorbit indati, zicandu-le:

Astidzi, duminicid, 25 august, ora 14.00, Izrgdrf‘znli}i’tEus}‘m;n“AV(éitem?ﬁ!D
v A~ . lar Petru, raspunzand, a zis: Doamne,
PELERINAJ PE BICICLETA pana la daca esti Tu, porunceste sa vin la Tine pe

Mianastirea Galata si Podgorie Copou apa.
29. El i-a zis: Vino. lar Petru, coborandu-
Prin sprijinul perseverent al firmei Bioma Agro Ecology Co, vor fi |S¢ din corabie, a mers pe apa si a venit

puse gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor care vor dori sa catre lisus. - i )
participe si care si-au facut rezervare. 30. Dar vazand vantul, s-a temut si,
Se pot alitura incepand si se scufunde, a strigat, zicand:

.. . 5_1mal
@ pelerinajului nostru Doamne,.scapa ma:
| toti cei interesati care |31 lar lisus, intinzind indatd méana, l-a

| detin biciclete proprii. |apucat si a zis: Putin credinciosule, pentru

ce te-ai indoit?

32. Si suindu-se ei in corabie, s-a potolit

vantul.

33. lar cei din corabie I s-au inchinat

numerele de telefon: zicdnd: Cu adevarat Tu esti Fiul lui
tel. 0741 706 602 |\ mnezeu.

(Orange), 34. Si, trecind dincolo, au venit in
0761 621 994

(Cosmote).

Va rugam
confirmati
participarea la

pamantul Ghenizaretului.




Cuvant la Taierea Capului Sfantului Ioan
Botezatorul

Nu existd compatibilitate intre pacat si virtute.
Atunci cand ai pacatuit, foarte greu iti mai este sa lucrezi
binele, dupd cum atunci cand lucrezi binele, te
consolidezi in bine §i ai mai multd rezistentd in fata
tentatiilor pacatului. Totul s-a petrecut la o masi festiva,
la un ospét. Acolo fiica Irodiadei, Salomeea, a dansat si
dansul ei intr-atdt de mult a starnit admiratia si
entuziasmul celor de faté, incat Irod promite fetei Cere de
la mine orice vei voi §i iti voi da. Si s-a jurat ei: Orice vei
cere de la mine iti voi da, pdnd la jumdtate din regatul
meu. (Marcu 6, 22-23). Era o promisiune fard rost.
Salomeea era o copild, ori a oferi in administrare,
jumatate dintr-un regat unei copile, e clar cd era o
promisiune fard de minte sau a unui om a carui minte era
intunecata de aburii alcoolului.

latd, asadar, cateva cauze care au dus la o
abominabild fapta: intdi de toate petrecerea, in al doilea
rand betia, n al treilea rand, promisiunea necugetata.
Aceastd promisiune necugetata, ca si gandul de razbunare
al omului aflat in pacat, de razvratire impotriva lui
Dumnezeu s§i razbunare impotriva profetului lui
Dumnezeu, toate acestea au generat o faptd pe care astazi
o cinstim prin postire, o faptd care a adus sfarsitul
mucenicesc al celui mai mare profet al Vechiului
Testament si al Noului Testament.

Oare de ce organizam noi petreceri ? Pentru a
ne simti bine, pentru a fi fericiti. Si de multe ori,
petrecerea i1n sine este expresia bucuriei, dar si

Credinta si fapta

generatoare de bucurie. Pentru ca, din toate manifestarile
noastre, facem practic, un scop, le daruim tuturor
manifestarilor noastre un scop precis: vrem sa fim fericiti.
Aceasta pare a fi scopul fiecdrei lucrari pe care o
intreprindem aici pe pamant. Pentru cé a avea de toate, a
fi cineva, a fi sénatos si a fi multumit, toate acestea sunt
niste coordonate care definesc conceptul nostru de
fericire. Si totusi, dacd stdim sd judecim obiectiv,
fericirea, plicerea, bucuria nu trebuie si fie scopul vietii
noastre. Nu ele constituie scopul existentei noaste, chiar
si atunci cand vorbim de fericire netrecatoare, pe care o
aduce rugéciunea si apropierea de Dumnezeu. Scopul
existentei noastre nu este fericirea. Scopul existentei
noastre este apropierea de Dumnezeu. Fericirea este o
consecintd a apropierii de Dumnezeu. Cdautati mai intdi
impdrdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui §i toate acestea
se vor adauga voud (Matei 6, 33). Asadar, goana aceasta
teribila dupd tot ceea ce consideram cad ne produce
fericire este o 1nseldtorie foarte asemandtoare cu cea
careia i-au cdzut victimd §i Irod si Irodiada si toti
partcipantii la ospatul acela. Nimeni nu a avut curaj sa-1
infrunte pe Irod si sd-i spuna: este o prostie ceea ce faci,
este o mare greseald, ci toti au consimtit tacit la fapta
aceasta. Scopul existentei noastre este sd-L cdutam pe
Dumnezeu, sa-L géasim pe Dumnezeu, sa ni-L Insusim pe
Dumnezeu si s triim cu Dumnezeu. In rest, totul este
fericire, totul se transforma in fericire. Este aici o mare
intelepciune pe care iatd ne-a chemat si ne cheama glasul
celui ce striga in pustie Sfantul loan Botezatorul.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Pelerin cu bicicleta (II)

Dupa célatoria frumoasa de saptamana trecuta, in
care bunul Dumnezeu ne-a calauzit pe tot drumul nostru
spre o manastire, urmeaza si asternerea gandurilor
personale in acest “jurnal” duminical. Imi face o
deosebitad placere sa scriu aceste randuri, nu doar pentru
ca Imi da sansa sd-mi pun la treaba spiritul creator literar,
dar si pentru cd pot impartasi celorlalti momentele
placute pe care le trdiesc duminica de duminica.

Asa cum s-a stabilit de saptiména precedenta,
aveam de ales intre doud variante. Deoarece vremea nu a
fost caniculara, iar grupul a fost relativ compact, am ales
sa mergem spre Bucium, la Manastirea Téarata.

Aceastd manastire, poate mai putin cunoscutd, se
leaga de evenimentele tragice din secolul al XVIII-lea,
cand numeroase persoane si-au pierdut viata din cauza
ciumei. La inceput s-a ridicat o bisericuta de lemn din
voia filantropului iesean Dimitrie Bosie, In care citiva
cdlugari s-au adapostit. Mai apoi, cu ajutorul unor
domnitori precum Grigore al II-lea Ghica, in anul 1732 si
Constantin Nicolae Mavrocordat in anul 1733, s-a zidit
un schit cu biserica de piatra si lemn.

In anii ce au urmat, schitul a adapostit bolnavii de
ciuma pentru a preveni raspandirea acesteia. Cladirea a
fost reconsolidata si reamenajatid de cateva ori, pani la
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cutremurul din 1977, cidnd aceasta a fost afectatd
puternic. Incet, ea a fost reconstruiti cu ajutorul
locuitorilor din Pietrarie, Mitropoliei si al preotului paroh
de la vremea respectiva.

Denumirea de Tarata i se trage de la un vechi
functionar al Epitropiei "Sf. Spiridon" cu numele de
Gheorghe Tarata, care si-ar fi donat toati averea
schitului. In anul 1998, numele i-a fost schimbat in
Manastirea Piatra Sfantd, avand in vedere si apropierea
de zona numita Pietrarie. In prezent, se construieste o
noud biserica in stil traditional moldovenesc, cu hramul
“Nasterea Maicii Domnului”.

In curtea manastirii esti incantat de vederea
frumoasa spre orasul nostru minunat. Am intrat indata si
in micul schit si am multumit Domnului ci ne-a ajutat sa
simtim dealul Bucium ca si cum ar fi vale. Un célugar cu
care ne-am intalnit si 1n anii trecuti s-a bucurat si ne
vadd si ne-a binecuvantat, spundndu-ne ci ne mai
asteapta.

Bucurosi cd am reusit sd ne atingem din nou
obiectivul sfant, speram si-L rugdm pe Domnul si ne
intareasca si saptamana ce vine, pentru a ne putea indulci
din nou de bucuria ce ti-o ofera vizita casei Domnului.

Viad Mihai Carpiuc

Rubrica de sanatate

Uleiul de chimen

Originea chimenului (Carum carvi) nu este pe
deplin elucidata: unii cercetétori sustin cé este originar
din Asia Mica (actualul teritoriu al Turciei), de unde ar
fi fost raspandit in lumea intreaga de catre greci si apoi
de catre romani, in timp ce altii sustin cd provine din
Caucaz ori chiar din ramura sudicd a Carpatilor. Cert
este ca planta indltutd, cu flori albicioase, cu seminte
cenusii la culoare §i cu o aromid racoritoare s-a
raspandit astdzi in toatd lumea, crescand din India si
pana in vestul Europei, fiind aclimatizata si in America
de Nord, in America de Sud ori in Africa.

Primele dovezi despre folosirea chimenului in
scopuri medicinale le avem de la invitatii egipteni, care
l-au descris in papirusurile lor, la fel ca si medicii
Greciei antice, care au inclus aceasta planta in tratatele
vremii. Pe timpul imparatului roman Iulius Cezar,
chimenul a trait momentele sale de "glorie", fiind
introdus obligatoriu in dieta soldatilor, pentru a-i feri de
bolile infectioase, de epuizare si de afectiunile
digestive. In medicina populard a diferitelor popoare
europene chimenul este nelipsit, fiind folosit in
alimentatie, ca medicament §i, nu in ultimul rand, ca
ingredient magic. In Germania, de pilda, era considerat,
pand nu demult, un panaceu in afectiuni gastrice si
intestinale. Din el se ficea un lichior ("Kummel")
folosit in inapetentd, iar semintele pisate se puneau in
baia sugarilor pentru a le calma colicile. in Olanda,
aburul emanat de fiertura de chimen era inhalat pentru
usurarea respiratiei si vindecarea celor cu bronsita, iar
in Franta se pune si acum in diferitele feluri de branza
fermentati, pentru a usura digestia. In arhipelagul
britanic, chimenul se didea giinilor pentru a nu se
rataci si a ramane "legate" de gospodarie.

In Romania, chimenul se mai numeste si secarea,
chimion, chimin sau chiman. El este printre putinele
condimente care cresc spontan la noi, diferite varietati
de chimen fiind intalnite prin finetele si pe pajistile din
zonele de deal, montane si subalpine. Plantd foarte
raspandita, existd numeroase cunostinte In medicina
populard despre utilizarea semintelor sale. Decoctul si
ceaiul din seminte de chimen se dideau copiilor mici ca
sd nu planga de dureri de burta. Tot cu el erau spalati
pe cap copiii contra bubelor, iar fetele din unele sate se
spalau cu zeama de chimen caldutd, pentru a se face
frumoase si a avea fata curatd. Peste tot se punea in vin
sau tuica, pentru poftd de mancare. Chimenul fiert in
lapte sau apd se lua pentru bolile inimii. Pisat si
amestecat cu putin unt se lua contra durerilor de
stomac. Ceaiul din chimen cu iarba creatd se dadea ca
intdritor celor slabiti de boala. Femeile care aveau copii
mici mancau supa de chimen pentru a avea lapte mai
mult.

Uleiul de chimen are efecte benefice asupra
pielii uscate, sensibile si iritate, datoritd actiunii sale
calmante, revitalizante, antiinflamatoare, dar mai ales
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imunostimulatoare. Contine peste 100 principii active
si acizi grasi polinesaturati. Indicatii: trateaza pielea cu
dezechilibre functionale, previne aparitia infectiilor,
restabileste echilibrul energetic celular, potenteaza
actiunea altor principii active din compozitia
produselor de ingrijire corporali si faciala.

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane deosebit
de dragi comunititii noastre.

Dorim sa o felicitam, pentru ziua aniversara
de sdmbatd, 31 august, pe doamna Ing. Cecilia
Salceanu, sotia domnului profesor Alexandru
Salceanu, membru in Consiliul Parohial.

Luni, 26 august, isi serbeaza ziua de nastere
Alexandru-lonut  Stratulat care se implicd 1in
activitatile parohiei, fiind si asistent liturgic. Tot
astdzi este ziua aniversara a lui Dragos-Mario
Urmd, unul dintre copiii ce participd la serviciul
liturgic ca ipodiacon.

Transmitem pentru frumoasa zi de miercuri,
28 august, alese urdri de sanitate, fericire si
frumoase impliniri aldturi de familie, doamnei
Angelica Balan-Spatariu, enoriagd a parohiei
noastre.

Aceleasi ganduri si urari de felicitare le
indreptam, pentru ziua de joi, 29 august, citre
domnul Constantin Zup, membru in Consiliul de
Onoare. Aceastd zi este una deosebita pentru domnul
Cristinel-loan Badea si fiul sau Tudor Stefan, care
isi serbeaza ziua de nastere.

Tuturor sdrbdtoritilor sdptdmanii, le dorim
multd sandtate, frumoase impliniri §i bucurii aldturi
de cei dragi si rugdm pe Bunul Dumnezeu sd ii aibd
in paza Sa !

Curs estival gratuit
de Canto

In fiecare duminica, ora 14.00,
se desfagsoara la parohia
noastrda Cursul estival
gratuit de canto, adresat copiilor, elevilor,
tinerilor si tuturor persoanelor interesate. Cursul este
sustinut cu ajutorul domnisoarelor Stefana Ganea si
Marina Bostan, laureate la multe festivaluri
nationale si internationale. La finalul cursului, toti
participantii vor sustine un spectacol, primind
diplome si multe alte surprize.




