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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.

Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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Program liturgic in aceasta siptimana

& Astizi, duminicd, 1 septembrie:
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slyjitori: - Pr. II Iustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: lustin Negrei, Alexandru Adomnicéi
e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul
acestei rugdciuni este expusda spre venerare o copie a
icoanei facdtoare de minuni a Maicii Domnului
,»Prodromita”, ce poartd binecuvantarea vrednicului de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, Staretul manastirii
Prodromul de la Athos.

® Marti, 3 septembrie, ora 18.00, Paraclisul Maicii
Domnului

@ Vineri, 6 septembrie
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Simbatd, 7 septembrie, ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment
in care se cuvine sa-l1 aducem lui Dumnezeu multumire
pentru tot ceea ce s-a Intdmplat in ziua care a trecut,
rugandu-L, in acelasi timp, asa cum spune una dintre
rugiciunile Vecerniei, sd ne izbaveasca ,,de frica de noapte si
de tot lucrul ce se savarseste in intuneric”. Putem aduce
aceastd multumire in biserica, laudandu-L in acelasi timp pe
Dumnezeu si sfintind momentul acesta al zilei prin prezenta
noastrd acolo.

Totodatd, Slujba Vecerniei de sdmbata seara este
prima din cele sapte laude ale zilei de Duminicé, care, la
randul sdu, este ,ziua cea dintdi a saptamanii”. Practic,
sdptimana ce urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic,
cu vecernia de sambata seara. De aici folosul mare al acestei
slujbe pentru viata personala, pentru cele pe care le asteptam
in viitor.

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @
ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a zecea dupa Rusalii

Astazi, duminica, 1 septembrie,
ORA 14.00, PELERINAJ PE
BICICLETA péana la

Mianastirea Barnova

Prin sprijinul perseverent al firmei Bioma Agro Ecology

Co, vor fi puse gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor
care vor dori sa participe si care si-au facut rezervare.

Se pot alidtura pelerinajului nostru toti cei interesati care detin

biciclete proprii.

Va rugam confirmati participarea la numerele de telefon:

tel. 0741 706 602 (Orange), 0761 621994 (Cosmote)

Evanghelia duminicii

Vindecarea lunaticului
(Matei 17, 14-23)

14. Si mergénd ei spre multime, s-a apropiat de
El un om, cazandu-I in genunchi,

15. Si zicand: Doamne, miluieste pe fiul meu ca
este lunatic si patimeste rau, caci adesea cade in
foc si adesea in apa.

16. Si l-am dus la ucenicii Téi si n-au putut sa-1
vindece.

17. lar lisus, raspunzand, a zis: O, neam
necredincios §i indiratnic, pana cand voi fi cu
voi? Pana cand va voi suferi pe voi? Aduceti-1
aici la Mine.

18.S1 lisus l-a certat si demonul a iesit din el si
copilul s-a vindecat din ceasul acela.

19. Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au
zis de o parte: De ce noi n-am putut si-1
scoatem?

20. lar lisus le-a raspuns: Pentru putina voastra
credinta. Céaci adevarat graiesc voua: Daca veti
avea credintd in voi cit un graunte de mustar,
veti zice muntelui acestuia: Muti-te de aici
dincolo, si se va muta; si nimic nu va fi voua cu
neputinta.

21. Dar acest neam de demoni nu iese decat
numai cu rugéciune $i cu post.

22. Pe cand strabateau Galileea, lisus le-a spus:
Fiul Omului va sa fie dat in mainile oamenilor.
23. Si-L vor omori, dar a treia zi va invia. Si ei
s-au intristat foarte!



Cuvant de duminica

O, neam necredincios i inddrdtnic, pdnd cand voi
fi cu voi? Pdnd cdand vd voi suferi pe voi ? (Matei 17, 14-
23). Aceste cuvinte rostite de Mantuitorul lisus Hristos
capitd o greutate cu totul aparte, cici ele se adresau
poporului ales, am putea spune celui mai credincios
popor din lumea antica. Ele sunt rostite de Mantuitorul
lisus Hristos, paradoxal, la foarte scurtd vreme dupa ce
pe Muntele Taborului se schimbase la fatd inaintea
ucencilor Sadi. Acestia au vazut lumina dumnezeiasca si
mai ales au avut confirmarea ci Hristos Invitatorul era
Fiul cel iubit al lui Dumnezeu pe care omenirea era
chemati si-L asculte, dupd cum Insusi Dumnezeu Tatil
rosteste pe munte: Acesta este Fiul Meu Cel iubit, in
Care am binevoit; pe Acesta ascultati-L (Matei 17, 5).

Tocmai cobordsera de pe munte, se intorceau,
altfel spus, dintru cele nalte spre realitatea dura a vietii
cotidiene. Ajunsi la baza muntelui, iata 1i intdmpina un
om care avea un copil bolnav. Omul acela trdia o drama
cumplitd intrucat copilul suferea de o boald grea, caci
forma de posesie a diavolului pe care o avea era
combinatd si cu boala epilepsiei. Sfantul Evanghelist
Marcu aratd cum tatdl marturiseste despre fiul sdu cu
detalii despre cum se manifesta boala: Si oriunde-I
apucd, il aruncd la pamdnt si face spume la gurad si
scrasneste din dinti si intepeneste. Si de multe ori l-a
aruncat §i in foc §i in apd ca sda-l piarda. (Marcu 9, 18-
22). Daca in primele situatii, capacititile sale de parinte
il ajutau sa-si poata salva copilul, In cea de-a treia
situatie, vazandu-l zacand, in stare de inconstienta,
puterile sale umane nu-i mai ajutau la nimic, se zdrobea
de durere privindu-si copilul. Acelasi sfant Evanghelist
Marcu aratd ca omul 1i adreseazd Mantuitorului cererea
intr-o forma oarecum indoielnici: de poti ceva, ajutd-ne,
fiindu-Ti mild de noi (Marcu 9, 22). lar Hristos fi
raspunde cu acelasi: De poti crede, toate sunt cu putintd
celui ce crede.

i1 vedem pe Mantuitorul lisus Hristos intr-o stare
de iritare pentru necredinta celor din jur. Dar cuvintele
sale: O, neam necredincios §i indardtnic, pdnd cdnd voi
fi cu voi? Pand cand vd voi suferi pe voi? (Matei 17, 17),
nu reflectd doar o nemultumire personald a
Mantuitorului, ci daca ne raportam la calitatea sa de fiu
al Iui Dumnezeu, vom descoperi un lucru cutremurator
pentru noi toti: unde nu-i credinta, nu-i nici Dumnezeu.

Pentru ca daca, in viata pamanteascd, Mantuitorul
lisus Hristos a fost fortat de existenta materiala si stea
intre cei necredinciosi, iata, Il vedem cum isi
marturiseste dorinta de a se indeparta de astfel de oameni
si o va face negresit atunci cand se va ridica deasupra
celor materiale. Credinta nu este un joc al ideilor sau al
argumentelor, nu tine de niste simtaminte personale, asa
cum ne apare noua la prima vedere. Credinta este terenul
sufletesc pe care se aseaza Dumnezeu. Atunci cind ne
lipseste credinta ne lipseste puntea de legaturda cu
Dumnezeu.

Credinta si fapta

in viata de fiecare zi, triim aceste momente, fara
sd ne dam seama. Vedem cum sévarsind un pacat, dintr-
o data apare indoiala in legdtura cu poruncile lui
Dumnezeu, in legdtura cu argumentele Bisericii si ale
Invataturii Sfinte, ne apare in functie de gravitatea
pacatului, chiar razvritirea Impotriva lui Dumnezeu. Nu
ma intreb ce fac eu, ma intreb ce face El. latd cum, prin
necredintd, prin putinatatea credintei, prin lipsa de
cultivare a credintei, nu voi reusi s ma apropii de
Dumnezeu. Multe sunt manifestarile de cult ale
crestinilor, dar daca ele nu sunt insotite de credinta, ci
raiman doar in limitele unui formalism steril, nu avem
sanse mari de a ne bucura de Imparatia lui Dumnezeu, nu
doar dupa sfarsitul vietii, ci de a ne bucura de imparatia
lui Dumnezeu aici, pe masura credintei noastre,
percepem Imparitia lui Dumnezeu intre noi. Ci nu exista
un hotar intre imparitia lui Dumnezeu de dincolo si
impératia lui Dumnezeu de aici. Este o singurd
imparatie, toatd este imparatia lui Dumnezeu, totul este
al lui Dumnezeu.

Ce facem noi ?! Obstructionaim pe Dumnezeu: fie
ca ne punem idealuri care nu corespund planurilor lui
Dumnezeu sau nu sunt in acord cu poruncile lui
Dumnezeu, fie ca ne lasdm stapaniti de patimi
inrobitoare care ne innegureaza perceptia lui Dumnezeu
si intr-un caz, si in celalalt Imparitia lui Dumnezeu ne
este ceva strain.

Dumnezeu este simplu, 1i plac lucrurile simple.
Aceasta presupune sa §i trdim cu intreaga noastra fiinta
ceea ce aratam prin cuvinte lui Dumnezeu atunci cand ne
rugam. Si astfel, ne vom trezi cu efectul care vine de la
sine: intdrirea credintei. Cred cd nu-i problema mai acuta
pentru constiinta contemporand decdt a ne consolida
credinta. Am constatat si vedem de fiecare data, céci de
cate ori credinta ni se clatind, ni se prabugesc idealurile
si ni se intunecd prezentul, nu mai stim ce sa facem,
traiim in derutd atunci cand nu avem credintd. Avem
absolut nevoie de credintd, dar cum spuneam, trebuie sa
nu mai privim credinta ca pe un dat sau dar care ne vine
din exterior sau ca pe o insusire personala de exceptie, ci
sd o privim ca pe insdsi viata noastrd, modul nostru de a
ne manifesta firesc in fiecare zi inaintea lui Dumnezeu si
al oamenilor. Tatil din Evanghelia de astazi, este adus de
Mantuitorul lisus Hristos tocmai la a recunoaste aceasti
stare umana indoielnicd, pentru cd dintr-o datd
recunoaste in sine, printr-o exprimare devenita aforistica:
Cred, Doamne! Ajutd necredintei mele (Matei 9, 24). Era
si credincios si necredincios. Aceasta era cauza
suferintei copilului sau.

Dumnezeu nu asteaptd jertfe exterioare, ci ne
asteaptd pe noi ca jertfa. Aceasta este expresia directa a
credintei, o interactiune directd cu Dumnezeu. Dar pana
la aceasta este nevoie de o interactiune sincerd si chiar
dura cu noi ingine. Pentru c¢d dacd nu ne vom 1intédlni cu
noi ingine din perspectiva credintei, nu vom putea cladi
in noi credinta care sa ne apropie de Dumnezeu.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Rubrica de sanatate

Uleiul de mac

Macul este o plantd de provenienta asiatica, dar
existd surse care 1i atribuie o origine mediteraneana.
Aceastd plantd se cultiva din timpuri stravechi in
Europa. Numele speciei, "somniferum", vine de la
proprietatile narcotice ale opiului, care se extrage din
plantd. Numele arab al macului este "abu an-num" si
inseamna "tatdl somnului".

Mentionat si de Homer in scrierile sale, macul a
fost cultivat din timpuri antice pentru semintele sale
bogate 1n ulei si opiumului. Proprietitile narcotice si
analgezice ale opiului erau bine cunoscute medicinei
antice grecesti.

Anticii apreciau macul pentru uleiul obtinut din
semintele sale, un ulei cu proprietiti terapeutice. Din
punct de vedere nutritional uleiul de mac are o
compozitie de acizi grasi cu 73% acid linoleic, 10%
acid palmitic, 13% acid oleic.

Recent, s-au descoperit si alte calitati ale
uleiului de mac. Cercetérile medicale au demonstrat
ca tratamentele cu ulei de mac sunt eficiente in
combaterea agentilor cancerigeni cea ce indica
folosirea lui in tratamentele impotriva cancerului.

Macul poate combate cu succes osteoporoza . O
descoperire interesanta a scos la iveala acest adevar.
La mutarea unui cimitir vechi din secolul 19 dintr-un
sat din Slovacia s-a constatat ca oasele celor ingropati
nu erau atinse deloc de osteoporoza. Locuitorii satului
erau cunoscuti ca mari cultivatori §i mari consumatori
de mac si miere.

De asemenea, poate fi folosit ca un remediu
bland, odihnitor pentru copii, dar si pentru persoanele
in varsta. In plus, fata de efectele sale calmante, s-a
dovedit ca Tmbunatatesc capacitatea de concentrare si
intelectuala. Contribuie totodatd la imbunatétirea
memoriei la copii i la tineri. Uleiul de mac poate
fi utilizat in tratamentul stresului si al starilor de
anxietate, precum si la ameliorarea durerilor de cap si
a insomniei.

Avand un continut bogat in minerale, iod,
mangan, magneziu, calciu, zinc $i cupru, semintele de
mac actioneazd ca o sursd de energie naturald. De
asemenea, oferd o serie de ingrediente ce includ
lecitina, acidul oxalic si alcaloizii.

Pentru uz extern are efect emolient, hidrateaza,
regenereaza si protejeazd pielea, intdreste unghiile,
este un antioxidant puternic, netezeste ridurile,
incetineste imbatranirea - se aplica direct pe zonele cu
probleme. Este recomandat pielii uscate, deshidratate,
ofilite, ridate, inflamate si iritate.

Are efect puternic emolient, hidrateaza,
regenereaza si protejeaza pielea. Este un antioxidant
puternic, netezeste ridurile, incetineste imbatranirea si
ofilirea pielii. Conferd elasticitate, fermitate si
catifelare. Calmeaza pielea iritatd si are actiune
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antiinflamatoare. Hraneste si hidrateaza parul si
scalpul uscat, descuamat. fmbunété;este starea
unghiilor. Se absoarbe usor si nu lasi urme de
grasime.

Mod de utilizare: se recomandd minim 3
lingurite/zi (dimineata, la prinz si seara). De
asemenea, uleiul de mac presat la rece se foloseste si
in cure sau in preparate culinare delicate, precum
salate, sosuri sau prajituri.

Nu se recomanda utilizarea sa suferinzilor de
ulcer gastrointestinal, hiperaciditate gastrica. Nu este
recomandat pentru tenurile gras si acneic.

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane deosebit
de dragi comunitétii noastre.

Marti, 3 septembrie, isi serbeaza ziua de
nastere Prea Cuviosul Parinte Arhimandrit Dosoftei
Scheul, Mare Eclesiarh al Catedralei Mitropolitane
din lagi, care ne-a bucurat cu prezenta la foarte
multe dintre slujbele oficiate la parohia noastra.

Transmitem pentru frumoasa zi de
miercuri, 4 septembrie, alese urari de sanatate,
fericire §i frumoase impliniri alaturi de familie,
doamnei Mihaela Holicov, sotia domnului epitrop
Stefan Holicov.

Aceleasi ganduri si uriri de felicitare le
indreptam, pentru ziua de vineri, 6 septembrie, cétre
domnul Liviu Barbu, enorias al parohiei noastre.

Tuturor sdarbdtoritilor sdptamdnii, le dorim
multd sandtate, frumoase impliniri gi bucurii aldturi
de cei dragi si rugam pe Bunul Dumnezeu sd ii aiba
in paza Sa !

Curs estival gratuit de Canto

In fiecare duminicd, ora
14.00, se desfasoara Ila
parohia noastra Cursul
estival gratuit de
canto, adresat copiilor,
“ elevilor, tinerilor si tuturor
persoanelor interesate. Cursul este sustinut cu
ajutorul domnisoarelor Stefana Ganea si
Marina Bostan, laureate la multe festivaluri
nationale si internationale. La finalul cursului,
toti participantii vor sustine un spectacol,
primind diplome si multe alte surprize.




