Credinta si fapta

TR & pari

Publicatie editatd de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844

Preot II lustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,

Secretar redactie Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621
994, redactor_sef(@yahoo.com

www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank lasi

w

Program liturgic in aceasta siptimana

& Astizi, duminicd, 8 septembrie: Nasterea Maicii Domnului

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

Preoti slujitori:

- Pr. Paroh Mihai Margineanu

- Pr. II Iustinian Tonut Raduc

Ipodiaconi: lustin Negrei, Alexandru Adomnicéi

Asistenti liturgici: Paul Sarbu

e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului, In cadrul acestei
rugiciuni este expusid spre venerare O copie a icoanei
facitoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea vrednicului de pomenire Protos.
Petroniu Tanase, Staretul mandstirii Prodromul de la
Athos.

¢ Marti, 10 septembrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Ecaterina

@ Vineri, 13 septembrie
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

& Sambatd, 14 septembrie, fndl,tarea Sfintei Cruci
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment in
care se cuvine sid-I aducem lui Dumnezeu multumire pentru tot
ceea ce s-a intamplat in ziua care a trecut, rugindu-L, 1n
acelasi timp, asa cum spune una dintre rugaciunile Vecerniei,
sd ne izbdveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se
sdvarseste in intuneric”. Putem aduce aceastd multumire in
biserica, ldudandu-L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind
momentul acesta al zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodatd, Slujba Vecerniei de sidmbdta seara este
prima din cele sapte laude ale zilei de Duminica, care, la
randul sdu, este ,ziua cea dintdi a sdptimanii”. Practic,
sdptimana ce urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu
vecernia de sdmbatd seara. De aici folosul mare al acestei
slujbe pentru viata personald, pentru cele pe care le asteptim in
viitor.

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

RESPONSABIL PENTRU
STRANGEREA
CONTRIBUTIEI ANUALE
LA PAROHIA NOASTRA:
dl. Consilier Gheorghe Aioanei,
tel. 0726 142 522

Aceastd contributie anuald a credinciosilor
asigura:
- plata utilitatilor: incélzire gaz, energia electrica,
salubritate, apd curentd, canalizare, lucrari de
intretinere si mici reparatii la biserica
- plata taxelor anuale cétre institutiile superioare
bisericesti, pentru abonamentele la publicatiile
religioase si pentru ajutorare si alte activitati.
Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfagoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @
ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dinaintea Inaltarii Sfintei Cruci
Astizi, 8 septembrie: N asterea Maicii Domnului
Evanghelia duminicii

Convorbirea lui lisus cu Nicodim
(Ioan II1, 13-17)

MISTEREN
Al B

13. Si nimeni nu s-a suit in cer, decat Cel ce S-a coborat din cer,
Fiul Omului, Care este in cer.

14. Si dupa cum Moise a néltat sarpele in pustie, asa trebuie sa
se Tnalte Fiul Omului,

15. Ca tot cel ce crede in El sd nu piara, ci s aiba viata vegnica.

16. Caci Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel

Unul Nascut L-a dat ca oricine crede in El sa nu piard, ci sa aiba

viata vesnica.
17. Céci n-a trimis Dumnezeu pe Fiul Sau in lume ca sa judece

lumea, ci ca s se mantuiascd, prin El, lumea.

Sambiita, 14 septembrie:

Indltarea Sfintei Cruci

;Hr'.'l Lh 8

O, de trei ori fericita si preacinstitd
Cruce, tie ne inchindm credinciosii §i te
marim, veselindu-ne de dumnezeiasca
ta inaltare. Ca o pavaza si arma
nebiruita, ocroteste si acopera cu darul
tau pe cei ce cantd: Bucura-te, cinstita
Cruce, pazitoare a crestinilor !

Condacul 1
Acatistul Sfintei Cruci




Maica Domnului - incununarea virtutilor

Maica Domnului a venit pe lume intr-o familie
foarte credincioasa. Périntii sdi lochim si Ana erau
profund marcati de faptul cd nu aveau copii. La vechii
evrei, copii erau semnul binecuvantarii lui Dumnezeu,
iar familiile care nu aveau copii erau considerate ca fiind
lipsite de binecuvantarea lui Dumnezeu. Si chiar in
Legea veche erau previdzute anumite restrictii pentru
femeile care nu puteau sa aduca pe lume copii. Ele nu se
bucurau de intaietate in fata celorlalte femei, chiar daca
aveau o varstd. $i astfel, si loachim si sotia sa, Ana, se
rugau in taind pentru ca Dumnezeu sa le binecuvanteze
casa cu un copil. Au primit ingtiintare prin inger ca in
casa lor va veni un copil care va purta binecuvantarea lui
Dumnezeu nu doar pentru ei, ci si pentru intreaga
umanitate. Si astfel, in casa batranilor loachim si Ana a
venit pe lume Sfanta Fecioara Maria al cérei nume
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inseamnd, 1n functie de traducere, “cea iubitd”, “cea
aleasa”, “cea frumoasa”.

Sarbatoarea Nasterii Domnului este prima dintre
cele patru mari sarbatori din anul bisericesc alaturi de
Intrarea in Bisericd a Maicii Domnului, Buna Vestire si
Adormirea Maicii Domnului, dar cea dintdi mare
sarbatoare dupa inceputul anului bisericesc la 1
septembrie. Exista si alte sarbatori inchinate Maicii
Domnului care nu se numdird intre marile sarbatori,
precum Brdul Maicii Domnului, Aflarea Brdului Maicii
Domnului, Soborul Maicii Domnului, sarbatori care nu
fac decéat sa puncteze pe parcursul trairii noastre liturgice
evlavia noastrd pe care o datoram Maicii Domnului.

Cinstind pe Sfanta Fecioara Maria ca prunc ce se
naste, ne incredintim cd prin nasterea ei, ni s-a adus
,bucurie la toatd lumea” prin Cel care, la randul Sau, Se
va naste din ea, Hristos Dumnezeu Soarele dreptitii, care
dezlegand blestemul aduce binecuvantarea lumii, asa
cum marturiseste cantarea Troparului acestei sarbatori.
Cinstind pe Maica Domnului ce se naste, ne bucuram ca
Dumnezeu nu ne-a uitat, nu a uitat pe om in pacatele in
care omul singur s-a afundat. Cinstind pe Maica
Domnului, ne bucuram ca Dumnezeu ascultd rugaciunile
staruitoare ale celor care se roagd cu nadejde. In chipul
rugdciunii Sfintilor loachim si Ana, cei care se rugau cu
lacrimi pentru ca Dumnezeu sa le binecuvanteze casa cu
un copil, trebuie intelese toate rugdciunile noastre care
pot aseza in ordine cererile noastre mai importante. De
aceea, Sfanta Fecioarda Maria, Nascatoarea de Dumnezeu
este pentru noi ,solitoare a rugiciunii”’, cum spune una
dintre cantarile bisericesti. Ea este rugatoare bineprimita
inaintea lui Dumnezeu asa cum o numesc acatistele sale.

In Sfanta Fecioara Maria, vedem chipul Bisericii si
a rugdciunilor Bisericii. Orice rugiciune a noastrd este
primitd inaintea lui Dumnezeu prin intermedierea Prea
Sfintei Nascatoarei de Dumnezeu. Si aceasta pentru ca,
in congtiinta crestind, s-a pastrat acest adevar din
Traditie, ca Sfanta Nascdtoare de Dumnezeu, pururea se
roagda pentru noi, este rugitoare pururea pentru noi si
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pentru nevoile noastre. Cand vorbim de rugiciunile de
multumire si de laudd, acelea le adresam direct lui
Dumnezeu, dar cand vorbim de rugiciunile de cerere,
parcd ne simtim mai familiar legati de Sfanta Fecioara
Maria pe care o rugadm se intermedieze inaintea lui
Dumnezeu implinirea cererilor noastre.

In Sfanta Fecioara Maria, cea care se naste astazi,
se concentreazd toate virtutile umane, in Prea Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu 1si gidsesc Implinire toate
virtutile si calititile umane. De aceea, in Sfanta Fecioara
Maria se definesc cele mai inalte trepte ale frumusetii
omenesti. Sfanta Fecioara Maria, ea insasi este simbolul
frumusetii omenesti privitd nu atat din perspectiva fizica,
cat din cea sufleteasca. Nasterea Sfintei Nascatoare de
Dumnezeu, pe care astizi o cinstim, ne incredinteaza si
pe fiecare dintre noi cd avem o madicutd in ceruri care a
cunoscut toatd drama existentei umane aici pe pamant si
care, stiindu-ne nevoile, ne este tuturor mijlocitoare.

Pr. Mihai Mdargineanu

Sarbatoritii siptamanii

Sdptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane deosebit de
dragi comunitétii noastre.

In primul rand, dorim i felicitim pe PC
Parintele nostru Paroh, Mihai Margineanu si pe
doamna preoteasd Gabriela, care miercuri, 11
septembrie, sarbatoresc 30 de ani de casatorie.

Ganduri si urari de felicitare le indreptam,
pentru ziva de vineri, 13 septembrie, catre doamna
Maria Arameanu, membra deosebit de activd 1in
Comitetul Parohial.

De asemenea, dorim si felicitim, la ziua
aniversara de sdmbdtd, 14 septembrie, pe doamna
Mariana Voitcu

Cu prilejul frumoasei zile de sdmbdta, 8
septembrie, cand cinstim Nasterea Maicii Domnului,
dorim sa adresam tuturor acelora dragi noua, care isi
serbeazd ziua onomastici de Santdmaria Mici,
enoriaselor, colaboratoarelor, sponsorilor si prietenelor
parohiei noastre, sincere felicitari, cele mai frumoase
ganduri si urdri, rugdnd pe Bunul Dumnezeu sa
binecuvanteze viata si familia cu multe bucurii
negraite si impliniri duhovnicesti.

De asemenea, tot pentru ziua de 8 septembrie,
cand 1si serbeaza ziua de nastere, o felicitim in mod
deosebit si pe doamna Monica Grigorag, sotia
domnului Vasile Grigoras, membru in Consiliul de
Onoare al Parohiei.

Le dorim multd sdandtate, frumoase impliniri §i
bucurii alaturi de cei dragi si rugdm pe Bunul
Dumnezeu sa ii aibd in paza Sa !

La multi ani!

Saptimana duhovniceasca
dedicata Sfintei Cruci

Asemenea sarbatorilor Nasterii si  Botezului
Domnului, sarbiatoarea Sfintei Cruci este incadratd intre
doud duminici speciale ale anului bisericesc.

Duminica dinaintea Sfintei Cruci, prin evanghelia ce
se citeste, ne incredinteaza de prefigurdrile vechi
testamentare ale Crucii pe care o include in planul
dumnezeiesc al mantuirii omului. Din aceastd
perspectiva, Sfanta Cruce ne este infitisatd ca mijloc,
instrument, al mdntuirii obiective si reflexie a iubirii lui
Dumnezeu pentru noi, oamenii.

Duminica de dupa Iniltarea Sfintei Cruci, prin
cuvintele Mantuitorului reproduse de Evanghelie, ne
angajeazd personal, pe fiecare, intru lucrarea mdntuirii
subiective, care este rodul propriilor eforturi spre a da
continut 1n viata noastrd Invataturii si operei mantuitoare
a Domnului nostru lisus Hristos.

Sarbatoarea Iniltarii Sfintei Cruci, face referire la
dousd momente din istoria crestinismului: descoperirea
miraculoasd a Sfintei Cruci pe care a fost rastignit
Domnul Hristos, cu indltarea ei spre cinstire de cétre
patriarhul Macarie, in data de 14 septembrie a anului 335,
si readucerea la lerusalim a acestei cruci, care fusese
rapitd de persi, fiind depusd in biserica Sfantului
Morméant (sau a Sfintei Cruci), tot intr-o zi de 14
septembrie, in anul 629, in urma campaniei militare
conduse de imparatul Heraclius, .

Dincolo de evocarea istoricd, bogatul continut pe care
i-1 acorda slujirea liturgica, transforma sarbatoarea Sfintei
Cruci in moment al regasirii personale, al angajarii
noastre spre a ne aduce in suflete lumina Sfintei Cruci.
De aceea, sirbitoarea Inaltarii Sfintei Cruci e randuita ca
zi de postire spre zidire sufleteasca.

Mai mult decat atat, incadrarea intre doud duminici
speciale transforma si sd@ptdméana intr-un timp special de
post si rugdciune, facand aducere-aminte de Jertfa
Domnului Hristos si angajandu-ne personal intru
insusirea acestei jertfe spre Slava lui Dumnezeu si a
noastrd mantuire. Pentru acest motiv, este recomandat sa
postim si sd ne rugdm mai mult in aceastd siptimana
duhovniceasca. Postirea de cele materiale si rugiciunea
angajata spiritual de fapt devin pentru noi cele doui brate
mantuitoare care conferd Crucii Domnului mai multd
putere si lucrare intru a urma calea Domnului Hristos.
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Rubrica de sinatate

Siropul de papadie, un remediu
eficient in bolile hepatice si
nu numai

Papadia se numeste in limbaj popular
si buha, cicoare, floarea-malaiului, flori-
galbene, laptuca, lilicea, niparticli. Aceasta
planta, vazuta pe pajisti si toate intinderile de
iarbd consideratd de multi o buruiana
suparitoare, reprezintd pentru persoanele
suferinde o plantd de leac deosebit de
valoroasa.

Péapadia este o plantd avand calititi
terapeutice de exceptie, principala sa functie,
fiind cea depurativa si detoxifianta a sangelui
si ficatului.

De asemenea, Siropul din plantd de
papadie se recomanda pentru detoxifiere si
insuficientd renald cronica.

Siropul de papadie 1in cure
indelungate favorizeazid detoxifierea si
realizeaza un anumit reglaj hormonal, necesar
pentru vindecarea acneei.

Siropul de papadie are efect
decongestionant asupra bilei si stimuleaza
activitatea ficatului. Este un excelent adjuvant
in tratarea hepatitei cronice (inclusiv formele
evolutive), 1n dischinezia biliard, in
tulburdrile digestive si de altd natura, care
insotesc disfunctii ale ficatului si ale vezicii
biliare.

Curs estival gratuit de Canto

In fiecare duminica, ora 14.00, se
desfasoara 1la parohia noastra Cursul
estival gratuit de canto, adresat
copiilor, elevilor, tinerilor si tuturor persoanelor

; interesate. Cursul este
sustinut cu ajutorul
domnisoarelor Stefana
Ganea si Marina Bostan,
laureate la multe festivaluri
nationale si internationale.
La finalul cursului, toti participantii vor sustine
un spectacol, primind diplome si multe alte
surprize.




