Uredina 31 Fapta

Publicatie editatd de Parohia TOMA COZMA,

ISSN 2067 - 8274

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi,

tel/fax: 0232 211 273

Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844

Preot II lustinian-lonut Raduc, tel. 0729 935 888,

Secretar redactie Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602, 0761 621
994, redactor_sef(@yahoo.com

www.parohiatomacozma.ro,
parohiatomacozma@gmail.com

BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteazd-te cu o carte noud!
Citeste §i informeazd-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Astazi, duminica, 15 septembrie,
ORA 14.00, PEVZLEARII}IAJ PE
BICICLETA PANA LA

Crucea de la Paun

Prin sprijinul perseverent al firmei Bioma Agro
Ecology Co, vor fi puse gratuit mai multe biciclete la dispozitia
tinerilor care vor dori sa participe si care si-au facut rezervare.

Se pot aldtura pelerinajului nostru toti cei interesati care
detin biciclete proprii.
Vi rugam confirmati participarea la numerele de
telefon: tel. 0741 706 602 (Orange),
0761 621 994 (Cosmote).

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite_sourire@yahoo.com

*Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica dupa fndl;‘area Sfintei Cruci

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din
ultima perioadda, urmand indemnul primit de la
Sfanta Mitropolie, organizim o colects,
deocamdatd doar 1in bani, permitand astfel
ajutorarea operativd a celor atit de Incercati de
calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia bineasca a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biseric. In continuare, va poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2012, sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.

Curs gratuit de Canto

] In fiecare duminica, ora 14.00, se
S osls - desfdsoara la parohia noastra
3 R Cursul gratuit de canto,
" S adresat copiilor, elevilor, tinerilor
h' N o} W v si tuturor persoanelor interesate.
Cursul este sustinut cu ajutorul
domnigoarelor Stefana Ganea si
Marina Bostan, laureate la multe festivaluri
nationale si internationale. La finalul cursului, toti
participantii vor sustine un spectacol, primind
diplome si multe alte surprize.

Targul pentru Sanatatea Ta... @
ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sd ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Program liturgic in aceasta siptimana

& Astizi, duminicd, 15 septembrie
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie, in cadrul careia se vor
rosti rugéciuni speciale pentru inceputul de an scolar si
pentru sinistrati
Preoti slyjitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Iustinian Tonut Raduc
Ipodiaconi: Iustin Negrei, Bogdan Albu
Asistent liturgici: Paul Sarbu
e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul acestei
rugiciuni este expusd spre venerare o copie a icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea vrednicului de pomenire Protos.
Petroniu Tanase, fost staret al manastirii Prodromul de la
Athos.

® Marti, 17 septembrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina

@ Vineri, 20 septembrie
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

¢ Sambatd, 21 septembrie,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un moment
in care se cuvine sa-I aducem lui Dumnezeu multumire pentru
tot ceea ce s-a Intdmplat in ziua care a trecut, rugandu-L, in
acelasi timp, asa cum spune una dintre rugdciunile Vecerniei,
sd ne izbaveasca ,,de frica de noapte si de tot lucrul ce se
savarseste in intuneric”. Putem aduce aceastd multumire in
biserica, laudandu-L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind
momentul acesta al zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodatd, Slujba Vecerniei de sambata seara este
prima din cele sapte laude ale zilei de Duminicé, care, la
randul sdu, este ,ziua cea dintdi a sdptdmanii”. Practic,
sdptamana ce urmeaza incepe, din punct de vedere liturgic, cu
vecernia de sdmbata seara. De aici folosul mare al acestei
slujbe pentru viata personald, pentru cele pe care le asteptam
in viitor.

Evanghelia duminicii

Luarea Crucii si urmarea lui Hristos
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)

34. Si chemand la Sine multimea, impreund cu ucenicii
Sai, le-a zis: Oricine voieste sa vind dupa Mine sa se
lepede de sine, sd-si ia crucea si sd- Mi urmeze Mie.

35. Caci cine va voi sa-si scape sufletul 1l va pierde, iar
cine va pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru
Evanghelie, acela 1l va scépa.

36. Caci ce-i foloseste omului sa castige lumea
intreaga, daca-si pierde sufletul ?

37. Sau ce ar putea sia dea omul, in schimb, pentru
sufletul sau ?

38. Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele
Mele, in neamul acesta desfranat si pacitos, si Fiul
Omului Se va rusina de el, cand va veni intru slava
Tatalui Sau cu sfintii ingeri.

1. Si le zicea lor: Adevarat graiesc voud ca sunt unii,
din cei ce stau aici, care nu vor gusta moartea, pana ce
nu vor vedea impératia lui Dumnezeu, venind intru
putere.



Omul - pom cu radicinile in ceruri !

Duminica de astdzi, prin evanghelia care se
rosteste, ne pune in fatd o altd imagine a crucii. Daca ne-
am obisnuit sd vedem crucea prezentd in mod fizic, in
diferitele momente si evenimente din viata noastrs, daca
ne-am obisnuit a vedea crucea material pusd pe
asezamintele bisericesti sau strajuind rugédciunile noastre,
prin semnul cu care ne Insemnam, daca ne-am obisnuit a
vedea crucea in chip simbolic ca semn al Fiului Omului si
arma impotriva diavolului, evanghelia care s-a citit astazi
ne indeamna sa privim crucea si din alta perspectiva.

Mantuitorul a avut o discutie cu unul dintre ucenicii
Sai, Petru, care pare sa-L fi maniat asa cum rezultd din
mustrarea lui severd. Tocmai prevestise ucenicilor,
urcand pentru ultima oard la lerusalim: Fiul Omului
trebuie sd pdatimeascd multe §i sd fie defdimat de batrani,
de arhierei si de carturari i sd fie omordt, iar dupd trei
zile sd invieze (Marcu 8, 31). Petru, auzind o astfel de
previziune facutd public de Hristos, il trage deoparte si-i
spune: Fie-Ti mild de Tine sa nu Ti se intdmple Tie
aceasta (Matei 16, 22). Hristos 1i raspunde necrutitor:
Mergi inapoia Mea, satano! Sminteald Imi esti; cd nu
cugeti cele ale lui Dumnezeu, ci cele ale oamenilor
(Matei 16, 23). Si imediat, ridicandu-si glasul se
adreseaza tuturor, zicand: Dacd vrea cineva sd vind dupd
Mine, sd se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi
urmeze Mie. (Matei 16, 24).

Cu un alt prilej, Mantuitorul lisus Hristos este
provocat de intrebarea lui Petru: latd noi am ldsat toate §i
Ti-am urmat Tie. Cu noi oare ce va fi ? Raspunzand, arata
ucenicilor beneficiile pentru cei ce-L urmeaza: Adevdrat
zic voud cd voi cei ce Mi-ati urmat Mie, la innoirea lumii,
cand Fiul Omului va sedea pe tronul slavei Sale, veti
sedea si voi pe doudsprezece tronuri, judecdnd cele
doudsprezece semintii ale lui Israel. Si oricine a ldsat
case sau frati, sau surori, sau tatd, sau mamd, sau femeie,
sau copii, sau tarine, pentru numele Meu, inmultit va lua
inapoi si va mosteni viata vesnicd. (Matei 19, 27-29).
Lepéadarea lor de toate, lepadarea de sine, a angajat mai
mult pe Dumnezeu in viata lor: le-a incredintat mai mult,
le-a oferit mai mult si i-a ficut mostenitori ai vietii
vesnice.

Este adevirat, iubirea de sine tine de anumite trésa-
turi personale, care ne conferd demnitatea. lar demnitatea,
privita ca suport sau recurs la starea initiala, masura
bunatitii si a calitatilor cu care Dumnezeu ne-a inzestrat,
nu e de condamnat. Dimpotriva, in urcusul duhovnicesc e
bine sa folosim demnitatea noastrd pentru ca astfel sa ne
protejam de a cadea, de a ne injosi, prin péacate.

- Sd se lepede de sine, sd-si ia crucea i sd-Mi
urmeze Mie. Cerand lepadare de sine, Mantuitorul face
apel la a-ti asuma viata, cu implinirile si neimplinirile ei
si a nu carti Impotriva lui Dumnezeu. Cand suntem in
mari pericole, adeseori spunem: ,,cel rau m-a ispitit, si-a
facut de lucru cu mine”. Judecand obiectiv, ar trebui sa
vedem cé nesdbuinta noastrda ne-a adus in starea din care
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ingerul pazitor se luptd din rasputeri sa ne scape. Din cite
pericole nu ne scoate ingerul ?! Dar se mai gandeste
cineva la inger ?! Poate doar asa trecator... Preferam mai
degraba forma negativa, ca ne-a ispitit cel rau, nu pe cea
pozitiva ca ne-a protejat ingerul, ne-a ajutat Dumnezeu si
iesim din pericol. De aceea, a-ti asuma crucea nu este un
act formal. A-ti asuma crucea inseamnd a da o
dimensiune a sfinteniei vietii tale. Tot ce traiesti, tot ce
primesti, tot ce stii, tot ce gandesti trebuie sa contribuie la
sfintenia vietii. Chiar si atunci cand esti la incercare, la
suparare, la necaz, sd nu uiti nici o clipa ci toate ti le-a
trimis Dumnezeu din iubire, ca si te facd mai bun.

Cerandu-ne ,,a-I1 urma”, de fapt ne invatd ca fara
cunoasterea invataturii Sale, fara trairea dupa poruncile
lui Dumnezeu, oricat ai fi de bun, nu poti sd ajungi alaturi
de Hristos. Pentru ci iata, este o asociere fiacutid intre a
ajunge dupd Hristos, a veni dupd Hristos si a urma lui
Hristos. Sunt doua dimensiuni ale aceleasi existente doar
cd in proiectii diferite: una pamanteand si cealalta
cereascd. A urma lui Hristos presupune aici pe pamant, a
il avea ca model de viata. Cate lucruri nu s-ar schimba in
bine si in viata noastra si In lumea aceasta, dacd ne-am
stridui sa urmam ca model pe Hristos. il privim ca pe un
interlocutor distant si de cele mai multe ori suntem
nemultumiti de ,,prestatia” Sa. Urmarea lui Hristos nu e o
simpld adeziune la o credintd, ci urmarea lui Hristos
presupune a trai in adevér aceasta credinta.

Si continud Mantuitorul lisus Hristos: ce-i foloseste
omului sd cdstige Ilumea intreagd, dacd-si pierde
sufletul ? (Marcu 8, 36). Intr-adevdr, nu existi un
echivalent pentru suflet intre cele pamantesti, dupa cum
nu poate exista echivalent pentru multe din darurile pe
care le avem de la Dumnezeu si nu le cantarim asa cum
trebuie. Poate exista vreun echivalent in lumea aceasta
pentru sanatate, pentru o zi insoritd, sau o ploaie la buna
vreme ? Poate exista vreun echivalent pentru putinele
momente de adevaratd fericire pe care le traim ?
Niciodata nu gasim echivalente pamantene, tocmai pentru
ca ele sunt expresia lucrarii lui Dumnezeu.

Pe noi Dumnezeu ne-a cladit ca niste arbori cu
radacinile in ceruri, nu in pamant. Acolo trebuie sid ne
agatam noi i sperantele, si trairile. Acolo trebuie sd ne
ancoram noi solid viata pe aceastd mare tumultoasd pe
care Este de prisos sd spunem cit de mult iubim noi cele
trecitoare ale vietii §i cdt de mult neglijam adevaratele
valori. De aceea, abia cand te lipsesti de cineva sau de
ceva, vezi intr-o altd lumind, cantiresti altfel importanta
in viata noastra personald.

Regulile lui Dumnezeu nu sunt ca regulile noastre:
multi din cei de pe urma pot ajunge intai (Matei 19, 30).
Cercetandu-ne duhovniceste sd ne gandim mereu la
responsabilitatea pe care o avem fatd de tot ceea ce
Dumnezeu ne-a dat, astfel incat, purtandu-ne crucea, sa
conferim vietii noastre dimensiunea sfinteniei. Prin
sfintenia vietii, ne incredintdm Iui Dumnezeu, 1i oferim in
mod liber, posibilitatea sd lucreze, sa intervina in viata
noastrd personald, spre propria si adevarata noastrd
fericire.

Pr. Mihai Mdrgineanu

Rubrica de sanatate

Siropul de afine

Siropul de afine este antidiareic, antiseptic urinar
si intestinal, vitaminizant, fiind indicat pentru enterocolita,
infectie urinaré, acuitate vizuald. Nu se recomanda 1n
constipatie cronica severa.

In general, afinele ajuti la reglarea circulatiei
sanguine, maresc puterea de vedere, ajutand si intarind
ochii, mai ales pentru noapte. Din fructele de afine se fac
siropuri, sucuri, dulceturi care nu sunt numai placute la
gust, dar si foarte folositoare.

Frunzele uscate de afine, sub forma de ceai,
combat diabetul.

Decoctul de afine sau chiar fructele bine mestecate
si tinute in gurad vindeca aftele si rénile din cavitatea

bucali. Fructele de afine combat diareea iar decoctul, sub

forma de comprese, ajutd la combaterea hemoroizilor.

In colibacilozele rebele, sucul sau siropul de afine
este un foarte bun medicament natural distrugand germenii
infectiosi.

Ce substante contin afinele ?

Afinele sunt bogate in antioxidanti, acid elagic,
fribre, vitamina A, B, C, E etc, tanin, ericolini, flavonoizi,

pectine, mirtilind, zaharuri, acizi organici (citric, malic,

oxalic, succinic, lactic), glucochinina, anticianina.
Frunzele de afin contin: tanin, arbutina,

hidrochinona, mirtilind, neomirtilina, flavonoizi.

In scopuri medicale sunt folosite atat fructele cat si
frunzele arbustului de afin.

Datoritd continutului de tanin, frunzele si fructele
acestui arbust afin au proprietati astrigente si sunt un bun
antibiotic, modificand favorabil flora patogena intestinala
si antidiareica. De asemenea, au proprietati

hipoglicemiante si antihelmintice, adica distrug viermii

intestinali.
Glucochinina este un compus regasit in fructele de
afin despre care cercetatorii considera ca reduce nivelul de

zahar din vasele de sange, si prin urmare, reduce

dependenta de insulina.

Afinul contine vitamina A si C care in combinatie
cu pigmentul antocianina imbunétatesc acuitatea vizuala,
circulatia sangelui la nivelul ochilor si la nivelul sistemului

nervos si pot preveni sau ajuta la tratarea unor boli de ochi
precum retinita pigmentoasa, glaucomul, miopia etc.

De asemenea, antocianinele ajuta la protejarea

tesuturilor retinei impotriva radicalilor liberi.
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Flavonoidele protejeaza peretii vaselor sangvine,
imbunatatesc circulatia cardiovasculara i méaresc acuitatea
vizuala.

Mirtilina i neomirtilina au actiune
hipoglicemianta, determinand o hipergeneza la nivelul
celulelor beta. Astfel, in formele usoare de diabet se poate
asocia cu insulinoterapia, determinand reducerea cantitatii
de insulini injectabila.

Proprietati terapeutice ale afinelor

1. Hipoglicemiant. Afinul este recomandat
persoanelor cu diabet, deoarece scade concentratia de
zahar din sange, dar si in caz de guta, enterocolita,
parazitoze intestinale, infectii urinare, diuretic, dar si in
reumatism, afectiuni dermatologice, tulburari ale circulatiei
periferice, eczeme sau ulceratii cronice.

2.Afinele vindeca ranile

Datorita continutului de flavonoizi afinele ajuta la
sinteza vitaminei C, folosita de catre organism pentru
obtinerea colagenului, o molecuta ce intra in alcatuirea
unor tesuturi. Astfel, afinele ajuté la regenerarea tesuturilor
si accelereaza vindecarea bolilor.

3. Afinele sunt utilizate in scop antihemoragic

Prin actiunile de la nivelul peretilor vaselor de
sange, afinele refac elasticitatea peretilor vasculari si ajuta
la prevenirea infarctului miocardic.

4. Afinele imbunatitesc acuitatea vizuala

Sporesc acuitatea vizuala, mai ales pe timp de
noapte, regenereaza retina si imbunétiteste circulatia
sangelui la nivelul ochilor si la nivelul sistemului nervos si
pot preveni sau ajuta la tratarea unor afectiuni ale ochiului
precum: glaucomul sau miopia. Aceste efecte pozitive sunt
datorate antocianinelor, care protejeaza tesuturile retinei
impotriva radicalilor liberi.

5. Afinele sunt un remediu pentru indigestie

In acest scop sunt indicate fructele de afine, ce pot
fi folosite sub forma de ceai, dulceatd sau suc de afine.
Ceaiul din fructe uscate si frunze poate fi folosit cu succes
in infectiile gastrointestinale.

Dulceata de afine trebuie introdusa in alimentatia
copiilor deoarece 1i fereste de rahitism si le fortifica
sistemul respirator, dupa afectiuni precum bronsita sau tuse
convulsiva.

Sarbatoritii siptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru citeva persoane deosebit de
dragi comunitétii noastre.

Transmitem domnului Ing. Gheorghe Nichita,
Primarul  Municipiului  lagi, pentru frumoasa zi
aniversard de astdzi, duminicd, 15 septembrie, alese
urari de sanatate, fericire si deosebite impliniri alaturi
de familie. Este prieten al parohiei noastre si ne-a
sprijinit in multe dintre activititile pe care le
organizam, manifestdnd un interes constant pentru tot
ceea ce intreprindem, in multe actiuni onorandu-ne cu
prezenta.
domnului

Adresim frumoase felicitiri

Constantin  Crudu, membru in Consiliul de
Onoare al parohiei, care vineri, 20 septembrie, 1si
serbeaza ziua de nastere. Tot vineri, 20
septembrie, 1si serbeaza ziua de nastere doamna
Delia Dinulescu, sustinatoare a parohiei noastre.

Aceleasi ganduri si urari de felicitare le
indreptam, pentru ziua de miercuri, 18 septembrie,
catre Dragos Cernea, colaborator al parohiei
noastre.

Le dorim multd sdndtate, frumoase impliniri
si bucurii aldturi de cei dragi si rugam pe Bunul
Dumnezeu sd-i aibd in paza Sa !

L.cx rr224ti cxr2i/!




