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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Din cauza vremii, Pelerinajul pe
bicicleta pana la Crucea de la Paun
s-a amanat pentru astazi, duminica,

22 septembrie, ora 14.00

Prin sprijinul perseverent al firmei Bioma Agro Ecology
Co, vor fi puse gratuit mai multe biciclete la dispozitia tinerilor

care vor dori s participe §i care si-au facut rezervare.

Se pot alatura pelerinajului nostru toti cei interesati care detin

biciclete proprii.

Va rugam confirmati participarea la numerele de telefon:

tel. 0741 706 602 (Orange),
0761 621 994 (Cosmote).

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*]rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Nr. 553

22 septembrie — 28 septembrie 2013
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a optsprezecea dupa Rusalii

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din
ultima perioadd, urmand indemnul primit de la
Sfanta  Mitropolie, organizdm o colectd,
deocamdata doar 1n bani, permitdnd astfel
ajutorarea operativd a celor atit de Incercati de
calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia baneasca a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biserica. In continuare, v poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2013 sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.

Curs gratuit de Canto

In fiecare duminica, ora 14.00, se desfisoari la

tuturor  persoanelor  interesate.
Cursul este sustinut cu ajutorul
domnisoarelor Stefana Ganea si
Marina Bostan, laureate la multe
festivaluri nationale s
internationale. La finalul cursului, toti participantii vor
sustine un spectacol, primind diplome si multe alte
surprize.

Program liturgic in aceasta saptimana

¢ Astazi, duminicd, 22 septembrie
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: lustin Negrei, Bogdan Albu
Asistent liturgici: Paul Sarbu

e ora 18.00, Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul
acestel rugaciuni este expusd spre venerare o

copie a icoanei facdtoare de minuni a Maicii
Domnului ,,Prodromita”, ce poartd binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Tanase,

Targul pentru Sanatatea Ta... @
ECOAGRIS

Produsele de 1a Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Va invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

fost staret al mandstirii Prodromul de la Athos.

® Marti, 24 septembrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei

Mari Mucenite Ecaterina
@ Vineri, 27 septembrie

e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu
¢ Sambata, 28 septembrie,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

Seara este un moment important al zilei, un
moment in care se cuvine sa-I aducem lui Dumnezeu
multumire pentru tot ceea ce s-a intamplat in ziua care
a trecut, rugdndu-L, in acelasi timp, asa cum spune
una dintre rugéciunile Vecerniei, sa ne izbaveasca ,,de
frica de noapte si de tot lucrul ce se savarseste in
intuneric®. Putem aduce aceasta multumire in biserica,
laudandu-L in acelasi timp pe Dumnezeu si sfintind

momentul acesta al zilei prin prezenta noastra acolo.

Totodatd, Slujba Vecerniei de sdmbata seara
este prima din cele sapte laude ale zilei de Duminica,
care, la randul sau, este ,,ziua cea dintai a saptamanii”.
Practic, saptamana ce urmeaza incepe, din punct de
vedere liturgic, cu vecernia de sambata seara. De aici
folosul mare al acestei slujbe pentru viata personala,

pentru cele pe care le asteptam 1n viitor.

Evanghelia duminicii

Pescuirea minunata
(LucaV, 1-11)

1. Pe cand multimea il imbulzea, ca sa asculte cuvantul
lui Dumnezeu, si El sedea langa lacul Ghenizaret,

2. A vazut doud corabii oprite langd tarm, iar pescarii,
coborand din ele, spalau mrejele.

3. Si urcandu-Se intr-una din corabii care era a lui Simon,
l-a rugat s-o departeze putin de la uscat. Si sezand in
corabie, Invéta, din ea, multimile.

4. Iar cand a incetat de a vorbi, i-a zis lui Simon: Mana la
adanc, si lasati in jos mrejele voastre, ca sa pescuiti.

5. Si, raspunzand, Simon a zis: Invatitorule, toati noaptea
ne-am trudit $i nimic nu am prins, dar, dupd cuvantul
Tau, voi arunca mrejele.

6. Si facand ei aceasta, au prins mul{ime mare de peste, ca
li se rupeau mrejele.

7. Si au facut semn celor care erau in cealaltd corabie, s
vind sd le ajute. Si au venit si au umplut amandoua
corabiile, incat erau gata sa se afunde,

8. Iar Simon Petru, vdzand aceasta, a cazut la genunchii
lui lisus, zicand: Iesi de la mine, Doamne, cid sunt om
pacdtos.

9. Caci spaima il cuprinsese pe el si pe toti cei ce erau cu
el, pentru pescuitul pestilor pe care 1i prinsesera.

10. Tot asa si pe lacov si pe loan, fiii lui Zevedeu, care
erau impreuna cu Simon. Si a zis lisus catre Simon: Nu te
teme; de acum inainte vei fi pescar de oameni.

11. Si tragand cordbiile la tirm, au lasat totul si au mers
dupé EL
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La inceput, ,,n-au prins nimic”,
apoi ,,au lasat totul”...

In general, cand vorbim de pescuit, il intelegem
ca pe o activitate recreativa, distractivd, de agrement, o
ocupatie care face placere, aduce relaxare. Si totusi au
existat si existd oameni care isi asigurd cele necesare
traiului si familiei doar din aceastd activitate. Astfel de
oameni traiesc din plin sub presiunea incertitudinii, caci
reusita activitatii lor nu depinde doar de eforturile,
cunostintele si abilitatile proprii, ci totul se petrece in
adanc, unde perceptia umana nu are acces, ci doar
intuitia si credinta. lar nereusita nu inseamnad doar o
dezamagire personald, ci poate deveni o dramatica
confruntare existentiala pentru intreaga familie.

Pescarii care, conform pericopei evanghelice din
aceastd duminica, au permis Mantuitorului Hristos sa-si
rosteasca predica din barca lor, tocmai se intorsesera
din larg, dupa o noapte de truda zadarnicd. Nu e greu
de Iinchipuit cat de ,atenti” erau la cuvantul
Invatitorului care le rdsuna in urechi, in timp ce,
dezamagiti, isi spalau mrejele neputincioase. Probabil
ca erau singurii din auditoriu care, in timp ce ascultau,
desfasurau o activitate pentru care se concentrau poate
mai mult decat pentru ceea ce rostea Hristos.

Incheindu-Si cuvantul, fie pentru a le
recompensa bunavointa, fie pentru a le dovedi concret
cele pe care le vestea, Mantuitorul le cere si iasa cu
barca ,la adanc” si sa arunce din nou mrejele. Ca
predica Mantuitorului nu le fusese totusi indiferenta, o
dovedeste disponibilitatea si promptitudinea intru
implinirea cerintei, aratate de Simon, cel din a carui
barca lisus 1si tinuse cuvintul de nvataturd. Simon era
profesionist in ale pescuitului, dar mai presus de
propria experientd a pus increderea in Cel pe care
tocmai il ascultase predicand. Astfel, si-au prelungit in
mod neasteptat programul de lucru, pentru a duce la
implinire cererea primita.

Vedem aici importanta virtutii ascultarii, privita
nu ca un simplu exercitiu auditiv, ci ca o infringere a
propriei experiente, a oboselii acumulate, a descurajarii,
a evidentei esecului, a moleselii pe care o aduce
incheierea programului de lucru. Ascultarea inseamna
supunere neconditionatd si liber consimtitd. Ascultarea
e un act de smerenie personald, un gest de respect fata
de aproapele. Ascultarea este una din principalele
coordonate ale relatiei interumane. Ascultarea fatd de
parinti, fatd de cei mai In varsta sau fata de cei mai mari
e o conditie esentiald pentru integrarea noastra sociala.
Chiar dacad ascultarea este asociatd mai mult tineretii,
totusi ea trebuie practicata la orice varsta, caci te pune
la adapost in fata asaltului trufiei. 4 asculta de cineva e
inceput de intelepciune, a asculta pe cineva e inceput
de milostenie.

Nici nu ne dim seama ce rol joacd virtutea

Credina i lapta

ascultarii 1n evolutia noastra! Din nefericire, ne
raportam la aceastd virtute mai mult antitetic, negativ,
cand vorbim de neascultare, obraznicie, razvratire, sau
de nesupunere, desi Apostolul Pavel indeamnd:
»supuneti-va unul altuia intru frica lui Hristos” (Efeseni
5,20), adicd ne cere sa practicim o ascultare
responsabila si raportata la Dumnezeu

Putem observa astfel cd nu orice ascultare e
mantuitoare. Ascultarea fortuitd, sau negociata, in loc
sd te Tnalte, te dezumanizeaza. Ascultarea lipsitd de
discernamant, sau lipsitd de morala crestind e
pagubitoare pentru suflet si ofenseaza pe Dumnezeu.
Ascultarea formala sau conventionald te indeparteaza
de adevar, te arunca 1n iluzoriu.

Dar poate cea mai sugestivd imagine a virtutii
ascultarii o ofera monahismul ortodox, care o include,
alaturi de saricia de bunavoie si feciorie sau castitate,
in triada de voturi ce deschide poarta vietii monahale.
Unul din primele examene la care este supus novicele
sau fratele ce aspird a deveni calugar este ascultarea
neconditionatd fatd de staret, mai-marele manastirii.
Apoi ascultarea se extinde fatd de indrumatorul
spiritual si fatd de cdlugarii mai virstnici, mai
experimentati, intr-o smeritd supunere ce are ca prim
obiectiv detasarea de ego-ul zdmislit din mandria
personala.

In viata crestinului de enorie un rol
precumpanitor pentru devenirea sa spirituald il are
ascultarea de duhovnic. Interesant de observat aici ar fi
faptul ca ascultarea de duhovnic nu se limiteaza strict la
a-i urma sfatul. Ea incepe din momentul marturisirii
pacatelor, incat, prin intermediul duhovnicului, te
incredintezi lui Hristos, spre vindecare sufleteascd. Se
continud apoi prin dialogul sincer si deschis, care are ca
prim efect o mai bund cunoastere de sine. In sfarsit,
implinirea canonului trebuie urmaritd cu strictete, atat
in scopul curativ, cat si pentru a te elibera de o
legaturd nedezlegatd” primita de la preot.

In prezent, tot mai mult, in timpul sau in afara
spovedaniei crestinii cer sfatul duhovnicului care nu e
un simplu excurs sapiential, ci trebuie privit ca un
margaritar al experientei sale de viatd. Sfatul unui
duhovnic te angajeaza, iar mplinirea lui e cea mai
puternicd marturie a increderii pe care i-o acorzi !

Cu surprinzéitoare vioiciune, Simon a raspuns
cererii Mantuitorului: ,,dupad porunca Ta, voi arunca
mrejele”. Ce a urmat, a depasit orice imaginatie: luntrea
lui Simon a devenit neincdpatoare pentru multimea
pestilor prinsi, ca si luntrea fiilor lui Zevedeu venita in
ajutor, incat erau mai-mai sa se scufunde. Dar aceasta
minunatd pescuire nu se incheie cu umplerea celor doua
ambarcatiuni cu peste, ci cu un moment mult mai
semnificativ pentru lucrarea mantuitoarei propovaduiri:
pescuirea pescarilor, chemarea primilor ucenici, care
,»au lasat totul” pentru a urma lui Hristos si apoi s-au
lepadat chiar si de ei Insisi, pentru a vesti 1n toatd lumea
cuvantul mantuitor al Evangheliei Sale.

Pr. Mihai Margineanu

Rubrica de sanatate

Sirop patlagind muguri de pin si propolis

Siropul de patlagina, muguri de pin si propolis
este un remediu naturist utilizat ca expectorant,
dezinfectant al cailor respiratorii, raceli si gripe, tuse de
diferite etiologii, laringita, faringita, astm bronsic,
infectii respiratorii, expectorant, dureri in gat.

Propolisul, o rasind secretatd de arbori, pe care
albinele o colecteaza si o metabolizeaza, folosind-o apoi
pentru a etansesiza stupii. Etansesizarea este atat de
eficientd, incat interiorul stupului este mai aseptic decat
majoritatea salilor de operatie. Denumirea ,,propolis”
provine din limba greaca si Inseamnd ,inaintea
oragului”, adica apdrarea comunitdtii Tmpotriva
pericolelor externe. Propolisul este o substanta elaborata
de un grup specializat din colonia de albine lucratoare.
Acestea aduna diferiti produsi biologici existenti pe
mugurii si ramurile tinere ale arborilor, precum si de pe
coditele frunzelor. Albinele executd aceste operatii in
zilele calde cu temperatura de peste +20 grade C si
numai intre orele 10-15 ale zilei.

in stupul de albine, propolisul are o importanti
covarsitoare asigurdnd puritatea si igiena stupului.
Efectele acestui produs pot fi deduse prin faptul ca daca
patrunde 1n stup sau scorbura din copac unde este
situatd colonia de albine un daunator (un soarece de
exemplu) este omorat de catre albine prin injectarea de
veninului iar corpul soarecelui este invelit cu propolis si
apoi acoperit cu un strat de ceard si astfel cadavrul
conservat nu se descompune timp de 5-6 ani, astfel se
evita dezvoltarea infectiilor 1n stup.

Patlagina este cunoscutd din timpuri stravechi
pentru calitatile sale terapeutice, numitd si limba oii,
limba sarpelui, limba broastei sau mama ploii, in functie
de zona geografici, creste spontan pe marginea
drumurilor, pe langa garduri, in pasuni si luminisuri, pe
campie, la deal si la munte. Nu este o plantd
pretentioasa si, dacd ai nevoie de binefacerile ei, o
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gasesti si iarna, cu frunza tot verde, sub stratul gros de
zapada. Patlagina adund, linisteste, imblanzeste cu
iubirea ei si calmul unui duhovnic ajutdndu-ne sd ne
regasim propria esentd. Ne readuce mintea in inima si
inima in minte inducand calm, claritate mentala, atentie
sporitd, echilibru si sigurantd interioara. Oblojeste,
cicatrizeazd si interiorizeazd. In practica populara,
frunzele mai erau folosite pentru umflaturi sau bube. Pe
rani se punea zeama frunzelor strivite, iar pe umflaturi
se puneau frunze de patlagind opdrite. Ceaiul de frunze
se mai folosea contra tusei magaresti sau raguselii dar si
pentru limbrici. Contra tuberculozei se folosea decoctul
din radacina si frunze. Tot pentru aceastd boald care
facea si atunci ca s§i acum victime numeroase, se
fierbeau frunzele in lapte dulce, iar frunzele erau
aplicate calde pe piept, tratamentul durand astfel sase
saptamani. Frunzele sub forma de cataplasme sau bai
calde mai erau folosite in inflamatiile de natura
reumatismala.

Uz extern. Furunculoza: cataplasme cu frunze
proaspete strivite prin presare. Gastrite hiperacide sau
ulcere: 2-3 varfuri de cutit de pulbere de frunze, de 2-3
ori pe zi; infuzie din 2 linguri frunze la o cana apa, cate
o lingura la 3 ore. Laringita (raguseala): gargara cu
infuzie din 2 linguri frunze la o canad de apa. Ulcere
varicoase (afectiuni vasculare): bai locale céldute cu
infuzie de frunze 30 g/l. Gusa: frunzele proaspete,
frecate Intre ambele maini, amestecate cu ceva sare se
aplica la gat. Bolile canceroase de glande: in aceste
cazuri este bine sa se puna maghiran proaspat (in cazuri
urgente se poate folosi si maghiran uscat) la macerat in
ulei de masline. Se introduce maghiranul intr-o sticla, se
toarnd ulei deasupra si se lasd sa stea 10 zile la loc
calduros. Uleiul de maghiran obtinut se unge in zona
glandelor bolnave, se pun frunze faramitate deasupra si
se leaga locul cu o bucata de panza. In scurt timp se va
simti o ameliorare.

Sarbatoritii saptamanii

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane deosebit de
dragi comunitatii noastre.

In acest sens, dorim il felicitim pentru ziua
de marti, 24 septembrie, pe domnul Constantin
Olaru, conferentiar la Facultatea de Medicina
Dentara, sotul doamnei Delia Olaru, membra in
Comitetul parohial.

Tot marti, 24 septembrie, 1si serbeaza ziua de
nastere Karina-loana Pop, fiica familiei Catalin si
Otilia Pop, membri in corul nostru parohial.

Aceleasi ganduri si urari de felicitare le

indreptam, pentru ziua de vineri, 28 septembrie,
catre Bogdan Albu, tanar al parohiei noastre care
activeaza ca ipodiacon, precum s§i catre /losif-
Valerian Miron caruia 1i dorim sa creasca mare si
sd aducd doar bucurii parintilor Florentina si
Cristian Miron, prieteni apropiati ai parohiei
noastre.

Le dorim multa sanatate, frumoase impliniri
si bucurii alaturi de cei dragi si rugam pe Bunul
Dumnezeu sa-i aiba in paza Sa !

Lcx rmuelti ani/




