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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00
Persoane de contact:

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Rugaciune pentru victimele persecutiilor
indreptate impotriva crestinilor

Am fi tentati sd credem cd vremea mucenicilor, a celor
care au patimit sau au fost omorati pentru credinta lor a
apus cu multe veacuri in urma. Nu e deloc asa. Timpurile n
care trdim marcheazd o escaladare fara precedent a
persecutiilor indreptate impotriva crestinismului. Intre
statele persecutoare, in ultimul deceniu, Coreea de Nord
ramane in fruntea listei, urmata de Afganistan, Arabia
Sauditd, Somalia, Iran, Insulele Maldive, Uzbekistan,
Yemen, Irak si Pakistan. Acuza nefondata, violenta,
privarea de drepturi cetdtenesti, tratarea cu cruzime,
inchisoarea, lagirele de munca fortatd, sanctioneaza orice
manifestare publicdi a crestinilor, devenind astfel
instrumente ale celor mai nedrepte manifestari impotriva
comunitatilor crestine din Orientul mijlociu si din Africa.

Massimo Introvigne, care a reprezentat Organizatia
pentru Securitate si Cooperare in Europa (OSCE) la o
conferintd despre dialogul crestino-evreo-musulman din
Ungaria, a ardtat cd numarul crestinilor ucisi in fiecare an
pentru credinta lor este de 105.000. Acest numar i exclude
pe crestinii care mor in rizboaie civile sau internationale. {i
cuprinde doar pe cei ucisi pur si simplu pentru ca sunt
crestini. Asta nseamnd cd in toti acesti ani, la fiecare 5
minute moare un crestin pentru credinta sa.

Duminica 22.09.2013 a fost una dintre zilele indoliate
ale crestinismului contemporan. In Pakistan, doi atentatori
sinucigasi, au detonat bombele la iesirea crestinilor de la
slujba Sfintei Liturghii. Dintre cei peste 400 de crestini
participanti la slujba au fost ucise 81 de persoane si ranite
131, dintre care 11 se afla in stare critica.

Pe drept cuvant, putem spune cd acestia sunt noii
martiri ai zilelor noastre si se cade sd ne rugdm pentru
sufletele lor, pentru ocrotirea crestinilor de pretutindeni si
pentru ganduri bune si pace in Orientul Mijlociu si in nordul
Africii, agsa cum ne-au cerut si Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane si Inaltpreasfintitul
nostru Parinte Teofan, Mitropolitul Modovei si Bucovinei.

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*]rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a nouasprezecea dupa Rusalil

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din
ultima perioadd, urmand indemnul primit de la
Sfanta  Mitropolie, organizdm o colectd,
deocamdata doar 1n bani, permitdnd astfel
ajutorarea operativd a celor atit de Incercati de
calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia baneasca a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biserica. In continuare, v poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2013 sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.

Targul pentru Sanatatea Ta... @
ECOAGRIS

Produsele de 1a Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Va invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Program liturgic in aceasta saptimana

¢ Astazi, duminicd, 29septembrie
e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie
Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Rares-Mihail Neagu, Adomnicéi
Alexandru
Asistent liturgic: Alexandru Stratulat
e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul
acestei rugaciuni este expusa spre venerare o copie
a icoanei facdtoare de minuni a Maicii Domnului
,»Prodromita”, ce poarta binecuvantarea
vrednicului de pomenire Protos. Petroniu Tanase,
fost staret al manastirii Prodromul de la Athos.

®Marti, 1 octombrie, ora 18.00, Acatistul
Acoperemantului Maicii Domnului

¢ Vineri, 4 octombrie
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

& Sambadta, 5 octombrie,

e ora 18.00, Slujba Vecerniei

® Duminicd 6 octombrie este o zi speciald pentru
comunitatea noastrd, cind ne cinstim pe Sfintul
Slavitul Apostol Toma, ocrotitor al parohiei si al
bisericii Toma Cozma.
Mairturia si  marturisirea ,,Domnul meu si
Dumnezeul meu !”, adusa de acest apostol, a
incredintat crestinitatea, la doar opt zile dupia
aflarea mormantului gol, de realitatea invierii si de
biruinta Domnului Hristos asupra mortii. Acestei
marturii, Biserica i-a dedicat o duminica cu
caracter special - Duminica Tomii - devenita
moment de referintid pentru viata parohiei noastre,
care in aceasta zi isi serbeaza hramul cel mare.
Chiar daca nu e hramul parohiei, va invitam
duminica 6 octombrie sa ne cinstim prin rugaciune,
prin faptele iubirii crestine si prin solemnitate
liturgica sfantul nostru ocrotitor !

Evanghelia Duminicii
Predica de pe munte — lubirea vrajmasilor
(Luca 6, 31-36)

31. Si precum voiti sa va faca voud oamenii, faceti-le
s1 voi asemenea;

32. Si daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata
puteti avea ? Caci si pacatosii iubesc pe cei ce ii
iubesc pe ei.

33. Si daca faceti bine celor ce va fac voua bine, ce
multumire puteti avea ? Ca si pacatosii acelasi lucru
fac.

34. Si daca dati imprumut celor de la care nadajduiti
sa luati napoi, ce multumire puteti avea ? Ca si
pacdtosii dau cu Tmprumut pdcdtosilor, ca sa
primeasca inapoi intocmai.

35. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati
cu imprumut, fard sa nadajduiti nimic In schimb, si
rasplata voastrd va fi multd si veti fi fiii Celui
Preinalt, ca El este bun cu cei nemultumitori si rai.
36. Fiti milostivi, precum si Tatdl vostru este
milostiv.
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Hristos ne cere imposibilul ?

Cuvintele consemnate in fragmentul evanghelic
propus spre meditare in aceastd duminica au fost rostite
de Mantuitorul dupa ce, pe munte s-a rugat toatd
noaptea, si dupd ce, a doua zi, dintre ucenicii care 1-au
urmat, a desemnat pe doisprezece pe care i-a numit
apostoli (Luca 6, 12-13). Acestia au devenit primii
destinatari ai invataturii Sale prezentatd sintetic in
»Predica de pe munte” consemnatd mai dezvoltat in
evanghelia de la Matei (Cap. 5,6,7).

Expunerea principiilor pe care le propovéaduia,
desi purta o pronuntatd pecete a noutatii, totusi nu erau
nicidecum 1n contradictie cu vechea Lege mozaica, ci
dimpotriva, aduc o aprofundare si o intelegere a acesteia
din perspectiva duhovniceasca.

Toate aceste sentinte cu referire concreta la
innoirea atitudinii celui ce crede in Dumnezeu,
constituie o extensie a aplicarii virtutii iubirii.

Vechiul indemn de a nu face aproapelui ceea ce
tu urasti (Tobit 4, 15) primeste prin graiul Mantuitorului
0 exprimare pozitivd care angajeaza initiativa faptelor
bune, ce-l transformd pe om din evaluator al faptelor
aproapelui in motor al relatiilor umane. Hristos cheama
nu doar la a promova binele intre oameni, dar chiar ne
cere sa o facem fard a nadajdui nimic in schimb.

In afard de faptele bune sau rele care le definesc
caracterul, cum putem face diferenta intre cel drept si
cel pacitos ? - Ne spune psalmistul: fmprumutd
pdcatosul si nu da inapoi, iar dreptul se indura si da
(Psalm 36, 21). Adica ceea ce primim de la oameni si de
la Dumnezeu trebuie privit ca un Tmprumut, chiar si
atunci cand le primim in dar, cici, iatd, pdcdtos nu e
doar cel ce greseste ci si cel care nu raspunde cu bine
la binele primit. La fel, paradoxal, caracteristica
dreptului nu este corectitudinea fatd de Lege exprimata
prin termenul ,dreptate”, ci bundtatea anticipativa,
generozitatea care nu asteapta raspuns.

Initiativa 1n savarsirea faptelor bune fatd de
aproapele, privita ca porunca a Mantuitorului Hristos,
am putea-o face normativd pentru viatd, dar ne este
anevoie a exclude termeni precum: rasplata, multumire,
restituire, chiar cu dobanda, daca se poate. Cum sa nu
ma bucur dacd iubirea Imi este rasplatita, cum sa nu fiu
multumit de recunostinta aratatd de aproapele pentru
binele pe care i l-am facut, cum sa nu mai astept
restituirea imprumutului pe care i I-am acordat ?

Dar cea mai greu de Implinit este iubirea
vrdjmasilor pe care ne-o cere Hristos. Il tolerez, nu-i
mai rasplatesc raul pe care mi l-a facut, il rabd, ca si
asta-i o virtute, pot chiar sa-1 privesc cu oarecare
bundvointd, dar chiar sa-1 iubesc ? Si daca as incerca sa
o fac, probabil, m-ag opri doar la planul declarativ, nu as
putea sa-mi reprim resentimentele din inima ranitd si
congtiinta-mi zdruncinata.

Si atunci Hristos ne cere imposibilul ? - Nu, ci
doar ne atrage atentia asupra altei realitati care reflectd
mult mai profund relatiile dintre oameni. Spune El: , fiti
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milostivi, precum si Tatdl vostru este milostiv”. lar
milostenia, chiar dacd presupune angajare materiala,
totusi tine de resorturile trairii noastre spirituale, este o
trasatura a sufletului.

Asadar, Mantuitorul Hristos face apel la
resursele noastre sufletesti, a caror expresie este iubirea.
Nu am sa ma refer aici la iubirea carnala, patimasa, care
transforma persoana iubitd, fie in fetis, fie in instrument
al placerii egoiste, iubirea care, intre cei doi, exclude
lumea si convenientele sociale. As prefera sa privim
iubirea ca sentiment inalt pe care-l1 simtim fatd de o
persoana si care are puternice reverberatii sufletesti.

Astfel, pe treapta cea mai de jos se afla iubirea
interesatd, iubirea ca recunostintd care, de cele mai
multe ori, se stinge indatd ce motivatia, interesul
dispare. Pe o treaptd superioard se afla iubirea fatd de
cei dragi, familiari, prieteni, consdteni, conationali,
vietuitori in aceeasi parohie, mandstire etc. E asa-zisa
»ubire frateasca”, o iubire ce poate deveni chiar
jertfelnica, dar ramane mereu vulnerabild la vicleniile
celui rau.

Pe o treaptd superioard se afld 1nsd virtutea
iubirii, dragostea, care adund in sine toate virtutile
omului si care este singura care poate sa relationeze cu
iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni. Este singurul,
adevaratul nostru raspuns la iubirea lui Dumnezeu. Nu
mai este un sentiment, ci o virtute, temelie a comuniunii
cu Dumnezeu.

Cum sa intelegem virtutea iubirii ? Pentru a
putea cunoaste concret, a pune in evidentd dragostea
noastrd, pentru a verifica daca avem aceasta virtute, ne
ofera Mantuitorul etalonul iubirii vrajmasilor. Si nu o
face doar prin predica de pe munte, ci El insusi aratd
nemasurata Sa iubire, nu numai pundndu-si sufletul
pentru prietenii Sai ( loan 15,13), ci, in sublima
imbrétisare a Crucii, prin gest de suprema iubire se
roaga pentru iertarea celor care 1-au rastignit.

Pentru a ajunge la capacitatea de a ne iubi
vrajmasii, Sfantul Pavel ne oferd cateva repere, zicand:
»Dragostea  indelung  rabdda;,  dragostea  este
binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu
se trufeste. Dragostea nu se poartd cu necuviintd, nu
cauta ale sale, nu se aprinde de mdnie, nu gandeste
raul. Nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de
adevar. Toate le suferd, toate le crede, toate le
nddajduieste, toate le rabda. Dragostea nu cade
niciodata ” (I Corinteni 13, 4-8). lar sfantul Petru, cel
care-si marturiseste iubirea fatd de Hristos (Ioan 21,15)
ofera calea progresiva zicand: ,, Pentru aceasta, punefi
si din partea voastra toata sdrguinta si adaugafi la
credinta voastra: fapta bund, iar la fapta buna:
cunostinta, la cunostingd: infranarea; la infranare:
rabdarea; la rabdare: evlavia; la eviavie: iubirea
frateasca, iar la iubirea frateasca: dragostea”. (Il Petru
1,5-7).

Ca orice virtute crestind, iubirea are nevoie de
continuu exercitiu, de credinta si vointa, dar mai ales de
cercetare a Scripturii, cadlauza noastra spre Hristos.

Rubrica de sanatate

Aliment hranitor si medicament miraculos

Este vorba de beneficiile pe care ni le oferd nucul (lat.
Juglans Regia), cunoscut arbore fructifer, foarte viguros.

Miezul de nucéd este unul dintre cele mai consistente si
sanatoase alimente cunoscute. Este un inlocuitor perfect al
carnii, mai bun si decét soia, atit de in voga astazi. Miezul de
nucd dat prin masina de tocat inlocuieste perfect carnea tocata in
aproape orice, de la chiftele la sarmale sau rulade. Fiind foarte
bogata in grasimi si proteine, nuca intrece carnea ca valoare
calorica, avand o toxicitate de cateva ori mai mica si fiind foarte
usor digerabila. In raport cu sora sa aluna, nuca ¢ mai mai
consistentd, mai puternica din punct de vedere energetic.

Ca medicament, nucile sunt acum mai putin cunoscute,
desi odinioara erau la concurenti cu plantele medicinale. In
prezent, este recunoscutd actiunea lor vitaminizantd, fiind de
retinut prezenta vitaminei E, cu efect intineritor, regulator al
activitatii hormonale, protector al pielii, aldturi de vitamina F,
care favorizeaza asimilarea celei dintdi. In plus, nuca este fructul
cel mai bogat In cupru si zinc, motiv pentru care este folosita in
tratarea bolilor vasculare, a tulburarilor de crestere si maturizare,
a deficientelor imunitare.

Miezul de nucd se foloseste impotriva diferitelor afectiuni:
Accident vascular: consumul regulat de nuci neprelucrate
termic intareste vasele de sange si previne, mai ales la
persoanele in varstd, ruperea lor. Tratamentul se realizeaza prin
consumul zilnic pe stomacul gol, dimineata, a unor bomboane
preparate precum este descris mai jos.

Boli de piele: miezul a 20-30 de nuci, consumate zilnic.
Consumul de nuci este indicat ca tratament in sine contra
psoriazisului, a eczemelor alergice rebele, a infectiilor cu
ciuperci la nivelul pielii.
Constipatie: se consuma miezul a patru nuci prajite usor, la zece
minute dupa ce s-au consumat unu-doud pahare de compot de
prune sau doud linguri de miere lichida cu apa. Tratamentul se
face pe stomacul gol.

Diabet: nucile sunt foarte sarace in zahar, ceea ce le face un
aliment de baza in diabet. Nucile au chiar si o actiune usor
hipoglicemiantd, contribuind la ameliorarea acestei afectiuni.
Greutate corporald sub cea normalad: datorita continutului
mare de grasimi usor de asimilat si care nu cresc colesterolul
atunci cand sunt consumate in cantitati mari, nucile sunt o piesa
de bazd in curele pentru ingrasare.

Hipertiroidie: nucile au un efect regulator asupra activitatii
tiroidei si, in plus, aduc un aport considerabil de calorii.
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Sterilitate si alte disfunctii privind fertilitatea: aportul de
vitamina E, prezenta unor substante reintineritoare, care
protejeaza si curatd vasele de sange, fac din nuci un aliment
foarte indicat in tratamentul acestor doud afectiuni.

Alte tratamente:

- suc din coaja verde de nucad impotriva negilor. Se aleg numai
fragmentele tari, verzi; coaja moale, galbend sau negricioasa se
arunca. Cojile se usuca 1n strat subtire.

Negii se usucd si cad daca sunt frecati de trei ori pe zi cu sucul
de coaja verde de nucd, vreme de doua-trei saptadmani.
- decoct din coaja verde impotriva albirii parului. Parul albit
prematur poate fi Innegrit temporar prin frecarea cu coji verzi de
nuca sau prin ungerea cu un decoct foarte concentrat.

- macerat din coajda verde impotriva inflamatiilor in gura si in
gat, amigdalitd etc: se fac gargare si clatiri ale gurii cu acest
preparat diluat cu apa.

Leacuri populare:

fmpotriva pierderii sarcinii. Femeile trebuie si ia 10 miezi de
nuca pe care si 1i piseze impreund cu o linguritd de seminte de
castraveti pand rezultd o pastd. Se Inghite acest amestec cu un
pahar de apa de izvor. Eczemele infectioase care produc
mancarimi) trec dacd sunt unse noud zile la rand cu miez de
nuca proaspat pisat, amestecat cu ulei de floarea-soarelui (presat
la rece).

Colicile abdominale la copii - miez de nucd bine uscat,
amestecat cu putin piper.

Tuberculoza osoasi se trateaza cu miez de nuci, ce se mesteca
bine in gura si apoi se aplicd direct pe locul afectat, si se
infasoard cu o frunza si lasdndu-se sa stea o vreme, minimum un
ceas.

Preparare

Bomboane - 3 miezuri de nuca pisate, o linguritd de polen de
albine si doua linguri de miere de albine se amesteca foarte bine,
modelandu-se sub forma unor bomboane.

Decoct - O mana de coaja verde se fierbe vreme de cinci minute
intr-o cana de apa, dupa care se lasa la racit. Aceastd "vopsea
naturald" poate fi folosita pentru colorarea parului alb si pentru

barba carunta a barbatilor.

Macerat - O méana de coji uscate se maruntesc bine si se adauga
peste ele o jumatate de litru de rachiu de drojdie, cu care se lasa
sa se macereze vreme de zece zile, dupa care se filtreaza.

Pentru consumul nucilor nu existd contraindicatii.

Sarbatoritii siptamanii

Pentru ca aceasta rubrica sa devind mai bogata
si mai antrenanti, dorim a o transforma si intr-un bun
mijloc prin care enoriasii nostri sa poata adresa celor
dragi din aceastid parohiea cuvenitele uridri sau
felicitari pentru zile mai speciale din viata lor.

De asememea, apelam la sprijinul
dumneavoastra spre a ne informa la pangarul din
bisericad si despre alti crestini legati sufleteste de
biserica si parohia noastrd care Iisi serbeazi
aniversarea, onomastica, sau alte impliniri personale si
familiale in saptamana in curs.

Saptamana aceasta se constituie intr-un fericit
moment aniversar, pentru cateva persoane dragi

comunitatii noastre.

In acest sens, dorim il felicitim pentru ziua de luni,
30 septembrie, pe domnul Dumitru Geru, psalt activ la
strana bisericii noastre si la serviciile religioase din
parohie.

Aceleasi ganduri si urari de felicitare le indreptam,
pentru ziua de sdmbatd, 5 octombrie, cétre Parintele Aurel
Margineanu, fratele Parintelui nostru paroh.

Pentru ziua de sdmbata, 6 octombrie, il felicitdim pe domnul
Stefan-Calin Constantinescu, sotul doamnei Teodora
Constantinescu, membra in Comitetul parohial.

Le dorim multa sanatate, frumoase impliniri §i

bucurii alaturi de cei dragi si rugam pe Bunul
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