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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura

generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Rubrica de sanatate | Gutuile si sezonul rece
Cateva repere curative

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*]Irina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Gutuile proaspete se consuma ca hrana excelentd pentru ficat. Din
fructele ajunse la maturitate, bine coapte, se prepara tonice pentru afectiuni
digestive sau respiratorii. Ca remediu expectorant si calmant in afectiuni
precum angina pectorald, traheita, bronsita, tuberculoza, in stadiul incipi-
ent. Datorita caracterului acid, gutuia inldatura senzatia de greata dupa o
masa imbelsugata. De asemenea, adaugata in salatele de legume si de fructe,
gutuia stimuleazd digestia. In plus, toate soiurile de gutui au o influentd
favorabila asupra psihicului, a starii de spirit.

Sucul de gutuie este recomandat cardiacilor, astenicilor, per-
soanelor cu probleme respiratorii si celor care au frecvent indigestii. Se
consuma, zilnic, cate un pahar, nainte de masa, vreme de 30 de zile. Sucul
de gutui are efecte terapeutice inzecite daca este combinat cu suc de mor-
covi si de mere 1n proportii egale. Portia zilnica de amestec: 300 ml.

Si semintele au proprietafi terapeutice

In bronsite, tuse urmata de expectoratie cu sange, astm, diaree sau in hem-
oragii uterine, preparatele cu seminte s-au dovedit foarte eficiente. O
budincd de orez care contine seminte de gutui este un leac gustos si la
indemana. Aceasta se prepara din urmatoarele ingrediente: 500 ml de lapte,
4 linguri de orez, doud linguri de miere, o lingurd de seminte de gutui,
scortisoara dupa gust, doud oud de gaina sau patru oua de prepelitd. Se
fierbe orezul in lapte la foc mic. Cand este gata, se adauga ouale batute
spuma, mierea, scortigsoara si semintele de gutui macinate. Compozitia se
toarna intr-o tava unsa cu ulei si se pune in cuptor, la foc potri-vit, 10 mi-
nute. Budinca se serveste asezonata cu pulpa de gutuie rasa.

Consumd o gutuie in fiecare zi pentru a preveni tulburdrile digestive.
Fructul este foarte apreciat pentru proprietatile antiinflamatoare, astringente,
analgezice, emoliente, digestive, tonice si expectorante. lar lista poate con-
tinua, pentru ca specialistii atribuie acestui fruct o suta de proprietati. Aces-
te atuuri se datoreaza substantelor active importante pe care le contine: hid-
rati de carbon, provitamina A, vitaminele B1, B2, B6, C, E, PP, precum si
minerale (potasiu, fosfor, calciu si sodiu). O portie de gutui rase (100 g)
contine 355 calorii.

Utilizarea in igiena orald

Cu pulpa fructului se freaca dintii, in locul periutei. Apoi, se clateste gura cu
suc de gutuie. De asemenea, gargara cu suc de gutuie ajuta in tratamentul
unor afectiuni bucale, cum sunt aftele, gingivitele si ulcerul bucal.

In anemii

Gutuia este beneficad si pentru stimularea poftei de mancare. De aceea,
pentru copiii anemici si pentru cei mofturosi la mancare, fructul dulce-
acrisor este un remediu foarte bun. Gutuile pot fi consumate ca atare sau, in
cazul celor care nu apreciaza gustul acestor fructe, se pot adauga in diferite
feluri de mancare. Un mic dejun poate consta intr-o salatd preparatd din
pulpa unei gutui rase, cate doud lingurite de branza de vaci si de miere.
Aceasta combinatie delicioasa se consuma imediat. Copiii anemici ar trebui
sa tina aceasta cura cel putin o luna. Un efect similar 1l are o supa de legume
pasatd, in care se adauga o lingurita de seminte de gutui pisate.

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din
ultima perioadd, urmand indemnul primit de la
Sfanta  Mitropolie, organizdm o colectd,
deocamdata doar 1n bani, permitind astfel
ajutorarea operativd a celor atit de incercati de
calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia bdneascd a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biserica. In continuare, va poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Multumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2013 sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecea dupa Rusalu

Astazi: Sfantul Apostol Toma

Dincolo de nedreptul atribut ce i-a supraevaluat indoiala
exprimata cu sinceritate, in constiinta crestina, Toma Apostolul
a ramas intr-o fintreitd Infatisare: wucenicul devotat,
marturisitorul inspirat si propovaduitorul inflacarat. Statutul de
ucenic al Domnului, numarat intre cei doisprezece, il arata
foarte dornic de a fi in preajma Mantuitorului (dispus sa moara
impreund cu El — loan 11,16 - si interesat sa urmeze ,,calea”
pentru a-L urma indeaproape - loan 14,5) dar totusi framéantat
de incapacitatea sa de a cuprinde adevarul Invierii Domnului
(Ioan 20,25). De asemenea, intr-o linie fireascd se inscrie si
propovaduirea sa, ce a lasat urme adanci in inimile celor care 1-
au ascultat si urmat, datorita curajului si perseverentei sale.

Dar crestinatatea a ramas mereu sensibild la marturia pe
care o aduce, ca unul care s-a atins de Hristos cel inviat,
exprimand capacitatea sa de a vedea, dincolo de miracol, pe
Cel pe care-l marturiseste exclamand: Domnul meu gi
Dumnezeul meu ! (Ioan 20,28). Acestei marturisiri Biserica i-a
dedicat o cinstire aparte, alocandu-i o duminica speciald, ca
forma de cinstire, nu atat a persoanei (continuare in pag. a 2-a)

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Program liturgic in aceasta siptimana

& Astazi, duminicd, 6 octombrie

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Rares-Mihail Neagu, [ustinian Negrei
Asistent liturgic: Foia Cristian-Octavian
e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului, in cadrul acestei
rugiciuni este expusd spre venerare O copie a icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea vrednicului de pomenire Protos.
Petroniu Ténase, fost staret al méanastirii Prodromul de la
Athos.

€ Marti, 8 octombrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina

@ Vineri, 11 octombrie
e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu

€ Sambadtda, 12 octombrie,

Evanghelia Duminicii

Invierea fiului viduvei din Nain
(Luca 6, 31-36)

11. Si dupa aceea, S-a dus intr-o cetate numita
Nain si cu El impreuna mergeau ucenicii Lui si
multd multime.

12. Iar cand S-a apropiat de poarta cetatii, iatd
scoteau un mort, singurul copil al mamei sale, si
ea era vaduva, si multime mare din cetate era cu
ea.

13. Si, vazand-o Domnul, I s-a facut mila de ea si
i-a zis: Nu plange!

14. Si apropiindu-Se, S-a atins de sicriu, iar cei
ce-1 duceau s-au oprit.

15.Si a zis: Tinere, tie 1i zic, scoald-te. Si s-a
ridicat mortul si a Inceput sa vorbeasca, si l-a dat
mamei lui.

16. Si frica i-a cuprins pe toti si slaveau pe
Dumnezeu, zicand: Prooroc mare s-a ridicat intre
noi si Dumnezeu a cercetat pe poporul Sau.

Mai sunt citeva zile pana ciand se va incheia
campania ,,Unul dintre noi”, organizata de Biserica
Ortodoxa Romina pentru stringerea de semnaturi
in vederea adoptirii in plan european a unei legi
prin care sa fie pus sub protectie embrionul uman,
care in prezent este privit ca obiect si nu ca fiinta
umana.

in acest scop, vi rugim a completa si semna
listele ale caror formulare se afla la pangarul nostru.
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(urmare din pag. 1) lui Toma, cit mai ales a marturiei
sale, ca forma de cinstire, de fapt, a Invierii.

In Toma, Traditia bisericeascd a consacrat doud elemente
de cinstire: persoana si, iIn mod exceptional, marturia
Invierii. Aceastid marturie a realitatii Invierii, rostita de
gura lui Toma, constituie de fapt Hramul cel mare al
bisericii si parohiei noastre.

Astazi, de ziua proslavirii sale prin sfarsit
mucenicesc, se cuvine sd privim cu ochi duhovnicesti si
spre persoana lui Toma. Sfintul Apostol Toma era
originar din Galileia. Numele de ,,Toma”, in aramaica
te’oma, in greaci Didymos, inseamnid geamin. In
aramaica si in ebraica, Toma este doar un epitet. La unii
crestini sirieni, el este cunoscut sub numele de Iuda
Toma (Iuda Geamanul). A ficut parte din cei
Doisprezece Apostoli ai lui Hristos. Potrivit Traditiei,
Stantul Toma a vestit Evanghelia lui Hristos in India,
unde a suferit moarte de martir. Crestinii sirieni din
Malabar sustin cu tarie cd se trag din Sfantul Apostol
Toma si cd a fost martirzat la Calamina (Mylapore),
langa Madras.

In India a intemeiat biserici, a sfintit preoti si
episcopi si a convertit doud surori, Tertiana si Migdonia,
sotii de mari principi indieni. Printul Smideu, sotul
Tertianei, 1-a osandit la moarte. Astfel, Toma Apostolul a
primit sfarsit mucenicesc, fiind omorat cu lancea de cinci
soldati. Moastele Sfantului Apostol Toma au fost aduse
la Edessa, in anul 165.

Apostolul Toma este cunoscut de multi dintre noi ca
fiind "necredincios”. "Necredinta” sa ar proveni din
faptul ca nu da crezare marturiei Apostolilor ca Hristos a
inviat: "Dacd nu voi vedea, in mainile Lui, semnul
cuielor, si dacd nu voi pune degetul meu in semnul
cuielor, si dacd nu voi pune mana mea in coasta Lui, nu
voi crede” (Ioan 20, 25). Insd, Apostolul Toma nu se
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indoieste de faptul ca Hristos a inviat, ci de faptul ca
Hristos Se afla dupa Invierea Sa intr-un trup care nu mai
poate fi vazut. Sfantul Chiril afirma ca atunci cand Toma
spune: "daca nu voi pune degetul meu in semnul cuielor
nu voi crede...", el spune de fapt: "Nu voi crede cd El mai
poate fi vazut, de nu voi pune degetul meu in urma
cuielor".

Cuvintele Mantuitorului: "Adu degetul tau incoace
si vezi méinile Mele si adu ména ta si o pune coasta Mea
si nu fi necredincios, ci credincios” (Ioan 24, 27), sunt o
invitatie In a ne descoperi cd natura umand nu este
desfiintata prin Inviere. Natura umana pe care Hristos a
asumat-o nu s-a pierdut in dumnezeire, ci a fost
transfiguratd. Asadar, ardtarea catre Toma a pus in
lumina existenta celor doud firi in Hristos. Nu
intdmplator, In prima duminicad dupa Pasti, se cantad
"Neparasind sanurile pamantesti, Te-ai aratat pe pamant
purtitor de trup” (Penticostarul, 1912, pag. 73)
In Evul Mediu, Sfantul Apostol Toma a fost considerat
patronul arhitectilor, zidarilor si al pietrarilor.

Hristos porunceste, cheama la viata

Micuta localitate Nain din Galileea a devenit celebra
in ziua in care Hristos, Insotit de mare mulfime de oameni
ravnitori si dornici de a primi ,,cuvintele vietii” Intalneste o
alta multime care urma ticutd ascultind jelania unei
vaduve, care-si conducea pe ultimul drum pe unicul sau
fiu. Si nu se putea ca ,,procesiunea vietii” ce insotea pe
Mantuitorul

procesiunea mortii”, al carei principal protagonist, tanarul,

sd nu aiba contributie benefici pentru

este readus la viata prin cuvantul Domnului.

In Vechiul Testament, doar Ilie si Elisei au savarsit
invieri din morti. Dar aceste invieri au fost rezultatul
rugaciunilor lor staruitoare catre Dumnezeu (III Regi 17,20
si IV Regi 4,33). In toate cele trei invieri din morti savar-
site de Mantuitorul (Lazar, fiica lui lair si fiul vaduvei din
Nain), El nu se roagd lui Dumnezeu, asa cum au facut-o
Ilie si Elisei. El porunceste. Porunceste in virtutea calitatii
Sale de Fiu al lui Dumnezeu, pentru a incredinta prin fapte
ca ,,la Dumnezeu toate sunt cu putintd” (Marcu 10,26).

De asemenea, Mantuitorul nu se adreseazd duhului
neputintei, slabiciunii, sau bolii cauzatoare de moarte,
asa cum a procedat in situatia celor posedati, cand ,,a
certat” duhurile. El porunceste celui mort. Porunceste
omului. Astfel, ne Iincredinteazd de doud realitati
importante. Intdi, cel care a cauzat moartea este omul
insusi, cand se indeparteaza, cand nu ascultd poruncile
lui Dumnezeu, si isi omoard sistematic sufletul prin
sdvarsirea pacatelor, a ,.faptelor celor moarte”, cum le
numeste una dintre rugiciunile Bisericii. Si al doilea,
chiar si atunci cand e vorba de viatd si moarte, de
readucerea la viatd a unui mort, Hristos Dumnezeu
respecta libertatea omului. Le porunceste, ii cheama, dar
nu sileste si nici nu intervine peste vointa omului.

Privita astfel, porunca-chemare Tie ifi zic: scoald-te
capata noi valente puternic ancorate in latura sufleteasca
a existentei noastre pe care suntem datori a o face mereu
vie prin faptele credintei, a nu ne lasa sufletul prada

mortii, prin pacat. Pr. Mihai Margineanu
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Programul manifestarilor religioase si
culturale organizate de
Mitropolia Moldovei si Bucovinei
la Sarbatoarea Sfintei Parascheva - 2013

Joi, 10 octombrie 2013:

e Orele 07.00-11.30 — Miezonoptica, Utrenia si Sf.
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana)

e Orele 13.00 — Ceremonia de intdmpinare, la Catedrala
Mitropolitana din lasi, a icoanei Prodromita, adusa de la
Paraclisul Catedralei Mantuirii Neamului (Bucuresti)

e OQOrele 16.00-17.00 — Ceasul al IX-lea si Vecernia (in
Catedrala Mitropolitand)

e OQOrele 17.00 — Lansarea noului volum din Colectia
»Viata in Hristos. Pagini de Filocalie” — Omilii, autor:
Stantul Simeon din Muntele Minunat (in Sectia Studium a
Bibliotecii ,,Dumitru Staniloae” din lasi)

e OQOrele 19.00 — Ceremonia de intampinare, la Catedrala
Mitropolitana din lasi, a sfintelor moaste ale Sfantului
Simeon de la Muntele Minunat (aduse de la Manastirea
Neamt)

Vineri, 11 octombrie 2013:

e Orele 0630 — Procesiune cu moastele Sf. Cuv.
Parascheva, inconjurul Catedralei prin Bulevardul ,,Stefan
cel Mare si Sfant” si depunerea lor, spre inchinare, pe
platoul din fata Caminului preotesc ,,Sf. M. Mc. Gheorghe”
e Orele 07.00 — Sfintirea apei (aghiazma micad) si Sf.
Maslu (in curtea Catedralei Mitropolitane)

e Orele 08.00-11.30 — Utrenia si Sf. Liturghie arhiereasca
(in Catedrala Mitropolitand)

e Orele 16.00-17.00 — Ceasul al IX-lea si Vecernia (in
Catedrala Mitropolitand)

e Orele 19.00-20.30 — Pelerinajul Calea Sfintilor —
Procesiune cu moagstele Sfintei Cuvioase Parascheva si
moastele Sfantului Simeon de la Muntele Minunat. Acest
pelerinaj se va desfisura pe un nou traseu. lesirea cu
sfintele moaste se va face prin poarta de langd Casa
Nicodim. Se va merge pe strada I. C. Bratianu pana la
intersectia cu strada Cuza Vodda (Cladirea Operei).
Pelerinajul continud pe strada Cuza-Voda pana la intersectia
cu strada Armeana. Apoi se va cobori pe aceeasi strada spre
biserica Sf. Sava unde se va face prima oprire. In continuare
se va merge pe strada Costache Negri pana in dreptul
Manastirii Sf. Trei lerarhi, unde va avea loc ultima oprire.
Se va rosti si aici o scurtd ectenie intreitd si se va continua
pelerinajul spre Catedrala Mitropolitand prin Bulevardul
Stefan cel Mare si Sfant. Intrarea in curtea Catedralei
Mitropolitane se va face prin poarta principala, se va trece
prin fata Catedralei Mitropolitane si apoi moastele vor fi
reasezate pe baldachin in fata Caminului preotesc ,,Sf. M.
Mc. Gheorghe”. Ne dorim si va rugdm ca la acest pelerinaj
deosebit de folositor pentru suflet, si participe un numdr
cdt mai mare de credinciosi din parohia noastrd, cu
lumanari aprinse in mdini, ca de obicei.

Sambata, 12 octombrie 2013:
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e OQOrele 07.00-11.30- Miezonoptica, Ceasurile, Sfanta
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana).

e  Orelel8.00-19.30— Concursul coral Laudati peDomnul,
editia a VI-a (in Catedrala Mitropolitand). In perioada cat
juriul va delibera, Corul barbatesc, Mitropolitul losif
Naniescu” al Facultatii de Teologie,, Dumitru Staniloae” din
lasi va sustine un miniconcert de muzica bisericesca.

e OQOrele 21.00-01.00 — Slujba de priveghere in cinstea
Aducerii moagtelor Sf. Ap. Andrei la lasi in anul 1996 —
Vecernia, Litia si Utrenia (in Catedrala Mitropolitana).

Duminica, 13 octombrie 2013:

e QOrele 07.00-12.00 — Miezonoptica, Ceasurile, Sfinta
Liturghie (in Catedrala Mitropolitana)

e Orele 08.30 — Resfintirea Bisericii ”Sf. Sava”, lasi

e OQOrele 09.30 — Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
arhiereasca (la Biserica ”’Sf. Sava”, Str. Costache Negri, lasi)
e QOrele 17.00 — Concert de muzica religioasa, interpretat
de Corul Sanctus al Catedralei Mitropolitane din lasi (in
Catedrala Mitropolitana)

e OQOrele 19.00 — Concert Grupul Vocal Acapella —
Bucuresti (in Catedrala Mitropolitana)

e OQOrele 21.00-03.00 — Slujba de priveghere a Sf. Cuv.
Parascheva (Vecernia, Litia, Utrenia si Sfanta Liturghie—in
Catedrala Mitropolitana).

Luni, 14 octombrie 2013:

e OQOrele 07.00 — Miezonoptica, Acatistul Sf. Cuv.
Parascheva si Ceasurile (in Catedrala Mitropolitana)

e Orele 09.00-13.00- Sfanta Liturghie (pe podiumul de
langa Catedrala Mitropolitani - pe bulevardul Stefan cel
Mare)

e Orele 17.00-17.30 —Deschiderea Simpozionului National
~Monumentul — Traditie si Viitor” (editia a XV-a), in Aula
Veche a Universitatii Tehnice ,,Gheorghe Asachi” din lasi

e Orele 18.00 — Concert sustinut de corul Gavriil
Musicescu — Filarmonica de Stat din lasi

e QOrele 20.00- Slujba de priveghere a Sf. Cuv. Parascheva
(Vecernia, Litia, Utrenia)(in Catedrala Mitropolitana)

Marti, 15 octombrie 2013:
Orele 07.00-11.30 —Miezonoptica, Utrenia si Sf. Liturghie
(In Catedrala Mitropolitand)

Ca si in ceilalti ani, dorim sa organizam o
actiune umanitara spre a oferi pelerinilor care se vor
afla la randul celor care asteaptd sa se inchine la
moastele Sfintei Cuvioase Parascheva.

Avand in vedere cd in ziua de duminica
13.10.2013, pr. Paroh Mihai Margineanu va asigura
asistenta religioasa a pelerinilor de pe ultimul segment
din rdnd, ne propunem sa organizam actiunea in aceastd
perioada orara, astfel incdt sa adaugam trairii spirituale
si 0 mdngdiere gastronomica.

Cei care doriti sd ne fiti alaturi la aceasta
actiune umanitard, va rugam sa va inscrieti in lista
participantilor, la unul din urmdtoarele telefoane:

. 0742 322 580 - Alexandra Popa
. 0742 344 024 - Irina Danila
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