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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie
o gama larga de carti religioase si de cultura

generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Anunt umanitar

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*]rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Fetita COSTEA STEFANIA EDINA suferi de o grava
afectiune la ochi. A fost externati de la Clinica de Oftalmologie a
Spitalului ,,Sf. Spiridon” cu diagnosticul Cataractd congenitala
sectoriala, Ambliopie prin deprivare senzoriald, Nistagmus de fixatie si
Esotropie prin deprivare senzoriald, si recomandarea de a se prezenta
in clinica de Chirurgie oftalmologica pentru implant de cristalin.

Chiar daca este vorba de un copil in virsta de numai un an si
sapte luni, Casa de Asiguriri pentru Sanitate nu poate oferi
compensarea sumei de 1.500 RON, care reprezinta costul operatiei.

In aceste conditii, apelim la buniivointa dumneavoastri si vi
rugam a contribui, in masura posibilititilor, pentru a putea reda
vederea acestei fetite.

Colecta va fi asigurata de domnul consilier Aioanei Gheorghe si
va fi oferita direct sectiei medicale care va efectua operatia si toate
analizele medicale aferente.

Actiuni umanitare organizate de parohia Toma Cozma

Sirul lung al pelerinilor, care anul acesta a masurat
aproximativ 7 km, respectiv, circa 17 ore de stat la rand, a
beneficiat si din partea parohiei noastre de darurile specifice ale
ospitalitatii crestine. Astfel, In ziua de 13 octombrie au fost oferite
circa 1300 pachete cu alimente, iar in ziua de 14 octombrie, inca
300 pachete, transportate cu ajutorul unui convoi format din 6
masini In prima zi $i doud masini in a doua zi.

Adresam multumiri domnilor, doamnelor si domnisoarelor
care au asigurat alimentele si transportul in cadrul acestei actiuni,
respectiv: Mihai si Mioara Trandafirescu,Cristian si Florentina
Miron, Paul si Garofa Butnariu, Tiberiu si Oana Rosu, lonut si
Claudia Mandache, Stefan si Mihaela Holicov, Prof. Paolo Nanni
venit de la Genova, Mihaela Carausu si Dumitru Pdrciu, Vasile si
luliana Bobeica, Corneliu si Iuliana Bdrsan, Monalisa Leica ,
Gheorghe si Angela Avram, Gelu si lonela Nalbaru, Petru gi
Maria Maftei, Iuliana Nechita, Aurica Raveica, Gherase
Ecaterina, Chidiu Elisabeta, Cosmici Georgeta, Patrascu Maria,
loan Olga, Popa Ana, Hritcu Doina si Nicoleta, Cimpoi Floarea,
Arameanu Maria, Frunza Constantin, Manole Raluca, Soitu Elena,
Popa Alexandra, Danila Irina, aldturi de familia Pr. Mihai
Margineanu.

In mod deosebit, multumim conducerii  Liceului ,,Costache
Negruzzi” si evidentiem generozitatea elevilor acestui liceu, care
au pus la dispozitie cornul si laptele pentru o zi, spre a fi oferite
pelerinilor.

Multumim din inima si elevilor clasei a IX-a E, coordonati de
doamna profesor de religie si diriginte Denisa Manoiu, care s-au
implicat, impreund cu tinerii nostri la distribuirea acestor pachete.

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din
ultima perioadd, urmand indemnul primit de la
Sfanta  Mitropolie, organizdm o colectd,
deocamdata doar 1n bani, permitind astfel
ajutorarea operativd a celor atit de incercati de
calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia bdneascd a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biserica. In continuare, va poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Mulfumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2013 sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisitreia dupa Rusalu
Sambiti: Sfﬁnl Mare Mucenic Dimitrie Izvoratorul de Mir

Targul pentru Sqnatatoa I'a.f. @

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminicd, 20 octombrie

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: David Carausu, Iustin Negrei
Asistent liturgic: Cezar Foia
e ora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. In cadrul acestei
rugiciuni este expusd spre venerare O copie a icoanei
facatoare de minuni a Maicii Domnului ,,Prodromita”, ce
poartd binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, fost staret al méanastirii
Prodromul de la Athos.

& Marti, 22 octombrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei Mari
Mucenite Ecaterina
® Vineri, 25 octombrie
eora 18.00, Slujba Vecerniei pentru sarbatoarea Sf.
Dimitrie Izvoratorul de Mir.
& Sambdta, 19 octombrie,

e ora 8.00, Slujba Utreniei si Sfanta Liturghie, intru
cinstirea Sfantului Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul
de Mir, urmatd de pomenirile petntru cei raposati.

e Ora 18, Slujba Vecerniei

Evanghelia Duminicii

Vindecarea demonizatului din tinutul Gherghesenilor
(Luca 8, 26-39)

26.51 au ajuns cu corabia in tinutul Gerghesenilor,
care este in fata Galileii.

27.Si iesind pe uscat, L-a intampinat un barbat din
cetate, care avea demon si care de multa vreme nu
mai punea haina pe el si in casa nu mai locuia, ci
prin morminte.

28.S1 vazand pe lisus, strigand, a cazut naintea Lui
si cu glas mare a zis: Ce ai cu mine, lisuse, Fiul lui
Dumnezeu Celui Preainalt? Rogu-Te, nu ma chinui.
29.Caci poruncea duhului necurat sa iasad din om,
pentru c¢a de multi ani il stapanea, si era legat in
lanturi si In obezi, pazindu-I1, dar el, sfardmand
legaturile, era manat de demon, in pustie.

30.Si l-a intrebat lisus, zicand: Care-ti este numele?
Iar el a zis: Legiune. Caci demoni multi intraserd in
el.

31.Si-L rugau pe El sa nu le porunceasca sa mearga
in adanc.

32.S1 era acolo o turma mare de porci, care pasteau
pe munte. Si L-au rugat sa le ingdduie sa intre in ei;
si le-a Tngaduit.

33.Si, iesind demonii din om, au intrat in porci, iar
turma s-a aruncat de pe tarm in lac si s-a inecat.

34 .Iar pazitorii vazand ce s-a intamplat, au fugit si au
vestit In cetate i prin sate.

35.Si au iesit sd vada ce s-a intamplat si au venit la
lisus si au gasit pe omul din care iesiserd demonii,
imbrécat si Intreg la minte, sezand jos, la picioarele
lui lisus si s-au infricosat.

36.51 cei ce vazusera le-au spus cum a fost izbavit
demonizatul.

37.Si L-a rugat pe El toatd multimea din tinutul
Gerghesenilor sa plece de la ei, céci erau cuprinsi de
frica mare. lar El, intrdnd in corabie, S-a inapoiat.
38.Iar barbatul din care iesiserd demonii 1l ruga sa
ramand cu EL lisus 1nsé i-a dat drumul zicand:
39.Intoarce-te in casa ta si spune cat bine ti-a
facut tie Dumnezeu. Si a plecat, vestind n toata
cetatea cate 1i facuse lisus.
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Ce cauta Hristos intre pagani ?

Mantuitorul nostru Iisus Hristos si-a desfasurat
activitatea de propovaduire a Evangheliei Sale cu
precadere 1n Galileea, cei ce vietuiau 1n localitdtile din
imprejurimile Lacului Ghenizaret numarandu-se intre
principalii destinatari. Preferinta Sa pentru aceasta zona
pare a fi in acord cu opera de mantuire, de restaurare
spirituald, care se adresa in principal evreilor, cici spune:
,»nu sunt trimis decat numai pentru oile cele pierdute ale
casei lui Israel” (Matei 15,24), cétre care trimite si pe
ucenicii sdi la propovaduire (Matei 10,6).

Sintagma ,,0ile cele pierdute” 1i are in vedere in
primul rand pe cei care au uitat sau tradat cauza neamului,
sau norma credintei. Astfel, pentru a-i readuce la fagasul
normalitatii, il gisim stdind la masi cu vamesii si cu
pacatosii, spre scandalizarea autoritatilor religioase iudaice
(Matei 9,11; Marcu 2,16). Apoi, 1i are in vedere pe cei pe
care boala, neputinta sau suferinta i-a izolat sau Instrainat
de comunitatea sau comuniunea umani, si 1l vedem
tamaduind ,,toata boala si toatd neputinta in popor” (Matei
4,23), incat ,,orbii vad, schiopii umbla, leprosii se curatesc,
surzii aud, mortii Inviaza si sdracilor li se binevesteste
(Luca 7,22). Si tot ca pe niste ,,01 pierdute” 1i priveste pe
samarineni, pe care vicisitudinile istoriei i-au indepartat de
legamantul Legii Vechi si de credinta autenticd monoteista.
Vorbeste despre calititile lor in pilda Samarineanului
Milos (Luca 10,33), 1i lamureste personal asupra credintei
adevirate, agsa cum face cu femeia samarineanca (loan 4,7-
40), sau chiar 1i face beneficiari ai minunilor sale, asa cum
a vindecat pe leprosul samarinean, singurul dintre cei zece
care s-a Intors cu recunostinta (Luca 17,16).

Surprinzator, Mantuitorul include intre destinatarii
predicdrii Sale si elita moral-spirituald a poporului evreu,
in speta, fariseii si carturarii pe care-i priveste ca pe niste
,»01 pierdute”, datoritd formalismului in practicarea
credintei, exclusivismului in relatiile interumane,
indaratniciei in intelegerea adevarului, egoismului si slavei
desarte, dar mai ales pentru viclenia de a se substitui lui
Dumnezeu sub paravanul implinirii neconditionate a Legii,
care-1 investeste cu autoritate in fata semenilor. Pentru
tratarea lor, Mantuitorul le adreseazd cuvinte grele,
precum: serpi, pui de vipera, morminte varuite pe dinafara,
nebuni si orbi si altele asemenea (Matei cap. 23), nu pentru
a-1 jigni, ci pentru a le atrage atentia cat de mult s-au
instrdinat de adevarata trdire religioasd pe care ei o
afiseaza.

Si totusi, cel putin in doud situatii, evangheliile ni-L
infatiseazd pe Mantuitorul intre pagéni, vorbind cu ei si
chiar savarsind minuni in favoarea lor. Prima este atunci
cand El ,,a iesit” in Fenicia, adicd ,,in partile Tirului si ale
Sidonului” (Matei 15,21), orase pe care Hristos le sugerase
ca etalon al paganismului si instrdinarii de Dumnezeu
(Luca 10,13-14). Aflat pe teritoriu pagan, nu poate sa nu
admire credinta smeritd a unei femei canaanite, careia 1i
implineste cererea pe loc (Marcu 7,29), tot asa cum
implineste si cererea sutasului roman, tot un pagan, caruia
admirandu-i credinta, avertizeaza profetic: ,multi de la
rasarit si de la apus vor veni §i vor sta la masa cu Avraam,
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cu Isaac si cu lacov in imparatia cerurilor, Iar fiii
imparatiei vor fi aruncati in intunericul cel mai din
afara” (Matei 8,11-12).

La cea de-a doua situatie face referire fragmentul
evanghelic dedicat acestei duminici. Urmarit de
entuziasmul multimii din Capernaum, Hristos porneste cu
corabia ,,in cealaltd parte” a lacului Ghenizaret, impreuna
cu ucenicii sdi si, dupa o traversare in care El face recurs la
credinta, potolind furtuna pe mare, corabiile acosteaza in
tinutul Gherghesenilor, sau Gadarenilor, din provincia
Decapole, in care populatia majoritard era pagand. Asta si
explica existenta Tn acel tinut a ocupatiei de crescator de
porci, animale considerate necurate de cétre evrei (Levitic
11,7). Turma de porci care s-a aruncat de pe tdirmul inalt In
mare numara ca la 2000 de capete (Marcu 5,13) ceea ce
reprezenta o valoare economica apreciabila.

Se cunoaste restrictia mozaica privitoare la popoarele
pagine, dar si porunca datd de Iinsusi Mantuitorul
ucenicilor trimisi la propovaduire: ,,in calea paganilor sa nu
mergeti” (Matei 10,5). Totusi, ce caduta Hristos intre
pagani ? Si de ce a acceptat ,,oferta” demonica a unei
asemenea pierderi ?

Ca si in cazul calatoriei la Tir si Sidon, raspunsul ar
putea fi oferit de prezenta in teritoriile pagane a unui alt tip
de ,,0i pierdute ale casei lui Israel”, evreii sau iudeii de
buna calitate, dar indepartati geografic de ,,vatra” culturii si
a credintei lor, de traditiile autentice. Ei reprezentau o
formd miniaturald de diaspora, expusd interferentelor
culturale, relativizarii cultului si estomparii identitatii, ca si
in cazul diasporei moderne, indiferent de poporul care se
afld in aceasta situatie. Hristos cétre ei mergea, tot asa cum,
mai tarziu, aveau sa o facd si apostolii la Seleucia, in Cipru
(Fapte 13.5), la Iconiu, in Asia Mica (Fapte 14,1) si, in
general In comunitdtile evreiesti unde ei isi desfasurau
misiunea propovdaduitoare. Conservarea identitatdtii, a
traditiei sfinte, si a credintei nealterate, cunoasterea
propriilor valori culturale, pelerinajul, cel putin o datd in
viatd, la lerusalim ca mijloc de imbogétire a acestora, dar
mai ales mentinerea unei stranse legaturi fraterne ce
gravita 1n jurul lacasurilor de rugiciune, indiferent de tara
in care se aflau, reprezentau reperele pe care se edifica
demnitatea evreilor. Reperele acestea raman deplin
valabile, adaptabile si pentru diaspora crestina de astazi.

Consider insa ca Hristos a mers intre pagéni si pentru
alt motiv. Termenul de ,pagan” definea In general pe
adeptii credintelor politeiste, ai falselor credinte, ai
idolatriei sau superstitiei, ale unor practici aberante pe care,
cu atata vehementd si Inversunare le-au combatut si
mozaismul si crestinismul. Dar, dincolo de forma de
manifestare sau exprimare, paganismul prezintd o
incompatibilitate majord in raport cu omul si evolutia sa
armonioasa: converteste spiritualul in material, inlocuieste
perceptia sufleteasca cu ,.chipuri cioplite”, concrete, dar
lipsite de viatd, cu unititi de masurd si evaluare foarte
precise, dar si dezumanizante in acelasi timp !

Asta a amendat Hristos atunci cand a umilit ,,orgoliul
national” al canaanencei si atunci cand a produs o paguba
materiald semnificativdi Gherghesenilor: asezarea in plan
secundar a celor spirituale ! Pr. Mihai Margineanu

Duhul rau al intristarii

,Intristarea este piedica in calea a tot binele”, spune
Sfantul Nil Sinaitul. ,,Cand duhul rdu al intristarii pune
stapanire pe suflet — zice Cuviosul Serafim de Sarov -
atunci, umplandu-l de amaraciune si neplaceri, nu-l lasa sa
facd rugiciune cu osardia cuvenita, il Tmpiedicd sia se
indeletniceasca cu citirea Scripturilor cu luare-aminte
cuvenitd, 1l lipseste de blandete si de seninatate fatade frati si
naste scarba fatd de orice impreuna-vorbire: pentru ca
sufletul plin de intristare, facandu-se ca nebun si iesit din
minti, nu poate nici sa primeasca linistit sfat bun, nici sa
raspundd cu blandete la intrebarile ce i se pun. El fuge de
oameni ca de niste pricinuitori ai tulburarii sale, si nu
pricepe ca pricina suferintei e inlauntrul sau...”

De unde vine intristarea?

Intristarea este de obicei urmare a gandurilor manioase
ori a nereusitei de a satisface o oarecare patima. Ca atare, cel
ce isi va birui poftele §i patimile va izgoni pentru totdeauna
din inima sa §i intristarea. Astfel, cel infranat nu se va
intrista ca a ramas farad pranz, cel feciorelnic, ca nu i-a reusit
fapta murdara la care se gandise intr-o clipa de intunecare a
mintii, cel nemanios, cd nu a avut prilejul sa se razbune, iar
cel smerit-cugetator, cd e lipsit de cinstiri din partea
oamenilor. Cel neagonisitor nu se va amari nici dacd va
ramane fara ultima letcaie...

Cu oamenii patimasi se Intdmpld Insd cad intristarea
vine asupra lor fara vreo pricind vazutd. Atunci cand ne
intristim, zice Cuviosul loan Cassian, ,,prin inraurirea
subtire a vrajmasului suntem supusi unui asemenea necaz ca
nu putem sa primim cu obisnuita placere nici macar
cercetarea (vizita) oamenilor la care tinem si a rudelor
noastre, §i orice ne-ar spune acestia Iintr-o discutie
cuviincioasa ni se pare cd vine la vreme nepotrivita si ca e de
prisos...”

Totusi, aceasta dovedeste ca intristarea nu Igi are
intotdeauna pricinile in surse exterioare. Nu. Induntrul
nostru, in adancul inimii, stau semintele ascunse ale
patimilor, care, indatd ce se revarsa asupra sufletului ploaia
ispitelor, dau indatd mladite si roade. Ca atare, trebuie spus
din nou ca dacd am fi nepatimasi nu doar pe dinafard, ci am
avea adevarata liniste in suflet, nici un fel de uneltiri ale
demonului Intristirii n-ar putea avea Inrdurire asupra
noastrd. Paméantul inimii, uscat de post, de priveghi si de
rugaciuni, n-ar putea sd mai primeasca semintele patimilor
insuflate de catre diavoli.

De aici reiese cd nu trebuie sa fugim de oameni cu
scopul de a evita intristarea. Ce-i drept, nu poate si scape de
tulburare omul care traieste in lume §i intrd mereu in contact
cu persoane care 1i sunt cu desdvarsire striaine ca dubh,
stapanite nu doar de patimi, ci uneori chiar de dracii Insisi.
Dar gandul ca simpla schimbare a locului aduce usurare este
gresit. Schimband mediul, omul schimba doar pricinile care
ii starnesc patimile. Nu asta i trebuie, ci rabdare si Inca
ceva. Dacd omul va avea ribdare si, indeobste, curitia
inimii, va fi in stare sd spuna Tmpreuna cu prorocul David:
»CU cei ce urau pacea eram facitor de pace” (PS. 119,6).
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Atunci se va Tmpaca lesne nu doar cu oamenii, ci $i cu
fiarele salbatice, si acelea il vor cinsti, dupa cuvantul
Scripturii: ,,fiarele cele salbatice vor avea pace cu tine” (Iov
5,23).

Tratamentul intristéarii

Cum am spus, intristarea se hraneste pe socoteala
existentei patimilor in om. indepirteazi din tine impatimirea
de lucruri materiale, de pofta, de lacomia pantecelui, si nici
o intristare nu va mai fi vreodata in tine. Pot fi aratate Tnsa si
mijloace pozitive, care taie din radacind aceastd patima, in
special rugdciunea, milostenia si neagonisirea.

Cand omul sufera de intristare, sufletul lui tanjeste.
Se duce la doctor, iar acesta 1i prescrie preparate care il
calmeaza si-i imbundtitesc dispozitia sufleteasca, usurandu-i
in mod artificial suferintele. Dar medicamentul nu vindeca
sufletul bolnav, ci doar 1l indeparteaza pe om de suferintele
care au, mai Intotdeauna, un sens terapeutic din punct de
vedere duhovnicesc.

Forma nevrotica a tulburarilor depresive este legata
in modul cel mai direct de starea morala a omului. De aceea,
satisfactia la consult vine numai atunci cand convorbirea se
poartd despre suflet, despre credintd, despre pocdinta... Sa
inteleagd omul sursele pacatoase ale starii sale psihice, sa
congtientizeze profund neputinta sa, sd urascd pacatele
demonice ale trufiei, slavei desarte, maéniei, trandavirii,
minciunii, curviei si sd doreascd se se schimbe, se se
intoarca spre Domnul cu nefatarnica pocainta.

Sfintii Parinti considerau cd la
suferintelor sufletesti std trufia. Ca atare, pentru a scipa de

baza tuturor

depresia nevroticd, omul trebuie sa se straduiascd pentru
dobandirea smereniei. De asemenea, trebuie neaparat ca
omul sa citeasca Sfanta Scripturd, mai ales Evanghelia, si sa
implineasca poruncile lui Hristos ce sunt cuprinse acolo. Un
ajutor de nepretuit il ofera literatura patristicd si o mare
bucurie aduc crestinului faptele bune, grija pentru aproapele.

Sa péstram In inimile noastre minunatele si marile
cuvinte ale Sfantului Apostol Pavel: ,,Pururea bucurati-va,
Neincetat rugativa, Intru toate mutumiti, caci aceasta este
voia lui Dumnezeu intru Hristos lisus pentru voi” (I
Tesaloniceni 5,16).

(Extras din Dr. Dimitri Avdeev, Depresia ca patima si ca boala)

Mai sunt céteva zile pana ciand se va incheia
campania ,,Unul dintre noi”, organizata de
Biserica Ortodoxia Roména pentru striangerea de
semnaturi in vederea adoptarii in plan european a
unei legi prin care sa fie pus sub protectie
embrionul uman, care in prezent este privit ca
obiect si nu ca fiinta umana.

in acest scop, vi rugim a completa si semna
listele ale caror formulare se afla la pangarul
nostru.




