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BIBLIOTECA PAROHIALA

Delecteaza-te cu o carte noua!
Citeste si informeaza-te !

Prin Biblioteca Parohiala va punem la dispozitie

o gama larga de carti religioase si de cultura
generala.
Program de functionare:
Duminica, intre orele 11.00-12.00

Persoane de contact:

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank Iasi

Anunt umanitar

* Alexandra Popa, tel. 0742 322 580,
petite sourire@yahoo.com

*]rina Danila, tel. 0742 344 024,
irina_danila93@yahoo.com

Fetita COSTEA STEFANIA EDINA suferi de o grava
afectiune la ochi. A fost externati de la Clinica de Oftalmologie a
Spitalului ,,Sf. Spiridon” cu diagnosticul Cataractd congenitala
sectoriala, Ambliopie prin deprivare senzoriald, Nistagmus de fixatie si
Esotropie prin deprivare senzoriald, si recomandarea de a se prezenta
in clinica de Chirurgie oftalmologica pentru implant de cristalin.

Chiar daca este vorba de un copil in virsta de numai un an si
sapte luni, Casa de Asiguriri pentru Sanitate nu poate oferi
compensarea sumei de 1.500 RON, care reprezinta costul operatiei.

In aceste conditii, apelim la buniivointa dumneavoastri si vi
rugam a contribui, in masura posibilititilor, pentru a putea reda
vederea acestei fetite.

Colecta va fi asigurata de domnul consilier Aioanei Gheorghe si
va fi oferita direct sectiei medicale care va efectua operatia si toate
analizele medicale aferente.

Rugaciune catre Sfantul Dimitrie - fragment din Acatist

Condacul 1
Apariatorule al nostru din nevoi, pentru lucrarea de multe minuni
laude de multumiri aducem tie, noi, nevrednicii; si ca cel ce esti
minunat si preamilostiv, izbdveste-ne pe noi din toate nevoile ca
sd cantam tie: bucura-te, facitorule de minuni, Sfinte Parinte
Dimitrie!

Icosul 1

Tngerii cei din ceruri s-au mirat de tine, Parinte Dimitrie, Tngerul
cel pamantesc, vazadndu-te cum in trup fiind ai biruit pe demonul
cel fara de trup si de minunile tale spdimantandu-se au stat
cantandu-ti unele ca acestea:

Bucura-te, cel ce esti om ceresc;

Bucura-te, cel ce ai fost inger pamantesc;

Bucuré-te, ca nu te-ai amagit de lacomia stramoseasca;
Bucura-te, ca ai vietuit mai presus de fire si de om;

Bucuré-te, ca prin smerenie cele Tnalte ai dobandit;

Bucura-te, ca pe vrajmas, lesne l-ai biruit;

Bucura-te, ca, la fel cu Abel, jertfe prin rugaciuni ai inaltat;
Bucuri-te, cel ce trupul tau rob duhului I-ai facut;

Bucuria-te, cel ce te-ai facut comoara duhovniceasca;

Bucura-te, cel ce te-ai suit la indltimea cea cereasca;

Bucuri-te, saditorule de vie duhovniceasca;

Bucura-te, cel ce castigi tuturor pocainta ca sd se mantuiasca;
Bucuria-te, facatorule de minuni, Sfinte Parinte Dimitrie!

COLECTA PENTRU
SINISTRATI

Pentru a acorda sprijinul necesar persoanelor
si familiior afectate dramatic de inundatiile din
ultima perioadd, urmand indemnul primit de la
Sfanta  Mitropolie, organizdm o colectd,
deocamdata doar 1n bani, permitind astfel
ajutorarea operativd a celor atit de incercati de
calamitate.

In acest scop, in timpul si la finalul Sfintei
Liturghii, puteti depune contributia bdneascd a
dumneavoastra la punctul de colectare din
biserica. In continuare, va poate sta la dispozitie
dl. Consilier Gheorghe Aioanei, tel. 0726 142 522

Mulfumim tuturor crestinilor care pana la
aceastd datd au reusit plata contributiei anuale
pentru anul 2013 sprijinind astfel bunul mers al
activitatilor care se desfasoara la biserica.
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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica a douazecisipatra dupa Rusalil
Astiizi, Ocrotitorul Bucurestilor: Sfantul Cuvios Dimitrie Basarabov

Targul pentru Sanatatea Ta... @

ECOAGRIS

Produsele de la Targul Ecogris le puteti
gasi la punctul de desfacere deschis in
curtea Bisericii Toma Cozma
Vi invitam sa ne vizitati !

Gasiti produse proaspete pentru toate
gusturile.

Program liturgic in aceasta saptimana

& Astazi, duminica, 27 octombrie

e ora 8.00, Utrenia si Sf. Liturghie

Preoti slujitori:
- Pr. Paroh Mihai Margineanu
- Pr. II Tustinian Ionut Raduc
Ipodiaconi: Rares-Mihail Neagu, Bogdan Albu
Asistent liturgic: Cezar Foia
eora 17.00, Paraclisul Maicii Domnului. In
cadrul acestei rugaciuni este expusa spre venerare
0 copie a icoanei facatoare de minuni a Maicii
Domnului »Prodromita”, ce poarta
binecuvantarea unui mare duhovnic, vrednicul de
pomenire Protos. Petroniu Tanase, fost staret al
manastirii Prodromul de la Athos.

& Marti, 29 octombrie, ora 18.00, Acatistul Sfintei
Mari Mucenite Ecaterina
® Vineri, 1 noiembrie

e ora 18.00, Slujba Sfantului Maslu.

¢ Sambatd, 2 noiembrie—Mosii de Toamna
e ora 8.00, Slujba Utreniei si Sfanta Liturghie,
intru pomenirea celor raposati
e Ora 18, Slujba Vecerniei

Evanghelia Duminicii
invierea Fiicei lui Iair
(Luca 8, 41 —56)
41.Si iata a venit un barbat, al carui nume era lair si care era
mai-marele sinagogii. Si cizand la picioarele lui lisus, il ruga
sa intre in casa Lui,
42.Caci avea numai o fiica, ca de doisprezece ani, si ea era pe
moarte. Si, pe cand se ducea El, multimile Il impresurau.
43.51 o femeie, care de doisprezece ani avea scurgere de sange
si cheltuise cu doctorii toatd averea ei, si de nici unul nu
putuse sa fie vindecata,
44, Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala hainei Lui si
indata s-a oprit curgerea sangelui ei.
45. Si a zis lisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine? Dar toti
tagaduind, Petru si ceilalti care erau cu El, au zis: Invatatorule,
multimile Te imbulzesc si Te strdmtoreaza si Tu zici: Cine
este cel ce s-a atins de mine?
46. lar lisus a zis: S-a atins de Mine cineva. Céaci am simtit o
putere care a iesit din Mine.
47. Si, femeia, vazandu-se vadita, a venit tremurand si, cazand
inaintea Lui, a spus de fatd cu tot poporul din ce cauzi s-a
atins de El si cum s-a timaduit indata.

48. Tar El i-a zis: Indrazneste, fiicd, credinta ta te-a mantuit.
Mergi in pace.

49. Si inca vorbind El, a venit cineva de la mai-marele
sinagogii, zicind: A murit fiica ta. Nu mai supidra pe
Invatatorul.

50. Dar lisus, auzind, i-a raspuns: Nu te teme; crede numai si
se va izbavi.

51. Si venind 1n casd n-a lasat pe nimeni sd intre cu El, decat
numai pe Petru si pe loan si pe lacov si pe tatal copilei si pe
mama.

52. Si toti plangeau si se tanguiau pentru ea. lar El a zis: Nu
plangeti; n-a murit, ci doarme.

53. Si rddeau de El, stiind cd a murit.

54. lar El, scotand pe toti afard si apucand-o de mana, a
strigat, zicand: Copila, scoala-te!

55. Si duhul ei s-a intors si a Inviat indata; si a poruncit El sa i
se dea s manance.

56. Si au ramas uimiti parintii ei. lar El le-a poruncit sa nu
spund nimanui ce s-a intamplat.
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Rugaciunea cu credinta devine multumire

Abia intrat 1n casa lui lair, mai-marele sinagogii din
Capernaum, a carui viata si familie erau profund marcate
de moartea fiicei sale, care avea doar doisprezece ani,
Mantuitorul Hristos rosteste niste cuvinte ce par
nerealiste si inoportune pentru acel moment: nu te teme,
crede numai si se va izbavi ! - De cine sa te mai temi si
ce sd mai crezi, cand unicul tau copil zace inert, rapus de
moarte, sau despre ce izbavire mai putea fi vorba, in fata
unei atdt de mari suferinte sufletesti ca a lui lair si a
familiei sale ?

Adeseori se vorbeste In Sfanta Scripturd despre
fricd si credinta. Frica este cerutd cu insistentd si pare a
conditiona chiar relatia omului cu Dumnezeu. ,,Teme-
te de Domnul Dumnezeul tau” (Levitic 25,17) sau ,,teme
-te de Domnul” (Pilde 24,21; Sirah 7,30) sunt indemnuri
care, in variate forme se regasesc in paginile Vechiului
Testament, iar omul ,fard fricA de Dumnezeu” si in
vremea aceea, ca si in timpul nostru, e de ocolit.
Psalmistul vede in frica de Dumnezeu insusi pedagogul
experientei de viatd (Psalm 33,11-15) caci ,.frica de
Domnul este curatd, ramdne in veacul veacului”(Psalm
18,10) si..[n ce chip miluieste tatdl pe fii, asa a miluit
Domnul pe cei ce se tem
de EI” (Psalm 102,13).

In Legea Veche, frica de Dumnezeu era temelia pe
care se edifica 1nsasi viata religioasa: ,,lata pe scurt; tot
ceea ce ai auzit aceasta este: Teme-te de Dumnezeu si
pazeste poruncile Lui ! (Ecclesiast 12,13). De aceea in
Vechiul Testament exegetii vorbesc de ,,Legea fricii” in
care cel mai puternic argument pentru implinirea
poruncilor dumnezeiesti riméne frica de pedeapsa.

Legea cea Noud, in lisus Hristos trece frica de
Dumnezeu prin ,,filtrul” iubirii de Dumnezeu. De aceea,
chiar vestirea intruparii Domnului adusa de inger Sfintei
Fecioare Maria e precedata de cuvintele ,nu te
teme” (Luca 1,30), ca si chemarea primilor apostoli
(Luca 5,10), marile minuni, sau aratarile de dupa Inviere
(Matei 28,10). Din stare specifica celui amenintat de
pedeapsa lui Dummnezeu, frica e convertitd de
Mantuitorul in teama de a nu-L supara, de a nu-I trada
iubirea. Privind din aceastd perspectiva intelegem cat de
profunda este legatura dintre frica de Dumnezeu si
iubirea crestina.

Dar in cazul lui lair, acel ,,nu te teme” este pus in
legdtura cu credinta si avea 1n vedere minunea readucerii
la viata a fiicei sale. Prin ,,crede numai” Mantuitorul
voia sd pregateasca pe lair si familia sa pentru cele ce
aveau sa se intample. Nu angajeaza credinta lor ca o
conditionare a minunii, aga cum a facut in alte prilejuri
cu cei care | se adresau pentru vindecare - ,,dupa
credinta voastra fie voud”(Matei 9,29) -, ci mai degraba
atentioneazd cd nici atunci cand e vorba de moarte nu
poate fi abandonata credinta.

De aceea nu e intampldtoare vindecarea femeii
bolnave de fatd cu lair. Aceasta avea o credintd foarte
puternica pe care Hristos o apreciazd ca fiind chiar
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mantuitoare. lair si acea femeie bolnava aveau ceva in
comun: o perioada de 12 ani, e drept insa, traita foarte
diferit: pentru el a fost o perioadd de mangéiere, pentru
ea o perioada de suferinta si, cu siguranta de foarte multe
ori s-au intersectat in toti acesti ani in sinagoga din
Capernaum, chiar daca nu ar fi cunoscut-o personal.
Suferinta prelungita a femeii, zddarnicia demersurilor
facute la doctori si umilinta de a-si indura discret aceasta
afectiune, despre care nici macar nu putea vorbi In
public, au generat in sufletul femeii o credinta
admirabild ce a determinat-o sd-si vada izbavirea in
Hristos. Dar exemplul femeii evidentiat de Mantuitorul
nu a mai avut relevantd in clipa cand lair a primit vestea
mortii fiicei sale.

,,Crede numai...” - nici nu putea fi un prilej mai
bun ca aceastd situatie-limitd pentru a vorbi unui
administrator de sinagogd despre diferenta dintre
credinta formald pe care, in mod firesc o afisa, si
credinta traita, care trebuie sd angajeze Intreaga noastra
fiinta in relatia cu Dumnezeu.

Mantuitorul pune efectele unei astfel de credinte la
timpul trecut: ,,De aceea va zic voud: Toate cdte cerefi,
rugandu-va, sa credeti cd le-ati primit si le veti
avea” (Marcu 11,24). Astfel, Hristos pune accentul pe
extraordinara putere a credintei profunde, aceea care-si
realizeazd obiectul prin ea insisi, fard mijlocirea sau
implicarea nadejdii. In felul acesta, rugiciunea nu mai e
o simpla cerere, ci 0 permanentd multumire. O astfel de
credintd dovedeste chiar El, atunci cdnd multumeste
Tatilui Tnainte de Tnmultirea painilor (Ioan 6,11), cand
multumeste Tatidlui inainte de invierea lui Lazir (Ioan
11,41), dupa cum, tot multumind, a consacrat painea si
vinul la Cina cea de Taind (Luca 22,17-19)
transformandu-le in  Euharistie, care Inseamna
H<multumire”.

Astfel, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie angajeaza
si astdzi pe credinciosii prezenti in biserica a canta in
timpul prefacerii euharistice ,,Pre Tine te liudam, Tie Iti
multumim, Doamne”, multumind cu anticipatie pentru
minunea transformadrii painii si vinului in Trupul si
Sangele Domnului. Prin credinta ancoratd in litera
Scripturii, Tmpartasitd prin invatatura Bisericii, si
cultivatd Tn mod sd@natos si consecvent in viatd cu fapte
bune, putem trdi, vedea si intelege minunile lui
Dumnezeu care ne transforma virtualul 1n real.

Pr. Mihai Margineanu

’

Marul - un fruct gustos si benefic

Aroma placuta si gustul inegalabil al marului
sunt cu mult depasite de calitatile sale terapeutice.
Astfel, consumul sistematic de mere, in orice timp, dar
mai ales in sezonul rece (toamna-iarna), poate avea o
multime de efecte benefice pentru sanatatea noastra,
intre care amintim:

- combate gastrita, ulcerul gastric, bolile hepatice

(steatoza hepatica, hepatita, calculoza biliara),
indigestii,  inflamatii si  infectii = intestinale
(colibaciloza), colite de fermentatie, rectocolita,

constipatie, diaree acuta si cronica, dizenterie

- previne si combate asteniile fizice si intelectuale,
starile stresante, migrenele, surmenajul, oboseala,
nervozitatea, insomniile, durerile de cap,
convalescenta, zona zoster;

- intervine in bolile cardiovasculare, ateroscleroza,
hipertensiune arteriald, infarct miocardic, congestie
cerebrald, intarirea muschilor cardiaci, reducerea
edemelor cardio-renale, dereglari 1in circulatia
periferica, artrite, tromboze, varice;

- combate bronsitele, tusea convulsivd, gripele
indelungate, starile febrile, improspateaza respiratia;

- scade colesterolul, glicemia si neutralizeaza
substantele toxice din sange;

- actioneaza 1n anemie si in demineralizarea
organismului;

- actioneaza benefic in reumatism, artrite, guta,
oligurie;

- contribuie la dizolvarea calculilor renali;

- are efecte bune in tulburari de vedere, laringite si
dureri de urechi;

- prezinta un rol central in toate dietele de sldbire, prin
stimularea arderilor din organism;

- intarzie procesul de imbatranire a organismului si
ajuta la prevenirea cancerului, prin continutul ridicat
in antioxidanti.

In uz extern:

- combate herpesul, plagile, bubele dulci, scabia,
varicele si matreata;

- curata si catifeleaza pielea;

- reduce cearcanele si pungile de sub ochi.

Forme de utilizare in terapia medicala

- fructe proaspete, cu consum de 500-1.000 g pe zi,
repartizate in 5 portii, prin cure de durata, cu rol in
gripe prelungite, catar pulmonar, raceli, tuse,
amigdalite, reumatism, guta, litiazd uricd, insomnii,
diaree la copii, astenie si anemie;

- fructe rase, consumate cate 2-3 pe zi sau amestecate
cu nuci, branza de vaci si miere de albine, au efecte in
litiaze (biliara si renala) si astenie; dupa o cura de 48
ore se mananca pesmeti, pdine prdjita si branza de
vaci;

- mere coapte (cate 2-3 pe zi), pentru stimularea
activitatii creierului prin cresterea continutului de
fosfor;
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- decoct din fructe proaspete (2-3 mere necuratate si
taiate felii) sau din fructe uscate, bine maruntite (5
linguri fierte 10 minute intr-un litru apa), din care se
beau 3-4 cani pe zi cu efecte in afectiuni intestinale,
reglarea digestiei, bronsite, reumatism, fluidizarea
sangelui si stimularea functiei creierului;

- infuzie sau macerat din coji uscate de mere (10 linguri
coji la 1,5 litri apa rece) se lasa acoperit timp de 12 ore
si se beau 3 céani pe zi, cu efecte in reumatism, guta,
oligurie, catar bronsic, tuse, raceli, amigdalite;

- suc de mere, consumat in doze de 50 ml de 2-3 ori pe
zi, In cure de primavara si toamnd, sau timp de 2
sdptamani consecutive, cu actiuni benefice in gastrite,
ulcere gastrice, enterocolite, dizenterie, diaree
infantila, astenie, anemie si insuficienta renala;

Otetul de mere, un remediu universal

Otetul de mere cu miere, cu o utilizare foarte larga in
toata lumea, se prepara din 5 litri suc de mere in care
se adauga 700 g miere de albine si 100 ml otet de vin
sau drojdie de vin. Se acopera si se lasa la fermentat
timp de 40-60 de zile intr-un loc calduros, ferit de
lumina directa a soarelui. Se decanteaza in sticle care
se astupa ermetic si se pastreaza in locuri racoroase si
intunecoase. Se consuma, zilnic, prin doze fractionate,
cate 2 lingurite in 200 ml apa, in cure de lunga durata,
cu efecte multiple in prevenirea infarctului miocardic,
hipertensiune arteriala, ateroscleroza coronariana,
gastrite hipoacide, enterite, enterocolite, diaree,
intoxicatii alimentare, bronsite, astm bronsic,
inflamarea cailor respiratorii, cistite, nefrite, nevroze,
insomnii, ameteli, migrene, oboseald cronica,
obezitate, reumatism, nevralgii faciale, spondiloza
anchilozanta si in prevenirea imbatranirii.

Mai sunt cateva zile pana cand se va
incheia campania ,,Unul dintre noi”,
organizata de Biserica Ortodoxa Romana
pentru strangerea de semnaturi in vederea
adoptarii in plan european a unei legi prin
care sa fie pus sub protectie embrionul
uman, pentru a nu mai fi privit ca obiect,
ci ca fiinta umana.

in acest scop, vi rugim a completa si
semna listele ale caror formulare se afla la
pangarul nostru.




